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གློགེས་བམོ་གཅོགི་ཏུ་ཕབ་བཤུས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱེས་ཡིདོ།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདི་ཉིིད། འིབྲས་སྒོོ་མོང་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམོས་པ་རབ་བརྟན་

སྤྲུལ་སྐུ་བསྟོན་འིཛིིན་ཐེེག་མོཆོོག་གིས་ཡིི་གེར་ཕབ་བཤུ་བྱེས་ཤེིང་། སླར་ཡིང་རིན་
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པ་ོཆོེ་ཁོངོ་ཉིདི་དང་། སརེ་བྱེསེ་དག་ེབཤེེས་འིཇུ་ཐུབ་དགའི། སེར་བྱེསེ་དགེ་བཤེེས་

ལྷ་རམོས་པ་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲེགས་བཅོས་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཞུས་དག་

འིཕར་བལྡབ་མོང་པོ་བཏེང་སྟོེ། སེར་སྨོད་ཤཱསྟྲཱིི་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིིས་དེབ་

གཟུགས་ཇུས་འིགོད་བྱེས་པ། འིགན་འིཛིིན་ཡིང་སྟོེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞིབ་གཟིགས་

འིབེབས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་མོཐེའི་མོའིི་གཏེན་འིབེབས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ཡིིག་ཚོང་

ནས་དཔར་བསྐྲུན་འིགྲེེམོས་སྤེལེ་བྱེས་པ་ཡིནི།

ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིབསྟོན་བཅོསོ་

སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཀྱི་ིབཤེད་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི སྐུ་འིབུམོ་མོ་ིཉིག་རནི་

པོ་ཆོེ་ངག་དབང་ལེགས་བཤེད་རྒྱ་མོཚོོའིི་དྲུང་ནས་དགའི་ལྡན་ཁྲིི་ཐེོག་གོ་བདུན་པ་

མོཚུངས་མོེད་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེ་ཡིོངས་འིཛིིན་གློིང་སྤྲུལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མོཚོན་

ནས་སྨོསོ་ན། ༸རྗོ་ེབཙུན་ཐུབ་བསྟོན་ལུང་རྟགོས་རྣམོ་རྒྱལ་འིཕྲིནི་ལས་དཔལ་བཟང་

པོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་གསན་བཞེས་གནང་བ་དང་། རྗོེ་དེའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་

འིཕགས་མོཆོོག་ཕྱོག་ན་པདྨོོ་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་མོཆོོག་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆོེན་པོས་

གསན་བཞསེ་བཀའི་དྲནི་ཆོ་ེབའི།ོ །

ཕབ་སྒྲིགི་དང་ཞུས་དག་སྐབས། ཉིནི་རའེི་ིསྤྱི་ིབཤེད་རྣམོས་སྐབས་མོཚོམོས་

རྣམོས་སུ་རང་སརོ་བཞག་ཅོངི་། ཁྲིདི་གཞུང་སྟོངོ་ཐུན་གྱི་ིབཤེད་པ་གང་དུ་གནང་སའི་ི

ཡིི་གེ་འིགའི་ཤེས་ནག་འིབུར་བཟོས་པ་ལས་གཞན། ཚོིག་ཚོོགས་སྐྱུང་སླད། ཞེས་པ་

ནས་སམོ་ཅོསེ་པ་ནས། ཞསེ་པའི་ིསྦུབས་སུ་དྲངས་ཡིདོ།

ཕབ་སྒྲིགི་དང་ཞུས་དག་སྐབས་༸གངོ་ས་མོཆོགོ་ག་ིགསུང་འིབུམོ་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ི

རྩ་འིཛིནི་ལམོ་སྟོནོ་ལྟར། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མོགནོ་ཆོནེ་པ་ོམོཆོགོ་ག་ིགསུང་

གི་ཚོིག་འིགྲེོས་མོ་ཉིམོས་པའིི་ཐེོག །གཞུང་ཆོེན་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་འིགྲེོས་དང་མོཐུན་པ་



~ VII ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

དང་། བརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་དང་མོི་འིགལ་བ། བོད་མོི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིི་བོད་

ཡིགི་སྤྱིདོ་མོཁོན་མོཐེའི་དག་གསི་ག་ོཐུབ་པ། སྤྱི་ིལ་མོ་ཁྱབ་པའི་ིསྐད་བྱེ་ེབྲག་པ་རྣམོས་

བསྟོན་བཅོོས་ཀྱིི་བརྡོ་སྐད་དུ་བཟོ་གང་ཐུབ་བྱེས་ཤེིང་། སྐབས་འིགར་༸གོང་ས་

མོཆོོག་གི་གསུང་ཚོིག་གི་ཟུར་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོོགས་སོགས་མོ་ཉིམོས་པའིི་

སླད་ར་ེཟུང་སརོ་བཞག་བྱེས་ཡིདོ། ཁྲིདི་གཞའིི་ིནང་ཡི་ིག་ེམོ་དག་པའིམོ་ཚོགི་རསི་མོ་ི

འིདྲ་བ་གང་ཡིདོ་པ་རྣམོས་གཤེམོ་མོཆོན་དུ་བཞག་ཡིདོ།

གསུང་གི་སྒྲི་འིཇུག་གསལ་པོ་མོེད་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་

བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་བཞིན་ཡིིག་འིབེབས་ཞུ་མོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། གློེགས་

བམོ་འིདིའིི་ཐེོག་མོཐེའི་བར་གསུམོ་གང་དུའིང་མོ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་

སགོས་རྨོངོས་བླསོ་ནངོས་པ་གང་མོཆོསི་ཚོགི་དང་དནོ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱེབས་མོགོན་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་དང་། གཟུར་གནས་རིས་མོེད་མོཁོས་པ་རྣམོས་ལ་

སྙིང་ནས་འིཆོགས་ཤེིང་། བརྗོོད་དོན་གསལ་ཁོ་མོེད་པའིམོ་དོགས་གནས་ཀྱིི་རིགས་

མོཆོིས་ཚོེ་བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྒྲི་རང་ལ་རྩ་འིཛིིན་གནང་སྐྱེོང་ཡིོང་བ་དང་། མོཁྱེན་སྤྱིན་

ཡིངས་པའི་ིགཟགིས་པ་པ་ོཡིངོས་ནས་དབེ་འིདའིི་ིནང་ནརོ་འིཁྲུལ་མོཛུབ་སྟོནོ་གྱིསི་སྤྱི་ི

སྨོན་དགོངས་འིཆོར་ཡིིག་ངག་གང་རུང་ཐེོག་བྱུང་ན། ཐེེངས་རྗོེས་མོའིི་དཔར་སྐྲུན་

སྐབས་བཟ་ོབཅོསོ་བྱེ་བད་ེཡིངོ་བའི་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡིདོ།

འིདརི་འིབད་རྣམོ་དཀར་བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅོ་ིམོཆོསི་སྤྱི་ིསྒོསོ་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོ་ོ

དབུ་མོའིི་འིཆོད་ཉིན་སྒོོམོ་སྒྲུབ་ཀྱིི་འིཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཉིི་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། 

བསྟོན་པ་ད་ེའིཛིནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་རྒྱན་སྟོངོ་ཉིདི་སྙངི་རྗོའེི་ིབདག་ཉིདི། ལྷར་བཅོས་སྲདི་

ཞིའིི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མོགོན་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་
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ཅོིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་གིས་གཙོས་རིས་མོེད་བསྟོན་འིཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་གང་

ན་སུ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམོ་ིའིགྱུར་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཁོམོས་སུ་བརྟན་ཅོངི་། རླབས་ཆོནེ་

ཐུགས་བཞདེ་མོཐེའི་དག་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅོགི །

༸གོང་ས་མོཆོོག་གི་གསུང་འིབུམོ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁོང་གིས། བོད་རྒྱལ་ལོ་

༢༡༤༦ ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟློ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི།།
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༄༅། །ད་ེརངི་འིདརི་བྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིའིདུ་ཁོང་གསར་བཞངེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིབྱེདེ་རྟནེ་

འིབྲེལ་དང་འིབྲེལ། འིདིར་ཡིོང་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་རྒན་ལེགས་ལྡན་ལགས་ཀྱིིས་

སྔནོ་ནས་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་ཞགི་བྱུང་ན། ཞསེ་ར་ེསྐུལ་

བྱུང་བར་བརྟེན་ད་རེས་འིདིར་ཉིིན་གྲེངས་མོང་པོ་མོེད་པས་ཆོོས་ཐུན་དང་པོ་དེ་རིང་

ཉིིན་རྒྱབ་ནས་ཚུགས་ན་བསམོ་པ་བྱུང་། ཚོོགས་ཁོང་སྒོོ་འིབྱེེད་ཕྱོི་ཚོེས་༣༡ ཉིིན་

ཡིིན་པས་སྔོན་ལ་ཚོོགས་ཁོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤེིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། མོཁོན་པོས་མོཚོོན་པའིི་ཕྱོག་ལས་གནང་མོཁོན་དག་གིས་ལྷག་བསམོ་རྣམོ་

དག་གིས་འིབད་བརྩོན་ཆོེན་པོ་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་རྣམོ་པས་ཀྱིང་

བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚོང་སློབ་གཉིེར་ཡིག་པོ་ཡིོད་པས། དགོས་པ་རྒྱུ་མོཚོན་མོཐེོང་བའིི་ཐེོག་

ནས་མོཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེེ། ཆོེ་གཞོག་ཆུང་གཞོག་གིས་ཞལ་འིདེབས་ཕུལ་བ་ཐེམོས་

ཅོད་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་གི་གནས་ཡིིན་ཞིང་ཧ་ཅོང་ལེགས་པས་ཚོང་མོ་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ནས་ནམོ་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་ཆོགས་གསུམོ་པ་དང་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོའི་ི

མོཇུག་ཏུ་མོཎྜལ་འིབུལ་རྒྱུ་བཅོས་ཡིནི།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམོས་ཅོད་སྤེང་བའི་ིཕྱོརི། ། 

དམོ་པའི་ིཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མོཛིད་པ། །གཽ་ཏེམོ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །

དེ་ཡིང་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནམོ་མོཁོའིི་མོཐེས་

གཏུགས་པའིི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ལ་མོ་བུ་གཅོིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་
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བསྐྱེེད་ནམོ་ཡིང་མོི་གཏེོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་སེམོས་ཅོན་གྱིི་དོན་མོཛིད་ལུགས་

དའེིང་བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་སྟོནོ་པ་སྟོ།ེ མོདརོ་ན། ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་རྣམོས་བསལ་

བའི་ིདནོ་དུ། ཕྱོནི་ཅོ་ིམོ་ལགོ་པའི་ིལྟ་བའི་ིལམོ་ཐེབས་མོཁོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་

བརྙེེས་པའིི་ས་དེར་འིགོད་པར་མོཛིད་ཅོིང་། སྟོོབས་བཅུ་མོངའི་བའིི་བདག་ཉིིད་རྣམོ་

འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེ་གང་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས། རང་ཅོག་རྣམོས་ཐེབས་

མོཁོས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་རྗོེས་འིབྲང་དུ་གྱུར་ཡིོད། སྤྱིིར་ཚོེ་ལོ་

བརྒྱ་པའིི་སྐབས་དང་དེའིི་ནང་ནས་སྙིགས་མོ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བའིི་དུས་ཡིིན་

མོདོ། རང་ཅོག་ག་ིངསོ་ནས་ད་རསེ་མོ་ིལུས་ཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཚོང་ལ་

མོ་ནོར་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མོཇིལ་བ་ནི་ཧ་ཅོང་གི་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོཡིིན་པ་དང་། གཏེན་གྱིི་འིདུན་མོ་སྒྲུབ་པའིི་ག་ོསྐབས་ཤེིག་ཡིོད་པ་འིདི་རང་

ཅོག་གིས་ངོ་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས། ལུས་རྟེན་འིདིའིི་སྟོེང་ནས་གང་ཐུབ་ཅོི་ཐུབ་ཀྱིིས་

ཨ་ེཡིངོ་མོ་ིཡིངོ་བལྟ་དགསོ། སྐབས་སུ་བབས་པ་རང་ཅོག་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་ེབཙན་

བྱེོལ་བར་གྱུར་ཡིོད་པར་མོ་ཟད། ཐེབས་སྡུག་ཤེོས་ཤེིག་ལ་བོད་པས་བོད་མོིར་ཤེ་

ཞེན་བྱེས་ན་ཁྲིིམོས་འིགལ་དང་། བོད་པས་རྒྱ་མོིར་ཤེ་ཞེན་བྱེེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་ཡིདོ། རྒྱ་མོ་ིདའེིང་ཚོད་དང་མོཚོན་ཉིདི་ལངོས་པ་ཞགི་ཡིདོ་ན་མོ་ིཚོང་མོ་གཅོགི་

མོཚུངས་ཡིིན་པས་ཁྱད་གང་ཡིང་མོི་འིདུག་ཀྱིང་། རང་ཉིིད་མོདོར་མོ་འིདུས་པའིི་

གནས་སྟོངས་ཐེབས་སྐྱེོ་པོའི་ིའིགོ་ཏུ་ལུས་ཡིོད། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་

ཞེས་པ་སྙིང་པོ་མོེད་པ། རྗོེས་ལུས་དང་ཕན་ཐེོགས་མོེད་པ་ཞིག་ལ་བལྟས་ཏེེ་འིཆོར་

གཞི་ལྡན་པའིི་ཐེོག་ནས་སྒོོ་གང་ས་ནས་ཉིམོས་རྒུད་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཉིེན་ཁོ་བཟོ་བཞིན་

ཡིོད། གནས་སྟོངས་དེའིི་འིགོ་ནས་རང་ཅོག་ཀྱིང་བཙན་བྱེོལ་བར་གྱུར་ཏེེ་གཞི་རྐང་

ཁོ་སྟོབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཞིག་ལ་གནས་མོོད། ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅོས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ད་ལྟ་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་ནུབ་པའིི་དུས་ལ་སླེབས་མོེད་པས། བོད་
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གངས་ཅོན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་མོཁོས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆོནེ་མོང་པ་ོཞགི་གསི་དག་

ཐེེར་ལེགས་པར་མོཛིད་དེ་གཏེན་ལ་ཕབ་ཡིོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དེ། ད་

ལྟའིང་འིཛིམོ་གློངི་འིདརི་གནས་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེཙམོ་དུ་མོ་ཟད་ད་ོསྣང་གསར་པ་བྱེདེ་

མོཁོན་མོང་དུ་འིགྲེོ་བཞིན་པའིི་སྐབས་འིདིར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་གཞིས་ཆོགས་ཀྱིི་

ཁོོངས་སེ་ར་ཐེེག་ཆོེན་གློིང་གི་བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཆོོས་འིབྲེལ་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ང་རང་

ཡིནི་ནའིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་། ང་སྟོནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅོན་གྱི་ིརྗོསེ་འིབྲང་དག་ེསླངོ་

དཀྱུས་མོ་ཞགི་ཡིནི། སྟོནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅོན་གྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་ལ་ཞབས་འིདགེས་ཕྲིན་བུ་

སྒྲུབ་ཐུབ་པའིི་གོ་སྐབས་ཡིོད་པ་འིདི་ང་རང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིིན་བསམོ་གྱིིན་

ཡིོད། རྣམོ་པ་ཚོ་ོཡིིན་ནའིང་དེ་དེ་བཞིན་རེད། རང་ཅོག་གིས་འིདིར་ཆོོས་བཤེད་ཀྱིི་

ཡིདོ་པ་ལས་སྒྲུང་བཤེད་ཀྱི་ིམོདེ་ལ་ཤེསེ་བྱེའི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཙམོ་ཞགི་གཏེན་ལ་འིབབེས་

ཀྱིི་མོེད། མོ་གཞི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད་པས་ཤེེས་བྱེའིི་རྣམོ་གྲེངས་

གཏེན་ལ་འིབེབས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ལྟར་མོངོན་ཡིང་། འིདི་ལྟར་གཏེན་ལ་ཕབ་པའིི་དགོས་

དོན་ཤེེས་རྒྱུད་འིདུལ་བའིི་དོན་ཏེེ་བློ་མོ་ཐུལ་བ་བཏུལ་བ་དང་། བློ་མོ་ཞི་བ་ཞི་བར་

བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིར་རང་གཞན་ཚོང་མོས་དོན་རླབས་ཆོེན་ཞིག་བསྒྲུབ་ཨེ་ཐུབ་

བལྟ་དགསོ། ད་ེའིདྲའི་ིདམོགིས་ཡུལ་ལམོ་དགསོ་པ་ཞགི་ག་ིཆོདེ་དུ་ཆོསོ་ཉིན་བཤེད་

བྱེེད་དགོས་པ་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་། ངའིི་ངོས་ནས་གཞུང་འིདི་འིདྲ་ཞིག་འིཆོད་པའིི་

སྤེོབས་པ་མོེད་ཀྱིང་ཡིོངས་འིཛིིན་དམོ་པའིི་བཀའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འིདིའིི་

བཤེད་ལུང་ཐེབོ་ཅོངི་། དབུ་མོའི་ིགཞུང་ག་ིའིགྲེ་ོསྟོངས་ལ་ཆུང་དུས་ནས་མོསོ་པ་ཅུང་

ཙམོ་ཡིོད་མོཁོན་ཞིག་ཡིིན་པ་དེ་ཙམོ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་དེ་རིང་འིདིར་ཀུན་སློང་རྣམོ་

པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤེད་ལུང་འིབུལ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཡིང་སྐབས་རེར་བློའི་ིཟུར་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེས་ཞབས་འིདྲེན་ཞུས་

སངོ་བསམོ་པ་དང་། ཡིང་ཡིག་པ་ོབཤེད་སངོ་བསམོ་པ་དྲན་མོ་ིའིངོ་ངམོ་སྙམོ་པའི་ིར་ེ
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དགོས་འིཆོར་སྲདི་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེའིདྲའི་ིསྐབས་ལ་ངས་ཆོསོ་ཁྲིའིི་ིསྟོངེ་དུ་ཆོསོ་འིཆོད་

ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ལས། འིཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གཏེམོ་སྙན་གྲེགས་དང་ཐེབོ་ག་ོས་

སགོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འིཆོད་ཀྱི་ིམོདེ་སྙམོ་དུ་རང་སམེོས་ལ་ཞུས་དག་བཏེང་སྟོ།ེ ཅོ་ིབཤེད་

ཕན་པའིི་དོན་དུ་ཡིིན་བསམོ་པའིི་ཀུན་སློང་བཅོོས་ནས་འིཆོད་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཉིན་

མོཁོན་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་དང་མོཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསན་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ཐེོག་མོའིི་སྐུལ་བ་པོ་གོང་ཞུས་བཞིན་མོཁོན་ཟུར་ལེགས་ལྡན་ལགས་རེད། 

སྔནོ་ལྷ་སར་ངདེ་གཉིསི་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་གང་ཡིང་མོདེ་ལ། སྐབས་དརེ་སྐད་ཆོ་བཤེད་

ནས་ལྷོད་པོར་སྡོོད་པའིི་ལུགས་སྲོལ་ཡིང་མོེད། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ལྟར་དམོིགས་འིགོ་ཏུ་

ཚུད་པ་དེ་འིདྲ་ཡིིན། དེ་ཡིང་རྒན་དངོས་གྲུབ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དགེ་ཕྲུག་ཡིིན་པ་

དང་། ༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་ལྷ་རམོས་དམོ་འིཇིོག་གནང་མོཁོན་མོཐེའི་མོ་དེ་ཡིིན་

པས་ངེད་གཉིིས་རྒྱུས་ཡིོད་ཡིིན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་ཧུར་ཐེག་གནང་

མོཁོན་ཧ་ཅོང་ཡིག་པ་ོཡིནི། སྔནོ་མོ་ང་འིདརི་ཡིངོ་སྐབས་ཤེགི་ལ་ཁོངོ་གསི་སྟོངོ་ཐུན་

སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་གནང་རོགས་ཞེས་སྐུལ་མོ་བྱེས་བྱུང་། ཁོོང་ལ་འིབུལ་བ་གྲེ་

སྒྲིགི་བྱེསོ། ངསེ་པར་འིཆོད་ཀྱི་ིཡིནི་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། ད་ེསྔནོ་ཁོངོ་སྙུན་སྐབས་ང་

ཞདེ་སྣང་བྱུང་ཡིང་ད་ེརངི་སྐུ་གཟུགས་གཅོངོ་པ་ོཞགི་ག་ིའིགོ་ནས་མོཇིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་

བས་རྒན་ཡིང་མོཉིེས་པ་ོཡིོང་གི་རེད་ལ། ཁོོང་གིས་མོཐེའི་ལ་བཀར་ནས་ཨུ་ཚུགས་

བྱེས་ཏེ་ེབསྐུལ་མོ་གནང་བ་ད་ེརངི་དངསོ་སུ་འིཆོད་ཉིན་གྱི་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བས་ང་ཡིང་

དགའི་པ་ོབྱུང་ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཁོོང་གི་དགེ་རྒན་དངོས་གྲུབ་ཚོོགས་གཉིིས་མོཚོན་ཞབས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་དོན་

ལ་དཔེ་ཁྲིིད་རྒན་ཡིིན་པས་ང་ལ་ཧ་ཅོང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། སྨོོན་ལམོ་གྱིི་ལྷ་

རམོས་གྲྭ་སྐརོ་ཟནི་མོཚོམོས་སྔནོ་གྱི་ི༸རྒྱལ་དབང་གངོ་མོའི་ིམོཛིད་པ་རྣམོ་ཐེར་བཞནི་

ལྷ་ོགནས་ལ་སངོ་སྟོ།ེ དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པའོི་ིདབུ་ནས་ཞབི་ལྟ་བྱེདེ་རྒྱུར་ང་



~ 5 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

གཉིསི་ཁོ་ཆོད་ཡིདོ་ཀྱིང་སྨོནོ་ལམོ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་དུས་ལགོ་བྱུང་ནས་ད་ེལྟར་མོ་བྱུང་། ང་

ནོར་གློིང་ནས་ ༡༩༥༩ ཟློ་ ༣ ཚོེས་ ༡༧ དགོང་མོོར་འིབྲོ་བར་ཐེག་ཆོོད་པའིི་

སྐབས་ངས་གཟིམོ་དཔོན་མོཁོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཚོོགས་གཉིིས་སར་བཏེང་ནས། ང་

སྡོོད་ཀྱིི་མོེད་པས་ནོར་གློིང་དུ་མོ་འིདུག །སེ་ར་ལའིང་མོ་ཕེབས་ཐེད་ཀར་དགའི་ལྡན་

ལ་ཕེབས་ཞེས་འིཕྲིིན་བཏེང་བ་ཡིིན། ཉིིན་གཅོིག་གཉིིས་ཀྱིི་གོང་ལ་རྒན་ངའིི་རྩར་

ཕེབས་ཏེེ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨོིག་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་སོག་དར་སྔོན་པོ་ཞིག་གནང་

བྱུང་། གྲྭ་སྐོར་ཟིན་པ་རེད་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོ་བྱུང་བཀྲ་ཤེིས་བདེ་ལེགས་ཡིོད་ཅོེས་

གསུངས་བྱུང་། དེ་ནི་རྒན་ངེད་གཉིིས་ཐུག་པ་མོཐེའི་མོ་ཡིིན། གང་ལྟར་རྒན་ཚུར་

ཕབེས་མོ་ཐུབ་པ་རདེ། སྐབས་རརེ་རྒན་ལགེས་ལྡན་ཐུག་སྐབས་དག་ེཕྲུག་གཅོགི་པ་

ཡིིན་སྙམོ་པ་དྲན་གྱིི་འིདུག །དེས་ན་དེ་རིང་འིདིར་མོཁོན་ཟུར་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་ཇིི་

ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞནི་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་འིབུལ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ནས་འིདིར་འིཇིམོ་མོགོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚོབ་མོཚུངས་མོེད་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེ་

དགའི་ལྡན་ཁྲི་ིརནི་པ་ོཆོ་ེདང་། ད་ེབཞནི་བྱེང་རྩ་ེཆོསོ་རྗོ།ེ གདན་ས་གསུམོ་གྱི་ིམོཁོན་

ལས་ཟུར་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེེས་དང་དཔེ་ཆོ་བ་མོང་པོ་ཞིག་ཆོེད་མོངགས་དོན་གཉིེར་

བྱེས་ནས་ཕབེས་འིདུག །རང་ཅོག་དད་པ་དང་དམོ་ཚོགི་གཡི་ོབ་མོདེ་པ་ཡིནི་པས་ཧ་

ཅོང་ཡིག་པ་ོརདེ། དུས་ཚོདོ་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་ལ་རང་ཅོག་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ོརགོས་ལྟ་བུ་ཡིནི་

པས་ཚོང་མོར་ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེཞུས་པ་དང་ཆོབས་ཅོགི་ངས་གསལ་བཤེད་བྱེདེ་དགསོ་

པ་ཞིག་ལ་གསལ་བསྒྲིགས་སྔོན་སོང་བཞིན་དགེ་འིདུན་པ་རྣམོ་པའིི་ནང་དོལ་རྒྱལ་

སྟོནེ་མོཁོན་ཡིདོ་ན་མོ་བཞུགས་རགོས་ཞསེ་ཞུས་ཡིདོ། དའེི་ིསྐརོ་དུས་ཚོདོ་བྱུང་ཞངི་

དགསོ་པ་ཡིདོ་ན་རྗོསེ་སུ་ངས་འིགྲེལེ་བཤེད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། གང་ལྟར་ངས་ལ་ོནས་ལ་ོ

བསྟུད་དེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེས་ཏེེ་ཐེག་བཅོད་པ་ཞིག་ཡིིན། མོ་གཞི་ན་ནིང་རོབ་ཙམོ་
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ཞུས་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། ན་ནིང་ཞུས་ཟིན་པའིི་རྗོེས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ལ་

གཞགིས་ན། ཅུང་ཟད་ཤེསེ་བཞནི་ཁྱད་གསདོ་བྱེདེ་མོཁོན་གྱི་ིརགིས་ཁོ་ཤེས་ཇི་ེསྡུག་

ཏུ་འིགྲེ་ོབའི་ིབཟའོིང་འིདུག །ངའི་ིངསོ་ནས་ལྷག་བསམོ་རྣམོ་དག་གསི་ཕྱོ་ིནང་གསང་

གསུམོ་གྱིིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེས་ཏེེ་བསྟོན་པར་དག་ཐེེར་ཡིིན་བསམོས་ནས་འིགོ་

བཙུགས་པ་ཡིིན་པས། ངས་ལྷག་བསམོ་རྣམོ་དག་གིས་མོཇུག་སྐྱེེལ་རྒྱུ་ལས་རང་

དགར་འིཇིགོ་ཐེབས་བྲལ། གལ་ཏེ་ེདལོ་རྒྱལ་སྟོནེ་མོཁོན་ཞགི་གསི་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོ

ཆོེའིི་རྩ་ནས་དབང་ཞུས་ན། དབང་བསྐུར་མོང་པོ་བྱེས་ལགས་སམོ། །དམོ་ཉིམོས་

ས་སྟོངེ་བཀང་ལགས་སམོ། །ཞསེ་པ་ལྟར་འིགྱུར་བས་དབང་ཞུ་སར་མོ་ཡིངོ་ན་དག་ེ

མོཚོན་ཆོེ་བའིི་ཐེག་གཅོོད་ལོ་སྔོན་མོ་ནས་བྱེས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དོལ་རྒྱལ་སྟོེན་

མོཁོན་དག་གསི་ངའི་ིརྩ་ནས་བསྙནེ་རྫོགོས་སྒྲུབ་པའིང་དགསོ་པ་མོ་མོཐེངོ་བས་བསྙནེ་

རྫོོགས་སྒྲུབ་སར་མོ་བཞུགས་རོགས་ཞེས་ཞུས་ཡིོད། བཀའི་ཆོོས་ལ་མོཚོོན་ན་

གཏེམོ་བཤེད་ཉིན་པ་ལྟ་བུ་བྱེས་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ཡིནི་ཀྱིང་འིདརི་ཚོང་མོ་བླ་སླབོ་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་བཟུང་ནས་ཕབེས་ཀྱི་ིཡིདོ་པས། དལོ་རྒྱལ་སྟོནེ་བཞནི་དུ་བླ་སླབོ་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་འིཇིོག་པ་ནི་མོི་ལེགས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་དོལ་རྒྱལ་སྟོེན་མོཁོན་དག་གི་ངོས་ནས་

བཤེད་ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་མོི་བྱེེད་དགུ་བྱེེད་དང་། མོ་དྲང་མོ་འིཚོམོ་པར་བྱེེད་

མོཁོན་གྱིི་མོི་ཐེབས་རྡུགས་ཤེིག་ཏུ་མོཐེོང་གིན་ཡིོད། དོལ་རྒྱལ་སྟོེན་མོཁོན་དག་མོི་

ཤེེས་རྨོོངས་པས་བསྒྲིིབས་ནས་ནོར་འིཁྲུལ་གྱིི་ལམོ་དུ་ཕྱོིན་པ་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

རེད། ཤེེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་བྱེེད་མོཁོན་རིགས་ངའིི་ངོས་ནས་བཤེད་ན་མོ་འིསོ་པ་

ཞིག་ལས་ཡིག་པོ་ཞིག་ཏུ་མོཐེོང་གི་མོེད། དེས་ན་བླ་སློབ་གཉིིས་ཀའིི་ངོས་ནས་དེ་

རིགས་དང་ལྷན་དུ་ཚོོགས་པ་གཏེན་ནས་མོི་ལེགས་ཤེིང་། དམོ་ཉིམོས་དང་ལྷན་ཅོིག་

ཏུ་ཚོོགས་ན་བླ་མོར་རྟོགས་པ་ཡིོད་མོེད་ལ་མོ་བལྟོས་པར་བླ་མོའིི་ཚོེ་ལ་གནོད་པ་ནི་

ངས་གསར་བཟ་ོབྱེས་པ་མོ་ཡིནི་པར་སྔར་ནས་བཤེད་སྲལོ་ཡིདོ་པ་མོཁྱནེ་གསལ་ལྟར་
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རེད། ཁྱེད་རང་ཚོོའིི་ནང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་སྡུག་ཤེི་རྒྱག་རོགས་བྱེས་ན་བསམོ་པ་

ཡིདོ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་རདེ། དེ་མོ་གཏེགོས་ཆོསོ་གྲེལ་དུ་མོ་བསྡོད་ན་ལེགས།

སྤྱིིར་དོལ་རྒྱལ་ལམོ་ཤུགས་ལྡན་བསྟོེན་དང་མོ་བསྟོེན་རང་དབང་རེད། 

འིདིར་སྟོེན་མོཁོན་རེ་ཟུང་སླེབས་ཡིོད་ན་ཆོོས་གྲེལ་ནས་ལངས་ཏེེ་སོང་ན་དྲང་པོ་ཡིིན་

པས་ངོ་ཚོ་སོགས་བྱེེད་དགོས་དོན་གང་ཡིང་མོེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་མོགོ་གཉིིས་མོ་ལྟ་

བུ་བྱེས་ན་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་བླ་སློབ་མོགོ་སྐོར་དང་། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོོགས་ནས་མོངོན་

ལྐོོག་རྒྱབ་མོདུན་མོི་མོཚུངས་པ་བྱེས་པ་ཡིིན་པས་གཏེན་ནས་ཡིག་པོ་མོེད། ཁྱེད་ཚོ་ོ

ལངས་འིདོད་མོཁོན་ཡིོད་དམོ་མོེད། ཡིོད་ན་ལངས་ན་ལེགས། འིདིར་ཕྱོི་རྒྱལ་བ་ཁོ་

ཤེས་ཀྱིང་འིདུག་པས་ཁྱེད་ཚོོས་དེའིི་སྐོར་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་མོེད་མོི་ཤེེས། ཨིན་ཇིིའིི་ཚོིག་

ལ་ fanatic ཞེས་པ་དེ་ཡིིན་པས་དེ་ནི་ཧིན་དཱུ་དང་། ཁོ་ཆོེ། ཡིེ་ཤུ་སོགས་ཆོོས་

ལུགས་གང་གི་ནང་ལ་ཡིོད་ན་ངོ་རྒོལ་ཡིོད། རྒྱ་གར་ས་གནས་ཉིེན་རྟོག་པས་ཞིབ་

འིཇུག་བྱེས་ཏེེ་དྷ་སའིི་རིགས་ལམོ་སློབ་དགེ་སོགས་དོལ་རྒྱལ་སྟོེན་མོཁོན་དག་གིས་

བསད་པ་གསལ་པོར་བཤེད་ཡིོད། དེ་ལྟར་མོི་བསད་པའིི་དོན་རྐྱེེན་དང་། གཞིས་

ཆོགས་ནང་དུ་མོེ་བརྒྱབ་སྟོེ་མོི་གསོན་སྲེག་བཏེང་བའིི་བྱེ་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིགས་འིདི་དག་ཉིེན་

རྟོག་པས་ཞིབ་འིཇུག་བྱེས་ཏེེ་ཁྲིིམོས་ཐེོག་ནས་གསལ་པོར་གྱུར་ཡིོད། ཡིང་འིགའི་

ཤེས་ཀྱིིས་ཆོོས་དད་རང་མོོས་མོི་འིདུག་ཟེར་གྱིི་ཡིོད། དོལ་རྒྱལ་སྟོེན་མོཁོན་རྣམོས་

ཀྱིིས་རྙེིང་མོ་དང་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེས་པ་ཡིིན་ན་དོལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚོར་གཅོོད་ཀྱིི་

རདེ་ཟརེ་གྱིནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། པཎ་ཆོནེ་སྐུ་ཕྲིངེ་བརྒྱད་པ་བསྟོན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གསི་

རྙེིང་ཆོོས་ཉིམོས་བཞེས་གནང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དོལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚོར་བཅོད་པ་དང་། ང་

༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེརདེ་ཅོསེ་ཐེག་གཅོདོ་གནང་མོཁོན་རྭ་སྒྲིངེ་རནི་པ་ོཆོའེིང་དལོ་རྒྱལ་

གྱིསི་ཚོར་བཅོད་པ་རདེ་ཟརེ། ཡིང་བར་སྐབས་གཞསི་ཆོགས་འིགའི་ར་ེལ་དང་པ་ོདལོ་

རྒྱལ་གྱིི་བུམོ་སྒྲུབ་བྱེས། དེ་ནས་དོལ་རྒྱལ་སྟོེན་མོཁོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་ཁྱིམོ་དུ་པདྨོ་
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བཀའི་ཐེང་བཞུགས་པ་ཕྱོིར་བཏེོན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཡིང་བྱུང་ཡིོད། དེ་ལྟར་བྱེས་ན་

ཆོོས་དད་རང་མོོས་མོེད་པ་གསལ་པོ་ཡིིན། དེས་ན་ཆོོས་དད་རང་མོོས་མོེད་པ་ལ་

སྟོངས་འིཛིིན་བྱེས་པ་དེ་ཆོོས་དད་རང་མོོས་ལ་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེས་པར་འིགྲེོ། དགག་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་རྣལ་མོ་སྟོནོ་པ། ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་རདེ། འིད་ིདག་ཞོར་འིཕྲིསོ་ཡིནི།

ཡིང་ཁྱེད་རྣམོས་ལ་བླ་ོདོགས་ཡིོད་ན་གང་སར་རྩད་གཅོོད་བྱེོས་དང་། དེང་

ག་ིགནས་ཚུལ་ཙམོ་མོནི་པར་ལ་ོསུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ག་ིགནས་ཚུལ་ཡིནི་པས་ཞབི་

འིཇུག་བྱེས་ཏེེ། འིདས་པའིི་ལོ་དྲུག་ཅུའིི་ནང་ལྷ་ས་དང་ཁོམོས་ཁུལ་དུ་ག་འིདྲ་བྱུང་

འིདུག །གནས་ཚུལ་ཆོ་ཚོང་རྟགོས་ན་ངས་ཐེག་བཅོད་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་གཞ་ིནས་ཤེསེ་

འིངོ་། བར་སྐབས་སརེ་སྨོད་དག་ེབསྐསོ་བསྐ་ོཕྱོགོས་ཐེད་ཏེགོ་ཙམོ་ཁྱད་མོཚོར་བྱུང་

འིདུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེསེ་བཞནི་ཁྱད་གསདོ་བྱེས་པ་ཞགི་ཏུ་མོཐེངོ་། ད་ེའིདྲའི་ིསྐརོ་ལ་

དག་ེའིདུན་མོང་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་བསམོ་བླ་ོཡིག་པ་ོབཏེང་སྟོ་ེགཟབ་གཟབ་བྱེསོ། བླ་ོཐེག་

ཐུང་ཐུང་བྱེས་ན་ཡིག་པ་ོམོདེ། གང་ལྟར་ངས་ལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ད་ེབརྟག་དཔྱད་བྱེས་

ཏེེ་ཐེག་གཅོོད་བྱེས་པ་དེ་བོད་བསྟོན་སྲིད་ཀྱིི་ཁུར་ཞིག་ཡིོད་པས། ཤེ་ཚོ་བྱེས་ནས་

འིད་ིལྟར་བཤེད་པ་ལས་ངས་གང་བྱུང་དུ་བཤེད་པ་ཞགི་མོནི། སྤྱིརི་ངས་བཤེད་ཚོད་

ལ་ཆོ་འིཇིགོ་དགསོ་དནོ་མོདེ་ཀྱིང་དལོ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ཐེག་གཅོདོ་བྱེས་པ་ད་ེལ་ོནས་

ལོ་བསྟུད་དེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེས་པ་ཞིག་དང་། ངས་བཤེད་པ་གཅོིག་པུ་མོ་ཡིིན་པར་

བླ་མོ་གངོ་མོ་མོང་པའོི་ིརྣམོ་ཐེར་ནང་གསལ་ཡིདོ། དསེ་ན་ཚོང་མོས་དགངོས་པ་ཡིག་

པ་ོབཞསེ་ཏེ་ེགཟབ་གཟབ་གནང་ན་ཡིག་པ་ོརདེ།

ད་ེནས་རྒན་ཨ་ོརྒྱན་ཚོ་ེབརྟན་དང་། བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟོན། སྨོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རངོ་

མོཁོན་ཟུར་སོགས་ཀྱིིས་སྔར་དོལ་རྒྱལ་བསྟོེན་ཀྱིང་། བར་སྐབས་ངས་གནས་ཚུལ་

གསལ་བཤེད་བྱེས་པར་བརྟེན་རྒན་རྣམོ་པས་རྒྱུ་མོཚོན་ལ་དཔྱད་པ་གནང་སྟོེ་ཚུལ་

མོཐུན་གནང་བ་ཧ་ཅོང་ལགེས་པ་ོབྱུང་བས་བཀའི་དྲནི་དང་ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།
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དེ་རིང་འིདིར་ཆོོས་འིབྲེལ་དེ་མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པའིི་ལེགས་

བཤེད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་དུ་གྲེགས་པ་འིད་ིཡིནི། མོཁོས་

གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་ནི་འིཇིམོ་མོགོན་བླ་མོ་ཙོང་ཁོ་པའིི་ནང་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་

གཅོགི་པུ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། ཁོངོ་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ིདབང་པ་ོཡིནི་པས་སྤེབོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ི

གསུང་ད་ེདག་རྣནོ་པ་ོདང་ཚོ་པ་ོཡིདོ་པས་གཞུང་འིདརི་ཡིང་བཀའི་བཀྱིནོ་གྱི་ིཚོགི་རྣནོ་

པོ་དེ་འིདྲ་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པའིི་ཐུགས་གཤེིས་དང་

ཉིམོས་བཞེས་ཅོི་འིདྲ་གནང་ཡིོད་མོེད་དང་། དགེ་སློང་འིདུལ་བ་འིཛིིན་པ་གང་འིདྲ་

ཞགི་ཡིནི་པ་ན།ི ཁོངོ་ག་ིགསུང་ཐེརོ་བུའི་ིནང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་བཅོའི་བཅུ་ཞསེ་པ་ཞགི་

བཞུགས་པ་དེར་གཟིགས་ན་གསལ། ངེས་དོན་ལ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་རུང་ཐུན་མོོང་

གདུལ་བྱེའིི་སྣང་ངོར་མོཁོས་ཤེིང་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བདག་

ཉིིད་ཆོེན་པ་ོཐུགས་རྒྱུད་ཧ་ཅོང་དུལ་ཞིང་། འིཇིམོ་མོགོན་བླ་མོའིི་བསྟོན་པར་བསམོ་

བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་སྟོེ་བསྟོན་པའིི་བྱེ་བ་རླབས་ཆོེན་མོཛིད་མོཁོན་ཞིག་ཡིིན། 

ལགེས་བཤེད་ཀྱི་ིགསུང་ཡིང་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་དུ་མོ་ཡིདོ་པ་ལས་གཞུང་འིད་ིན་ིམོད་ོ

ཕྱོགོས་ནས་གསུང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡིནི། འིདརི་སྟོངོ་ཐུན་ཞསེ་འིབྱུང་བ་

ནི་རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའི་ིགསུང་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེ་ཆུང་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་

སྙངི་པ།ོ རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ། འིཇུག་པའི་ིརྣམོ་བཤེད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་བཅོས་རྗོའེི་ི

དབུ་མོའི་ིལྟ་བའི་ིསྐརོ་ལ་ལགེས་བཤེད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལྔ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིངི་ཁུ་ལྟ་

བུ་བསྡུས་ནས་སྟོནོ་པས་ན། སྟོངོ་ཐུན་ཞསེ་པ་དོན་ལྡན་གྱིི་མོཚོན་དུ་གྱུར་ཡིདོ།

ཡིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་

ལགེས་ལྡན་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིལགེས་བཤེད་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ་བསྡུས་ནས་སྟོནོ་པ་ཤེ་སྟོག་

ཡིནི་པས། རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ལ་ཐེསོ་བསམོ་གྱིསི་འིདྲསི་པར་བྱེས་ཏེ།ེ བུདྡྷ་པཱ་ལ་ི

ཏེ་དང་། འིགྲེེལ་པ་ཚོིག་གསལ། འིཇུག་པའིི་རང་འིགྲེེལ། བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

སོགས་མོཇིལ་ན། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་རྣམོས་སུ་རྩ་བའིི་ཁུངས་གཏུགས་སའིི་རྒྱ་

གཞུང་གི་མོིང་ཚོིག་དེ་ག་རང་སོར་བཞག་སྟོེ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། རྐྱེེན་ཉིིད་འིདི་པ་

ཙམོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མོ་ཞིག་ཡིོད་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་དང་རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོའེི་ིགསུང་གངོ་འིགོ་བསྒྲིགིས་ན་རྩ་འིགྲེལེ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འིཆོར་འིངོ་བས་རྗོའེི་ིགསུང་

རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྟོངོ་ཐུན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིདོ། ཡིང་མོཁོས་གྲུབ་རྗོའེི་ིགསུང་འིགའི་

རེར་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་དང་ཚོིག་ཟིན་མོི་མོཐུན་པ་རེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིོད། དཔེར་

ན། རྒྱལ་ཚོབ་རྗོེ་དང་མོཁོས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོེ་གཉིིས་ཀྱིི་གསུང་རྒྱུན་ལའིང་ཅུང་ཟད་མོི་

འིདྲ་བ་ཡིོད། མོདོ་སྔགས་རབ་འིབྱེམོས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆོེན་བསོད་ནམོས་གྲེགས་པས་

སྒྲུབ་པའིི་མོཆོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་མོཆོོད། ཅོེས་པ་ཆུང་དུས་ཡིོངས་འིཛིིན་རིན་པོ་ཆོེས་

གསུངས་པ་དྲན་གྱིི་འིདུག །དེ་ལྟར་བསམོ་བླ་ོགཏེོང་དུས་སྔོན་བོད་ཀྱིི་མོཁོས་པ་དག་

ཧ་ལས་པ་རེད། བོད་མོི་གྲེངས་ཀ་མོང་པ་ོམོེད་ཀྱིང་ནང་པའིི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་བྱེེད་

མོཁོན་ཧ་ལས་པའི་ིམོཁོས་པ་བྱུང་འིདུག །ད་ེཡིང་ཚོགི་ལ་མོཁོས་པ་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པར་

མོཁོས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་བསམོ་གྱིསི་མོ་ིཁྱབ་པ་ཤེ་སྟོག་དུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་བྱུང་ཡིདོ།

ངས་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་དེ་ཁྲིི་ཆོེན་རྡོོ་རྗོེ་འིཆོང་

གློངི་རནི་པ་ོཆོའེི་ིམོདུན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཞུས་པ་དང་། ཡིངོས་འིཛིནི་རནི་པ་ོཆོསེ་མོད་ོ

སྨོད་སྐུ་འིབུམོ་མོ་ིཉིག་རནི་པ་ོཆོའེི་ིམོདུན་ནས་བདོ་དུ་གསན་ཞངི་། མོ་ིཉིག་རནི་པ་ོཆོ་ེ

དབུས་སུ་ཕབེས་སྐབས་དབུས་གཙང་ཕྱོགོས་སུ་མོདེ་པའི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མོང་པ་ོ

ཞགི་ཞུས་ཡིདོ། ཡིངོས་འིཛིནི་རྣམོ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ་ོད་ེདུས་ཁོངོ་

གི་མོདུན་ནས་ལྷན་དུ་གསན་པ་རེད། ཡིང་རྒན་ཉིི་མོ་རིན་པོ་ཆོེ་སྤྱིན་དེ་ཙམོ་བདེ་པོ་

མོེད་པས་ངས་དཔེ་ཆོ་བཀླགས། ཁོོང་གིས་མོཚོམོས་མོཚོམོས་སུ་བཤེད་པ་གནང་

སྟོེ་སེམོས་ཙམོ་པའིི་སྐོར་ལས་སོང་མོེད་ཀྱིང་ཁྲིིད་མོདོར་བསྡུས་ཙམོ་ཐེོབ་ཅོེས་ལབ་

ཆོགོ་པ་ལྟ་བུར་ཡིདོ།
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༄༅། །ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ི༄༅། །ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ི

བསྟོན་བཅོསོ་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཅོསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །བསྟོན་བཅོསོ་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཅོསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

མཆོད་བརོྗོད་དང་རོྩོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ོརྗོེ་བཙུན་འིཇིམོ་པའིི་དབྱེངས་དང་གཉིིས་སུ་༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ོརྗོེ་བཙུན་འིཇིམོ་པའིི་དབྱེངས་དང་གཉིིས་སུ་

མོ་མོཆོིས་པའིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མོ་དམོ་པ་དམོིགས་པ་མོེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་མོ་མོཆོིས་པའིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མོ་དམོ་པ་དམོིགས་པ་མོེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་

ལྡན་པ་དའེི་ིཞབས་ལ་གུས་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ལྡན་པ་དའེི་ིཞབས་ལ་གུས་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་རྒྱལ་ཀུན་མོཁྱནེ་པའི་ི

རང་གཟུགས་ཟབ་མོའོི་ིལམོ་གྱི་ིབཀའི་བབ་འིཕགས་པ་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱེངས་དང་གཉིསི་

སུ་མོ་མོཆོིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མོ་དམོ་པ་དམོིགས་པ་མོེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་

ལྡན་པ་རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེའིི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེས་

པའི།ོ །

གང་ཞིག་སྟོོང་ཉིིད་ཟབ་མོོའི་ིརྔ་སྒྲི་དབྱེར་དུས་ཀྱིི་ནི་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱེངས། །རྟེན་གང་ཞིག་སྟོོང་ཉིིད་ཟབ་མོོའི་ིརྔ་སྒྲི་དབྱེར་དུས་ཀྱིི་ནི་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱེངས། །རྟེན་

ཅོངི་འིབྲ ེལ་འིབྱུང་ནམོ་མོཁོའི་ིསྒོ་ོལས་རྒྱུན་ཆོད་མོདེ་པར་སྒྲིགོས་པ་ཡིསི། །བདག་ཏུ་ཅོངི་འིབྲ ེལ་འིབྱུང་ནམོ་མོཁོའི་ིསྒོ་ོལས་རྒྱུན་ཆོད་མོདེ་པར་སྒྲིགོས་པ་ཡིསི། །བདག་ཏུ་

ལྟ་བའི་ིཚོ་གདུང་ཀུན་སལེ་ཆུ་ཆོར་དུས་སུ་འིབབེས་མོཁོས་པ། །ཟློ་མོདེ་སྟོནོ་པ་སྙངི་ལྟ་བའི་ིཚོ་གདུང་ཀུན་སལེ་ཆུ་ཆོར་དུས་སུ་འིབབེས་མོཁོས་པ། །ཟློ་མོདེ་སྟོནོ་པ་སྙངི་

རྗོའེི་ིཆུ་འིཛིནི་གཡི་ོབ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །རྗོའེི་ིཆུ་འིཛིནི་གཡི་ོབ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་སྨྲ་བ་ཟློ་མོདེ་ཅོངི་དནོ་བཞནི་སྟོནོ་

པ་སྙིང་རྗོེའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ། གདུལ་བྱེའི་ིཁོམོས་དང་མོསོ་པ་དང་འིཚོམོས་པར་བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཕྱོནི་ཅོ་ིམོ་

ལགོ་པར་སྟོནོ་ཅོངི་། ཐུགས་རྗོའེི་ིའིཇུག་པ་དུས་ལས་ཡིལོ་བ་མོདེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་བཀའི་

དྲནི་ཅོན་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའི།ོ །
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམོདུན་ས་ཆོ།ེ །གྲེངས་མོདེ་སམེོས་དཔའི་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམོདུན་ས་ཆོ།ེ །གྲེངས་མོདེ་སམེོས་དཔའི་ིདབུས་སུ་

ཟབ་མོའོི་ིགཏེམོ། །སངེ་གའེི་ིསྒྲི་དབྱེངས་སྒྲིགོ་ལ་ཟློ་མོདེ་པ། །འིཇིམོ་དབྱེངས་མོཁྱནེ་ཟབ་མོའོི་ིགཏེམོ། །སངེ་གའེི་ིསྒྲི་དབྱེངས་སྒྲིགོ་ལ་ཟློ་མོདེ་པ། །འིཇིམོ་དབྱེངས་མོཁྱནེ་

པའིི་གཏེེར་གྱིིས་བདག་སྐྱེོངས་ཤེིག །པའིི་གཏེེར་གྱིིས་བདག་སྐྱེོངས་ཤེིག །ཅོེས་པ་ནི་ཟབ་མོོའི་ིལམོ་གྱིི་རིམོ་པའིི་བཀའི་

བབ་ལྟ་བུའིི་རྣམོ་པ་ཅོན་སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅོན་གྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོའི་ིཚུལ་བཟུང་བའིི་

འིཕགས་པ་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱེངས་ལ་བསྟོདོ་ཅོིང་ཐུགས་རྗོ་ེབསྐུལ་བའི།ོ །

ཐུབ་དབང་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ཚུལ་བཞིན་འིགྲེེལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ཚུལ་བཞིན་འིགྲེེལ་ལ་རྒྱལ་བ་

གཉིསི་པར་ན།ི །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་འིཕགས་མོཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྲས་དང་གཉིསི་པར་ན།ི །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་འིཕགས་མོཆོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྲས་དང་

བཅོས་ལ་སྙིང་ནས་བདག་ཕྱོག་འིཚོལ། །བཅོས་ལ་སྙིང་ནས་བདག་ཕྱོག་འིཚོལ། །ཞེས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན་གྱིི་ཟབ་མོོའི་ི

ལམོ་གྱིི་རིམོ་པའིི་བཀའི་བབ་དབུ་མོའིི་ཤེིང་རྟའིི་སྲོལ་འིབྱེེད། བསྟོན་པ་འིདི་ལ་སྟོོན་

པ་གཉིིས་པར་གྲེགས་པ། རྒྱལ་བའིི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འིཕགས་མོཆོོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་། དེའིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་། 

ཟློ་བ་གྲེགས་པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་སགོས་ལ་སྙངི་ནས་བདག་ཕྱོག་

འིཚོལ་ཞསེ་པའི།ོ །

སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མོཆོོག་ཁྱོད་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ། །འིཇིམོ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མོཆོོག་ཁྱོད་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ། །འིཇིམོ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

བའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན། །ལེགས་པར་འིདོམོས་མོཛིད་ས་གསུམོ་འིགྲེོ་བའིི་མོིག ། བའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན། །ལེགས་པར་འིདོམོས་མོཛིད་ས་གསུམོ་འིགྲེོ་བའིི་མོིག ། 

མོཚུངས་མོེད་བླ་མོ་དེ་ལ་མོགོས་ཕྱོག་འིཚོལ། །མོཚུངས་མོེད་བླ་མོ་དེ་ལ་མོགོས་ཕྱོག་འིཚོལ། །ཞེས་འིཇིམོ་མོགོན་བླ་མོ་ཙོང་ཁོ་པ་

ཆོེན་པོར་མོཆོོད་བརྗོོད་མོཛིད་པ་སྟོེ། སྙན་ངག་གི་འུད་སྒྲིོག་ལྟ་བུ་མོ་ཡིིན་པར་རྗོེ་

བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའི་ིགསུང་པ་ོཏེི་བཅོ་ོབརྒྱད་མོཇིལ་ན་སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པར་

གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིིད་སྐུ་གཞོན་ནུའིི་སྐབས་ནས་ལྷག་པའིི་ལྷ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

གནས་མོཆོགོ་དགའི་བ་གདངོ་ནས་བཟུང་ནམོ་འིདདོ་དུ་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱེངས་

ཀྱིི་སྣང་བ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཤེར་བའིི་སྒོོ་ནས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་གཞུང་སྤྱིི་

དང་། བྱེེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་། དབུ་མོའིི་ལྟ་བའིི་སྐོར་ལ་སོགས་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

པ་རྒྱུན་དུ་རྗོེ་བཙུན་འིཇིམོ་པའིི་དབྱེངས་ལ་གསན་པར་མོཛིད། འིཇིམོ་མོགོན་བླ་མོ་

ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྐུ་ཚོེ་དུ་མོར་པཎ་གྲུབ་མོང་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་བཞེས་པ་དང་། མོདོར་

ན། སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅོན་ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་། 

སྐུ་ཚོ་ེདུ་མོའི་ིབག་ཆོགས་སད་ད་ེཆུང་དུས་ནས་སྐྱེསེ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་བསམོ་གྱིསི་

མོི་ཁྱབ་པའིི་ཐེོག །སྐུ་ཚོེ་འིདིའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནའིང་ཐེོག་མོར་ཆོོས་རྗོེ་དོན་གྲུབ་རིན་

ཆོནེ་གྱི་ིམོདུན་ནས་སླབོ་གཉིརེ་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ེགསན་བསམོ་མོཛིད་པ་དང་། ད་ེནས་

དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེེ་སློབ་གཉིེར་གནང་བའིི་ཚོེ་ཡིང་ཆོོས་རྗོེ་དོན་གྲུབ་ཪིིན་ཆོེན་གྱིིས་

ཞལ་གདམོས་བཀའི་སློབ་གནང་བ་བཞིན་པ་ོཏེི་ལྔ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིི་གཞུང་ལུགས་

རབ་འིབྱེམོས་ལ་སྦྱངས་པ་མོཛིད་དེ་མོཁོས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པར་གྱུར། དེ་ཙམོ་གྱིིས་

མོ་ཚོམིོ་པར་རྗོ་ེབཙུན་གྱིསི་བསྐུལ་མོ་མོཛིད་པ་བཞནི་བྱེ་བྲལ་ལ་ཕབེས། དཀའི་སྤྱིད་

སྙིང་རུས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་མོཛིད་ཅོིང་ཐེོས་བསམོ་སྒོོམོ་པ་ཕྱོོགས་ཆོར་མོ་ལྷུང་

བ་མོཛིད་པའིི་ལག་རྗོེས་ལས་མོདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མོཚོོའིི་དགོངས་དོན་ཇིི་བཞིན་ཐུགས་ལ་

མོངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤེད་མོང་པོ་མོཛིད་དེ། སྟོོན་པ་བཀའི་

དྲིན་ཅོན་གྱིི་མོདོ་སྔགས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མོཛིད་ཡིོད། དེ་ལྟར་ས་

གསུམོ་གྱིི་འིགྲེོ་བའིི་མོིག་གཅོིག་པུར་གྱུར་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེ་བློ་བཟང་གྲེགས་པའིི་དཔལ་

ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱོག་འིཚོལ་ཞསེ་པའི།ོ །

དེ་ལྟར་མོཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་རྩོམོ་པར་དམོ་བཅོའི་བ་ནི། 

འིད་ིན་གང་དག་མོང་དུ་ཐེསོ་དང་ཏེངི་འིཛིནི་ལྷུར་ལནེ་ཟབ་མོའོི་ིབཟློས་བརྗོདོ་ལ་བརྩནོ་འིད་ིན་གང་དག་མོང་དུ་ཐེསོ་དང་ཏེངི་འིཛིནི་ལྷུར་ལནེ་ཟབ་མོའོི་ིབཟློས་བརྗོདོ་ལ་བརྩནོ་

པ། །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རང་ཉིདི་འིཆོངི་བྱེདེ་འིཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་གང་ན་འིདུག་པ་མོ་ཤེསེ་པ། །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རང་ཉིདི་འིཆོངི་བྱེདེ་འིཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་གང་ན་འིདུག་པ་མོ་ཤེསེ་

ནས། །བདག་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་ལྗོོན་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེན་སླར་ཞིང་འིཕེལ་བས་ངལ་བ་དོན་མོེད་ནས། །བདག་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་ལྗོོན་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེན་སླར་ཞིང་འིཕེལ་བས་ངལ་བ་དོན་མོེད་

འིགྱུར་མོཐེོང་སྟོེ། །འིདི་དག་རྣམོས་ལ་བརྩེ་བའིི་བསམོ་པས་ཟབ་མོོའི་ིལམོ་འིདི་བླ་འིགྱུར་མོཐེོང་སྟོེ། །འིདི་དག་རྣམོས་ལ་བརྩེ་བའིི་བསམོ་པས་ཟབ་མོོའི་ིལམོ་འིདི་བླ་

མོའི་ིདྲནི་ལས་འིདརི་བཤེད་བྱེ། །མོའི་ིདྲནི་ལས་འིདརི་བཤེད་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེལྟར་བརྩམོས་པའི་ིདགསོ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

པ་ནི། ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་ལས། གཞུང་ལུགས་མོང་ཐེོས་རིགས་པའིི་ལམོ་དུ་

ཡིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་མོང་དུ་ཐེོས་པ་དང་། གསང་

སྔགས་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཉིམོས་བཞེས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་

པའི་ིལྷའི་ིབཟློས་བརྗོདོ་ལ་ཆོསེ་ཆོརེ་བརྩནོ་པ་བཅོས་གངས་རའིི་ིལྗོངོས་འིདརི་མོང་དུ་

བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འིཕགས་པའིི་ས་བརྙེེས་ཏེེ་གྲུབ་པའིི་གོ་འིཕང་མོཐེོན་པོར་

གཤེགེས་པའིང་མོང་དུ་བྱུང་ཡིདོ་ལ། ཡིང་དུ་མོ་ཞགི་ན་ིམོང་དུ་ཐེསོ་པ་དང་ཟབ་མོའོི་ི

བཟློས་བརྗོོད་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེས་ཀྱིང་། འིཁོོར་བར་འིཆོིང་བྱེེད་

ཀྱིི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡིིན་པར་ངོ་མོ་འིཕྲིོད་ཅོིང་། དེའིི་ཞེན་ཡུལ་འིགོག་ཚུལ་

ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་བདག་འིཛིིན་གྱིི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཇིི་ལྟར་ཉིམོས་སྨོོད་པར་

བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། རམིོ་གྱིསི་རྩ་མོདེ་ཤུལ་མོདེ་དུ་ཇི་ིལྟར་བཟ་ོདགསོ་ཚུལ་ཇི་ིབཞནི་

མོ་ཤེསེ་པའི་ིདབང་གསི་བདག་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིལྗོནོ་ཤེངི་སླར་ཞངི་འིཕལེ་ཏེ་ེངལ་བ་དནོ་

མོེད་དུ་འིགྱུར་བའིང་དུ་མོ་ཞིག་མོཐེོང་། རྒྱུ་མོཚོན་དེས་ན་ཕྲིག་དོག་དང་། འིགྲེན་

སེམོས། ཁོེངས་དྲེགས་སོགས་ཉིོན་མོོངས་ཅོན་གྱིི་ཀུན་སློང་དང་མོ་འིདྲེས་པར་མོ་

རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའིི་གནས་ལ་འིཕྱོན་པ་དག་ལ་མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་བརྩེ་

བའིི་བསམོ་པས་ཟབ་མོོའི་ིདེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་ཚུལ་ལུགས་འིདི་ཉིིད་བཤེད་པར་

འིདདོ་ལ། ད་ེཡིང་མོཁོས་གྲུབ་རྗོ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་མོ་ཡིནི་པར་བླ་མོའི་ི

དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོོའི་ིདོན་ལ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་

བར་འིདོམོས་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་པའི།ོ །

དེ་ཡིང༌། ཤེེས་ལྡན་གང་དག་རང་དང་གཞན་གྱིི་དོན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ལ་དེ་ཡིང༌། ཤེེས་ལྡན་གང་དག་རང་དང་གཞན་གྱིི་དོན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ལ་

དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས།དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས། ཞེས་ཤེེས་ལྡན་གང་དག་ཅོེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་

ཕྲི་མོོ་ཙམོ་ཡིང་མོི་འིདོད་ཅོིང་། །བདེ་ལ་ནམོ་ཡིང་ཆོོག་ཤེེས་མོེད་པར་ནི། །བདག་

དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མོིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེིན་གྱིིས་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་སུ་ཡིིན་ཀྱིང་རང་གི་ངང་གིས་བདེ་བ་

འིདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིའིདདོ་པ་ན་ིརྒྱུ་མོཚོན་འིགདོ་མོ་ིདགསོ་པར་རང་ཆོས་སུ་

ཡིདོ། སྲགོ་ཆོགས་འིབུ་སྲནི་ཚུན་ཆོད་རང་རང་ག་ིའིཁོསོ་དཔག་གསི་འིགུལ་སྐྱེདོ་ར་ེ

བྱེེད་པ་ཙམོ་ལས། འིདི་ནས་སོང་ན་དེར་བསླེབ་ངེས་སྙམོ་པ་སོགས་གང་ཡིང་མོེད་

པར་གློེན་ཞིང་གཏེི་མུག་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་། འིཁོོས་དཔག་

གསི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། བད་ེབ་བསྒྲུབ་པའི་ིསླད་དུ་འིགུལ་སྐྱེདོ་བྱེདེ་པ་རང་

གཞན་ཀུན་གཅོིག་མོཚུངས་ཡིིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མོར་སྡུག་བསྔལ་འིདོར་འིདོད་

དང་། བདེ་བ་ཐེོབ་འིདོད་ཡིོད་པ་འིདི་ག་སྡུག་བསྔལ་ཟད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། བདེ་བ་

གཏེན་ཆོགས་སུ་གནས་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་རང་ག་ིངང་གསི་ད་ེལྟའི་ིའིདདོ་པ་བྱུང་བར་

གསུངས་ཡིོད། དེ་ནི་རྒྱུ་མོཚོན་ལྡན་པ་སྟོེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། བདེ་བ་

བསྒྲུབ་པ་ནི་མོི་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་སྲོག་ཆོགས་ཀུན་གྱིི་ཐུན་མོོང་གི་ཐེོབ་ཐེང་ཞིག་

རདེ། དསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིའིདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འིདདོ་པ་ད་ེཙམོ་རྒྱུ་མོཚོན་དུ་བྱེས་

ནས། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་དུད་འིགྲེོ་ཚུན་

ཆོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་

མོཚུངས། འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་མོཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པར་མོཚོོན་ན་བདེ་སྡུག་འིདོད་མོི་

འིདོད་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྤེོང་བའིི་ཐེབས་ལ་བརྩོན་པ་གཅོིག་མོཚུངས་ཡིིན་

ནའིང་། མོི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་པར་ནི་མོི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེེད་པའིི་ནུས་པ་དང་། སྔར་གྱིི་

ཉིམོས་མྱོོང་གི་དྲན་པ་བརྟན་པོར་སྡོོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་གནས་ཚུལ་གྱིི་འིགོ་

ནས་ལོ་སྔ་མོ་ཙམོ་དུ་མོ་ཟད་མོི་ཐེོག་མོང་པོའི་ིཉིམོས་མྱོོང་དྲན་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་དེའིི་གནད་འིགག་དང་རྫོི་གསང་ཤེེས་པའིི་གནས་སྟོངས་བྱུང་ཡིོད། དེའིི་

ཐེོག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་འིཕྲིལ་ཕུགས་ཀྱིི་འིགྱུར་བའིི་འིབྲེལ་བ་ཇིི་ལྟར་འིངོ་བར་དཔྱོད་པ་

ལ་དུད་འིགྲེ་ོལས་མོའིི་ིརྣམོ་དཔྱདོ་ས་ཆོདོ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། རྟགོ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིནུས་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

པ་ཡིོད་པ་གཅོིག་པུས་བདེ་སྐྱེིད་ཐེོབ་པའིི་ངེས་པ་མོེད་པར་མོ་ཟད་དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་

སྡུག་བསྔལ་སྣནོ་མོ་འིདྲནེ་པའི་ིཉིནེ་ཁོ་ཡིདོ། ངས་རྒྱུན་དུ་འིད་ིལྟར་དྲན་བཞནི་ཡིདོ་ལ་

བཤེད་ཀྱིང་མྱོོང་སྟོེ། འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་མོིའིི་འིགྲེ་ོབ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དམོག་འིཁྲུག་

གསི་མོཚོནོ་སམེོས་ཅོན་གཞན་དག་ལ་བརྡོབ་གསགི་དང་མོནར་གཅོདོ་སགོས་བཏེང་

བ་འིད་ིདག་ལ་བསམོས་ན། འིཛིམོ་གློངི་འིདརི་སེམོས་ཅོན་གྱི་ིརགིས་མོ་ིའིདྲ་བ་མོང་

པོ་ཡིོད་པ་ལས་མོི་ལས་ཐེ་ཆོད་པ་ཞིག་མོེད་པ་གསལ་པོ་རེད། དཔེར་ན། འིདམོ་

སེང་དང་སྟོག་སོགས་གཅོན་གཟན་གྱིི་རིགས་དག་གིས་བཀྲེས་སྐོམོ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་

མོངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་སེམོས་ཅོན་གསོད་པ་ལས། སྐབས་གཞན་དུ་སེམོས་

ཅོན་གཞན་དང་འིདྲེས་ནས་ཡིོད། རང་ཅོག་མོི་ནི་ད་ལྟ་ལྟོ་འིགྲེངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་

ཚོམིོ་པར་སྤུས་དག་པ་ོདང་། ད་དུང་ལ་ོདང་ཟློ་བ་རྗོསེ་མོའི་ིའིཆོར་གཞ་ིམོང་པ་ོབཏེང་

ནས་འིཕྲིལ་གྱིི་ལྟོ་གང་གི་དོན་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་གསོག་འིཇིོག་གི་རྒྱུ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིག་

བསྐྱེེད་པ་འིདི་དག་ནི་རྩ་བ་རྣམོ་དཔྱོད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་བསམོ་ཚོད་དང་

འིདོད་ཚོད་ཐེམོས་ཅོད་མོི་འིགྲུབ་ནའིང་མོི་འིགྲུབ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་མོང་

པ་ོཞགི་རྒྱ་བཀྲམོ། གང་བཀྲམོ་པ་ད་ེདག་འིདདོ་པ་བཞནི་མོ་འིགྲུབ། ད་ེམོ་གྲུབ་པའི་ི

སྐབས་ཅུང་ཙམོ་མོ་འིགྲེིག་ནའིང་འིདི་དང་འིདིས་གནོད་པ་བསྐྱེལ་སོང་ཞེས་པ་

ནི། རྣམོ་འིགྲེེལ་ལས། བདག་ཡིོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེེས། །བདག་གཞན་ཆོ་ལས་

འིཛིིན་དང་སྡོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་བདེ་སྐྱེིད་ལའིང་ཕན་ཐེོགས་

མོེད་པར་འིཛིམོ་གློིང་འིདིའིི་སྟོེང་གི་དུད་འིགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེད་པ་ལ་མོི་

སྡུག་ཤེོས་རེད། ངས་རྩེད་མོོའི་ིརྣམོ་པར་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་དོན་ངོ་མོའིི་ཞི་བདེ་ཞིག་

དགོས་ན་མོི་ཚོང་མོ་སྟོོངས་པར་ཤེོག་ཅོེས་སྨོོན་ལམོ་བཏེབ་ན་ལེགས་ཏེེ། མོི་གཅོིག་

ཀྱིང་མོེད་ན་མོིའིི་རིགས་ཀྱིིས་བཟོས་པའིི་རྩོད་རྙེོག་འིདི་དག་མོེད་པས་འིཛིམོ་གློིང་

འིདིར་ཞི་བདེ་ཡིག་པོ་ཞིག་ཡིོང་ངེས་རེད། ཁོོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ལ་མོཚོོན་ན་ཉི་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

སོགས་བགྲེང་གིས་མོི་ལང་བ་ཞིག་མོིས་ལོངས་སུ་སྤྱིད་བྱེ་ཙམོ་ལས་དེ་དག་ལ་སྲོག་

ཡིོད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བརྩེ་བ་གཏེན་ནས་མོི་བྱེེད། སྔོན་ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཐེོག་མོར་

ཡིངོ་སྐབས་དྷ་རམོ་ས་ལ་སགོས་སུ་བྱེ་ཤེ་འིཚོངོ་མོཁོན་ད་ེཙམོ་མོདེ། དངེ་སྐབས་བྱེ་

གསོ་ཁོང་མོང་པོ་ཡིོད། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྦེེང་ལོར་ལ་ཐེེངས་འིགའི་རེ་སླེབས་

མྱོོང་ཡིང་དེ་ཙམོ་མོཐེོང་རྒྱུ་མོི་འིདུག །དེང་སང་ཚོོད་མོ་འིཚོོང་སའིི་ཉིེ་འིགྲེམོ་དུ་བྱེ་དེ་

བཙངོ་རྒྱུ་བཞག་འིདུག་པ་ཧ་ཅོང་ཐེབས་རྡུགས་སུ་མོཐེངོ་། ད་ེལྟར་མོསི་སྲགོ་ཆོགས་

མོང་པ་ོཞགི་ལ་བརྡོབ་གསགི་ཡིང་ཡིང་གཏེངོ་བཞནི་ཡིདོ་པས། སྡུག་ས་ནས་བཤེད་

ན་མོ་ིན་ིབསམོ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་དང་བྱེདེ་རྒྱུ་མོང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རང་གཞན་གཉིསི་ཀར་བད་ེ

སྐྱེདི་མོདེ་པ་བཟ་ོམོཁོན་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། དུད་འིགྲེ་ོརྣམོས་བླ་ོསྣ་ཐུང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

འིཁྲིིག་དུས་ལྟ་བུར་ལྷོད་པོ་མོེད་ཙམོ་ལས། དེ་མོིན་གནས་སྐབས་བཀྲེས་སྐོམོ་གྱིི་

སྡུག་བསྔལ་མོངོན་གསལ་མོེད་ན་ལྷོད་པོར་འིདུག་ཅོིང་། མོི་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་རེ་

དགོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བཅོངིས་ནས་མོ་ིཚོ་ེསྐྱེལེ་གྱིནི་ཡིདོ། ཡིང་ཕྱོགོས་གཞན་ནས་

མོའིི་ིརྣམོ་དཔྱདོ་ད་ེལྷག་བསམོ་གྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་ཡིདོ་པའི་ིཐེགོ །ལམོ་ཡིང་དག་པ་ཞགི་ལ་

བེད་སྤྱིོད་གཏེོང་ཐུབ་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆོེ། སྦྲང་རྩི་གསོག་པའིི་སྦྲང་མོ་ལྟ་བུ་

དུད་འིགྲེོའི་ིརིགས་དག་ལ་རྩ་ཁྲིིམོས་དང་ཆོོས་མོེད་ལ། ཆོེད་དུ་བཟོས་པའིི་སྒྲིིག་

འིཛུགས་ཀྱིང་མོེད་མོོད། དེ་དག་ནི་དུ་མོ་ཚོོགས་པའིི་སྟོེང་ནས་འིཚོ་ོདགོས་སྟོབས་

རང་གི་ངང་གིས་ལུས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་ཀྱིི་དབང་གིས་མོཉིམོ་རུབ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་

ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིར་དུད་འིགྲེོའི་ིརིགས་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་དང་རོགས་

བྱེེད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་། རང་རང་གི་རིགས་མོཐུན་ཙམོ་ལས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་སེམོས་

ཅོན་ལ་བརྩེ་བའིི་བསམོ་པ་སྤེེལ་བའིི་ནུས་པ་མོེད། མོི་ལ་ནི་རྣམོ་དཔྱོད་ཀྱིི་གྲེོགས་

དང་བཅོས་ཏེ་ེབརྩ་ེསམེོས་གམོོས་པ་མོཐེའི་མོདེ་དུ་སྤེལེ་བའི་ིནུས་པ་ཡིདོ་པས། ད་ེན་ི

མོིའིི་ཡིོན་ཏེན་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་ཞིག་རེད་སྙམོ། མོི་ཚོེ་གཅོིག་ལ་འིཚོ་ོབ་ཙམོ་ནི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

དུད་འིགྲེོས་ཀྱིང་བྱེེད་ཐུབ་པར་སློབ་སྤྲོིངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ཆོོས་ཁོས་

ལེན་མོིན་ཇིི་ལྟར་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མོནར་བའིི་སེམོས་ཅོན་གྲེོག་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་

སྙིང་རྗོེའིི་བསམོ་པས་བརྩེ་བ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེེས་ནས་དེས་དྲངས་པའིི་ལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིམོ་ིལས་གཞན་སུས་ཀྱིང་བྱེདེ་

མོ་ིཐུབ་པས། གཟབ་གཟབ་བྱེས་ན་མོའིི་ིལུས་རྟནེ་འིད་ིགཞན་དང་མོ་ིའིདྲ་བའི་ིརླབས་

ཆོེན་དང་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། རང་དང་གཞན་གྱིི་དོན་ཆོེན་པོའི་ི

གནས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐེོབ་ཡིོད་

ནའིང་མོའིི་ིཚོ་ེན།ི དཔརེ་ན། ཤེངི་དང་མོ་ེཏེགོ་དག་ག་ིས་བནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་མོ་ེཏེགོ་

དང་ལྗོནོ་ཤེངི་གསར་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། དང་པའོི་ིཤེངི་དང་མོ་ེཏེགོ་ན་ིདུས་ཚོདོ་ངསེ་

ཅོན་ལ་བསྐམོ་འིགྲེ་ོབ་བཞིན། མོི་ཐེོག་རྒན་པའིི་བུ་ཕྲུག་གི་རྒྱུད་པ་ཡིོད་པ་ཙམོ་ལས་

སྔར་གྱི་ིམོ་ིད་ེདག་ཤེངི་དང་མོ་ེཏེགོ་བསྐམོས་པ་བཞནི་རྩ་མོདེ་དུ་འིགྲེ་ོཟརེ་ན། འིཛིམོ་

གློིང་འིདིར་ཆོོས་ལུགས་མོི་འིདྲ་བ་མོང་པོ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཐེོག་ལ་བརྟག་

དཔྱད་བྱེས་ཏེེ་འིགྲེེལ་བཤེད་མོི་འིདྲ་བ་མོང་པོ་ཡིོད། སྔར་ཡིང་ཆོོས་ལུགས་མོང་པོ་

བྱུང་ཡིོད་ལ་ད་ལྟའིང་མོང་པོ་གནས་ཡིོད། ཆོོས་ལུགས་རང་རང་ཉིམོས་སུ་ལེན་

མོཁོན་གྱིི་ཆོོས་པ་དག་ཆོོས་པ་རྣམོ་དག་ཡིིན་ན་སེམོས་ལ་བཟང་པོའི་ིབསླབ་བྱེ་ཡི་

རབས་དང་། ཁྲིིམོས་མོཐུན། དེ་ལྟར་ཆོོས་ལུགས་ཚོང་མོའིི་ཐེོག་ནས་ཕན་ཐེོགས་

ཏེན་ཏེན་ཡིོང་གིན་ཡིོད། དེ་ལྟར་ནའིང་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་ཆོོས་ལུགས་མོང་པོ་ཡིོད་

པའིི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་མོི་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་

སེམོས་ལྡན་ཡིོད་དོ་ཅོོག་སྡུག་བསྔལ་མོི་འིདོད་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་པ་གཅོིག་

མོཚུངས་ཡིིན་པས་ཚོང་མོར་བསམོ་བླ་ོགཏེོང་དགོས་གསུང་མོཁོན་ཕལ་ཆོེར་ནང་པ་

ལས་མོདེ། ད་ེན་ིཧ་ལས་པའི་ིརླབས་ཆོནེ་རདེ། སམེོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདནོ་བྱེདེ་

ཐུབ་རུང་མོ་ཐུབ་རུང་། འིགྲུབ་རུང་མོ་འིགྲུབ་རུང་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ཅོེས་སྨོོན་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

ལམོ་ཚོིག་སྐམོ་པོ་ཚུན་ཆོད་ཚོང་མོས་འིདེབས་ཀྱིིན་ཡིོད། འིཛིམོ་གློིང་གི་མོི་གཅོིག་

པུ་དང་། ངའིི་གྲེོང་པ་དང་། ངའིི་ལུང་པ་གཅོིག་པུ་ཞེས་མོི་བརྗོོད་པར་ནམོ་མོཁོའིི་

མོཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ཅོེས་རྗོོད་ཀྱིིན་ཡིོད། འིགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་

སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅོེས་རང་ཅོག་ཚོང་མོས་རྒྱུན་དུ་འིདོན་བཞིན་ཡིོད་

པས་འིགྲེ་ོབ་སམེོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའི་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་པ་ན་ིསྤྱིརི་ནང་པ་

དང་། དེའིི་ནང་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིངོ་མོཚོར་བའིི་བསམོ་བློའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤེིག་

རེད། འིཛིམོ་གློིང་ཞེས་པའིང་ད་ལྟའིི་འིཛིམོ་གློིང་འིདི་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་མོངོན་པ་

མོཛིོད་དང་། ཕྱོག་རྡོོར་དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མོཐེའི་ཡིས་

ཏེེ། རབ་འིབྱེམོས་རྒྱ་མོཚོོའིི་རྒྱུད་དང་པ་ོདང་། གཉིིས་པ་གསུམོ་པ་ཞེས་མོཐེའི་མོེད་

པར་གསུངས་པ་དང་། དེང་གི་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་རྒྱང་ཤེེལ་དང་ཆོེ་ཤེེལ་ཤུགས་ཇིི་

ཙམོ་ཆོེ་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སྐར་ཚོོགས་མོཐེའི་མོེད་དུ་མོཐེོང་བ་ལས། སྐར་ཚོོགས་ཀྱིི་

མོཐེའི་འིད་ིནས་རྫོགོས་པ་རདེ་ཅོསེ་བརྗོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམོདེ། མོཐེངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཇི་ིཙམོ་

ཤུགས་ཆོེ་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་མོཐེོང་བྱེའིི་སྐར་ཚོོགས་མོཐེའི་མོེད་དུ་མོཐེོང་བར་བཤེད་

ཡིོད། འིདི་དག་ནི་ནང་པའིི་གཞུང་དུ་བཤེད་པ་དང་ཧ་ཅོང་མོཐུན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོེ་

དེའིང་ཚོེ་གཅོིག་གི་དོན་མོ་ཡིིན་པར་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འིགྲེོ་བ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་

སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་ཤེེས་

རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འིཇིོག་གི་ཡིོད་ལ། ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་ཅོེས་པ་འིདི་ཤེེས་པ་

ལ་བསྡུས་གྲྭ་སླབོ་པའི་ིསྐབས་ནས་ཚོད་མོས་དམོགིས་པ་ཡིདོ་པའི་ིམོཚོན་ཉིདི། ཅོསེ་

དང་། ཡིོད་པ་ལ་དབྱེེ་ན་རྟག་དངོས་གཉིིས་དང་། དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཤེེས་ལྡན་

མོིན་འིདུ་བྱེེད་གསུམོ། ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅོང་གནད་འིགག་རེད། ཤེེས་བྱེའིི་རྣམོ་གྲེངས་

ད་ེདག་ཞབི་ཚོགས་པསོ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེཧ་ཅོང་གལ་འིགངས་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

དེས་ན་གསལ་རིག་མྱོོང་ཙམོ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འིདི་ཧ་ཅོང་གནད་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

འིགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་རྣམོ་དཔྱོད་ཅོེས་འིཆོད་བཞིན་པ་འིདི་ཤེེས་པའིི་

ཐེོག་ལ་བསམོ་བློ་གཏེོང་རྒྱུ་རེད། ཤེེས་པའིི་རྟེན་ཀླད་པ་དང་རྩ་ཕྲི་རགས་སོགས་

ཀྱིིས་མོིའིི་ལུས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་མོི་འིདྲ་བའིི་དབང་གིས་རྣམོ་དཔྱོད་མོི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་

པར་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཡུལ་འིཛིནི་པའི་ིནུས་པ་དང་སྤུ་རསི་མོ་ིའིདྲ་བ་འིབྱེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་

རྣམོས་ནི་གཙོ་བོ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའིི་བརྟེན་པ་རྣམོ་ཤེེས་དེའིི་ཐེོག་ནས་ཡིོང་བཞིན་

ཡིདོ། ཤེསེ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ཡིདོ་པ་ན་ིགསལ་ཏེ་ེམོའིི་ིལུས་ལ་བརྟནེ་

པའིི་རྣམོ་ཤེེས་ལ་མོིའིི་རྣམོ་ཤེེས་དང་། དུད་འིགྲེོའི་ིལུས་ལ་བརྟེན་པའིི་རྣམོ་ཤེེས་ལ་

དུད་འིགྲེའོི་ིརྣམོ་ཤེསེ་ཞསེ་མོངི་འིདགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེདག་མྱོངོ་ཙམོ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་

ཡིིན་པ་མོཚུངས་ཀྱིང་རྟེན་མོི་འིདྲ་བའིི་དབང་གིས་ཡུལ་རིག་པའིི་ནུས་པ་ལའིང་ཆོེ་

ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིོད། སྤྱིིར་ཤེེས་པ་ཞེས་པ་དེར་དབྱེིབས་དང་ཁོ་དོག་མོེད་

པ། གཟུགས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅོངི་སྐད་ཅོགི་གསི་འིཇིགི་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅོན་ཡིནི་པ་ན་ིད་

ལྟ་ད་ལྟར་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོབཞནི་པ་མྱོངོ་བས་གྲུབ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོབ་

དེ་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་སུ་དངོས་རྒྱུ་དང་

བརྒྱུད་རྒྱུ། ལྷན་ཅོིག་བྱེེད་རྐྱེེན་དང་ཉིེར་ལེན་སོགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མོཛིད་ཡིོད། དེ་ལ་

སོགས་པ་བརྟག་ཅོིང་དཔྱད་པའིི་གནས་སྟོངས་མོང་པོ་ཞིག་ནང་པའིི་གཞུང་དུ་

གསུངས་པའིི་སྐབས། རྣམོ་ཤེེས་མོིན་པ་རྣམོ་ཤེེས་ཀྱིི། །ཉིེར་ལེན་མོིན་པའིི་ཕྱོིར་

ཡིང་འིགྲུབ། །ཅོསེ་རྣམོ་འིགྲེལེ་དུ་འིབྱུང་བ་བཞནི་རྣམོ་ཤེསེ་དང་གཟུགས་གཉིསི་བྱེདེ་

ལས་སམོ་ང་ོབོས་ཁྱད་པར་ཆོེ་ཞིང་། གཅོིག་གཟུགས་ཅོན་རགས་པ་ཚོད་གཞལ་དུ་

ཡིོད་པ་དང་། གཅོིག་ཤེོས་མྱོོང་ཙམོ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མོེད། དེ་

གཉིིས་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་སྒོོས་ཆོོས་དེ་ལ་བལྟོས་པའིི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་

རྒྱུའིི་རིགས་འིདྲ་འིཇིོག་དགོས་པས་དེ་འིདྲར་བསམོ་བློ་བཏེང་ན། གལ་ཏེེ་ཤེེས་པ་

སྐད་ཅོགི་དང་པ་ོའིཇིགོ་ན་དརེ་ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་མོདེ་པར་སྐྱེ་ེདགསོ་ལ། ད་ེལྟར་ན་སྐད་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

ཅོིག་གཉིིས་པ་སོགས་དུས་ཕྱོི་མོ་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མོི་ཆོོག་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་མོེད་

དོ། །དཔལ་མོཆོོག་དང་པོ་ལས། ཐེོག་མོཐེའི་མོེད་པའིི་སེམོས་པ་ནི། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞིན་གཉུག་མོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའིི་འིོད་གསལ་གྱིི་སེམོས་བཤེད་

སྐབས། རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེམོས་ལ་རྟེན་སོ་སོར་བལྟོས་པའིི་གློོ་བུར་བའིི་

སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་འིགོག་ཐུབ་པ་ཡིོང་གི་ཡིོད། ཡིིན་ནའིང་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིིད་

ཡིིན་ཕྱོིན་གསལ་རིག་ཙམོ་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་རྩ་བའིི་ནུས་པ་དེ་གཉུག་མོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་

པའིི་འིདོ་གསལ་གྱིི་ཐེོག་ཏུ་བསམོ་བློ་གཏེོང་བཞིན་ཡིོད། གང་ལྟར་ཐེོག་མོཐེའི་མོེད་

པའིི་སྟོེང་ནས་བཤེད་པས་དེར་བསམོ་བློ་གཏེོང་ས་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིར་ནང་པའིི་གཞུང་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ཐེགོ་མོཐེའི་མོདེ་པར་བཤེད་པ་ད་ེཧ་ཅོང་ག་ིརླབས་ཆོནེ་ཪིདེ། ཆོསོ་ལུགས་

གཞན་དག་ཀྱིང་མོི་མོང་པོ་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པས་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་

པས། ང་ཚོོས་རྒྱབ་མོདུན་ངོ་ལྐོོག་མོེད་པའིི་ཐེོག་ནས་གུས་བཏུད་བྱེེད་ཆོོག་པ་དང་

བྱེེད་འིསོ་པ་རེད། ཡིིན་ནའིང་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམོ་བློ་བཏེང་ན་ནང་པའིི་གཞུང་

ནས་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ཅོེས་དང་། ཡིང་འིཚོེ་བ་བྱེས་ན་སྡོིག་པ་ཡིོད་ཟེར་བ་

ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་གལ་ཆོེ་ཤེོས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེ་བ་འིདོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་མོི་འིདོད་

པ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱིང་བདེ་བ་འིདོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་མོི་འིདོད་པས་དེར་

གནོད་པ་བྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བས་མོི་རུང་ཞེས་སྙིང་རྗོེ་རྩ་བར་གསུངས་

པ་ཧ་ཅོང་རླབས་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་དང་ཕན་གནོད་མྱོོང་མོཁོན་དང་

བྱེདེ་མོཁོན་གྱི་ིབདག་ཀྱིང་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏེགས་པ་དང་། ཤེསེ་རྒྱུད་

ད་ེཡིང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ད་ེཡིང་ཐེགོ་མོདེ་ནས་བྱུང་བར་བསམོས་

ན་ཧ་ཅོང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རེད། མོི་ཚོེ་གཅོིག་ནི་དེའིི་ནང་གི་དུམོ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིིན་

པས་མོ་ིཚོ་ེགཅོགི་སྐྱེདི་ན་ར་ེབ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེའིཕྱུགས་ན་འིཕྱུགས་ཟནི་པ་ལྟ་བུ་མོ་

ཡིནི་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མོཐེའི་མོ་མོདེ་པའི་ིབསམོ་བླ་ོརྒྱ་ཆོ་ེཞངི་གུ་ཡིངས་པ་དང་། དའེི་ིརྒྱུ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

མོཚོན་གྱིིས་སྤྱིིར་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་ཆོོས་བརྒྱུད་མོང་པོ་ཡིོད་པ་ལས་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ད་ེགཞན་དང་མོ་ིའིདྲ་བའི་ིརྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་རླབས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཧ་ཅོང་

གསལ། དེ་འིདྲའིི་ཆོོས་དེ་མོི་ཚོེའིི་འིཚོོ་བ་ཙམོ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞིག་མོིན་

ཏེ།ེ ཆོསོ་ཁོས་མོ་ིལནེ་པའི་ིམོ་ིཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་མོ་ིཚོ་ེའིཚོ་ོཐུབ་པ་དང་གྲེ་འིགྲེགི་པ་ོཡིང་

གང་འིཚོམོ་ཡིོང་གི་ཡིོད། དེ་ལྟར་ནའིང་ཞིབ་ཏུ་བསམོས་ན་ཆོོས་ནས་བཤེད་པའིི་

བཟང་པོའི་ིབསླབ་བྱེ་འིདི་དག་མོེད་ན་མོི་ཚོེ་བདེ་སྐྱེིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འིངོ་མོི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་རེད། རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་གཏེམོ་སྙན་གྲེགས་ཅོི་ཙམོ་ཆོེ་རུང་དེ་ཙམོ་གྱིིས་

ཡིིད་རྟོན་འིཕེར་བའིི་བདེ་སྐྱེིད་ཅོིག་ཡིོང་མོི་ཐུབ་ལ། སེམོས་དུལ་བ་དང་བྱེམོས་

བརྩེའིི་བདེ་སྐྱེིད་ཅོིག་ཡིོད་ན་ཡིིད་རྟོན་འིཕེར་བའིི་བདེ་སྐྱེིད་ངོ་མོ་ཞིག་འིངོ་ཐུབ་པ་ཧ་

ཅོང་གསལ་པ་ོརདེ།

དསེ་ན་བད་ེསྐྱེདི་ཀྱི་ིགཙ་ོབའོི་ིརྒྱུ་ན་ིསམེོས་སམོ་རྣམོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིསྟོངེ་ནས་

ཡིོང་དགོས་པ་གསལ་པོ་ཡིིན་པས་ཕྱོིའིི་མོཐུན་རྐྱེེན་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་། གཉིེན་ཉིེ་

དུ། གྲེོགས་འིཁོོར་གཡིོག་སོགས་སྟོོབས་འིབྱེོར་མོངའི་ཐེང་ཅོི་ཙམོ་ཆོེ་ཡིང་དེ་དག་ནི་

མོཐུན་པའིི་རྐྱེེན་ཙམོ་ལས་རྒྱུའིི་གཙ་ོབོ་མོིན་ཏེེ། དེ་དག་ཡིོད་ཀྱིང་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་མོ་

ཚོང་ན་མོ་ིད་ེསེམོས་ཁྲིལ་འིབའི་ཞགི་ག་ིངང་དུ་གནས་དགསོ་པར་འིགྱུར་ཞངི་། ནང་

ག་ིབསམོ་བླ་ོགཏེངོ་ཕྱོགོས་ཀྱིང་ཞ་ིདུལ་བག་ཡིདོ་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ན་ིཕྱོའིི་ིལྟ་ོགསོ་

ཀྱིི་ཐེད་ནས་དཀའི་ངལ་ཡིོད་ཀྱིང་། གཉིེན་ཉིེ་དུ་སུ་ཡིང་མོེད་པར་སྡོོད་དགོས་བྱུང་

རུང་མོ་ིད་ེཞ་ིབད་ེབག་ཕབེས་དང་གདངེ་འིཁོལེ་བའི་ིངང་གནས་ཐུབ། ད་ེཡིང་བཀའི་

གདམོས་གོང་མོས། མོི་གྲེལ་ནས་བུད་དེ། ཁྱི་གྲེལ་བསྙེགས་གསུངས་པ་

ལྟར། སྤྱིིར་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་མོི་དེ་ཁྱི་གྲེལ་དུ་འིདུག་དགོས་བྱུང་རུང་སེམོས་ཧ་ཅོང་

བདེ་སྐྱེིད་ལྡན་པ་ཞིག་འིབྱུང་བ་ནི་གཙ་ོབ་ོནང་བསམོ་བློའི་ིའིཁྱེར་སོའི་ིཐེོག་ནས་ཡིིན་

པས། ཕྱོིའིི་རྐྱེེན་དེ་དག་མོེད་ཀྱིང་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་དག་ཚོང་ན་བདེ་སྐྱེིད་འིབྱུང་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

ལ། ཕྱོིའིི་རྐྱེེན་ཐེམོས་ཅོད་འིཛིོམོས་མོོད། ནང་གི་རྐྱེེན་སྣ་གཅོིག་མོ་ཚོང་ནའིང་བདེ་

སྐྱེདི་མོ་ིའིངོ་བ་འིདསི་རྟགས་ཅོ་ིཞགི་བསྟོན་ཅོ་ེན། སམེོས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱེདི་ན་ིནང་བསམོ་

བློའི་ིསྟོེང་ནས་ཡིོང་དགོས་པ་གསལ་པ་ོཤེེས་ཐུབ། དེའིི་ཕྱོིར་དེང་གི་དུས་སུ་སེམོས་

ལ་ལྟ་སྟོངས་སམོ་མོཐེངོ་ཆོ་ེརུ་འིགྲེ་ོབཞནི་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་ད་ེརདེ། སྔར་འིཛིམོ་གློངི་ག་ི

ཚོན་རིག་པས་ཕྱོི་དངོས་པོ་ཁོོ་ནའིི་སྟོེང་དུ་བརྟག་དཔྱད་དང་འིགྲེེལ་བཤེད་བྱེས་པ་

དང་། ད་ེགཅོགི་པུའི་ིསྟོངེ་ནས་འིགྲེལེ་བཤེད་རྒྱག་ཐུབ་པར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱེས་ཏེ་ེབཙལ་

ནས་བསྡོད་པ་རདེ། བདནེ་རྫུན་ཕྱོ་ིརུ་བཙལ་ཡིང་དངེ་སང་ཕྲི་མོ་ོཕྲི་མོའོི་ིསྟོངེ་དུ་དཔྱདོ་

སྐབས་སེམོས་ཀྱིིས་འིདོགས་སྟོངས་སམོ་སེམོས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་སྟོངས་ལ་ཧ་ཅོང་

ལྟོས་ཚོབས་ཆོེན་པོ་འིདུག་ཅོེས་འིཆོད་བཞིན་ཡིོད། དཔེར་ན། དེང་གི་སྨོན་གཞུང་

རགི་པའི་ིནང་དུའིང་སམེོས་ཀྱིསི་འིཕནེ་པ་གཏེངོ་ཕྱོགོས་ལས་ནད་གས་ོབ་དང་། ནད་

ཉུང་བ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་འིདུག་ཅོེས་སེམོས་ལ་དོ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་བཞིན་

འིདུག །དངེ་སྐབས་ཚོན་རགི་ག་ིདཔྱད་པ་ཇི་ེཟབ་ཏུ་ཕྱོནི་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲིན་སགོས་

གཟུགས་ཅོན་འིབའི་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་ནང་གི་སེམོས་དེ་གནས་

སྐབས་གང་ཡིནི་ཀྱིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་ངསོ་འིཛིནི་བྱེདེ་བཞནི་པ་རདེ། ནང་པའི་ི

གཞུང་དུ་རང་ཅོག་ཕུང་ལ་སྦྱོར་མོཁོན་དང་དེའིི་གཉིེན་པོ་གཉིིས་ཀ་སེམོས་ཀྱིི་སྟོེང་

ནས་ཡིངོ་དགསོ་པ་དང་། ས་ལམོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་སྤྱི་ིདང་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ི

ཡིནོ་ཏེན་རྣམོས་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོསེམོས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ།

མོདོར་ན། ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱེིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའིི་རོལ་བ་ཅོིར་ཡིང་

ཤེར་བ་དའེི་ིཐེགོ་ནས་ལངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ཤེར་བ་ཡིནི་པས་གཞ་ིརྩ་སམེོས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་

བསམོ་དགོས། རྒྱུ་མོཚོན་དེ་འིདྲར་བརྟེན་ནས་ནང་པའིི་གཞུང་དུ་ཤེེས་པའིི་རྣམོ་

གཞག་ཞིབ་ཚོགས་པོས་སྤུ་རིས་མོི་འིདྲ་བར་ཕྱོེས་ནས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་

གྲྭའིི་སྐབས་ནས་ཤེེས་པའིི་རྣམོ་གཞག་སྡོེ་ཚོན་ཕྱོེས་ནས་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཧ་ཅོང་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

གནད་འིགག་ཆོེ། མོི་ཚོེ་འིདིའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནའིང་ཆོོས་ནས་བཤེད་པའིི་བསླབ་བྱེ་

ཕན་སམེོས་དང་། བཟདོ་བསྲན། ཆོགོ་ཤེསེ་སགོས་ཡིདོ་ན་ཆོསོ་ལ་དད་པ་མོདེ་ཀྱིང་

ཆོསོ་ནས་བཤེད་པའི་ིབཟང་པའོི་ིཡིནོ་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན། མོ་ིད་ེསྐྱེདི་པ་ོདང་བག་

ཕེབས་པ་འིངོ་བ་དང་། དེ་དག་མོེད་ན་བདེ་སྐྱེིད་མོི་འིབྱུང་བས། འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་

གནས་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དེ་དག་མོི་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་དང་། དེའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་

ནང་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདམོགིས་བསལ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ།

ཡིང་དམོགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཞགི་ལ་རྣམོ་འིགྲེལེ་དུ་རྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ི

སྐྱེསེ་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་དག་གསི་འིཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པའོི་ིབླའོི་ི

གཡི་ོབ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའི་ིཐེགོ་ནས་འིཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པར་འིདདོ་ཅོངི་། དཀནོ་མོཆོགོ་

གི་ང་ོབ་ོམོི་འིདྲ་བར་འིདོད་མོཁོན་དུ་མོ་ཡིོད་སྲིད་ཀྱིང་། གང་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་བཀོད་

པ་པ་ོའིདོད་ཅོིང་རང་ཅོག་དེས་བཀོད་པའིི་མོ་ིཡིནི་པ་སགོས་ཀྱི་ིའིགྲེེལ་བཤེད་དེས་ད་ེ

དང་ད་ེལ་དག་ེམོཚོན་དང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་ངསེ་རདེ། འིནོ་ཀྱིང་། འིདདོ་པ་ད་ེདག་ན་ི

མོཐེར་གཏུགས་ན་ཅོ་ིབྱེས་དཀནོ་མོཆོགོ་ག་ིཕྱོག་ཏུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རང་ཅོག་ལ་ད་ེ

ཙམོ་འིབྲེལ་བ་མོེད་དེ། དཀོན་མོཆོོག་གིས་ལམོ་སྟོོན་གནང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉིམོས་

སུ་བླངས་ན་རང་ལ་བདེ་སྐྱེིད་ཡིོང་བ་དང་། དེ་ཉིམོས་སུ་མོ་བླངས་ན་བདེ་སྐྱེིད་མོི་

འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རང་དང་འིབྲེལ་བ་འིགའི་རེ་མོ་གཏེོགས། དེ་མོིན་རྩ་བའིི་བདེ་སྡུག་

ཐེམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པ་ོའིཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པརོ་གཏུགས་ཀྱི་ིཡིདོ། ནང་པའི་ིགཞུང་

དུ་བདག་ཉིདི་བདག་ག་ིམོགནོ་ཡིནི་ཞསེ་པའི་ིག་ོབ་ལནེ་ཕྱོགོས་གཅོགི་ལ། རང་ཅོག་

སངས་རྒྱས་བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀདོ་པ་མོ་ཡིནི་པར་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཤེསེ་

པའིི་རྒྱུད་དེ་ཐེོག་མོེད་ནས་ཡིོད་པས་སེམོས་ཅོན་ཐེོག་མོེད་ནས་ཡིོད་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་ཟད་རུང་ཡིིན་པས་དེ་སེལ་བའིི་ཐེབས་མོ་ནོར་བ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་ཉིམོས་སུ་

བླངས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ཟད་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ཟད་ནས་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་རྒྱུ་ཡིོད་པས་སྟོོན་པ་མོཉིམོ་མོེད་ཤཱཀྱི་སེངྒེེ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚུལ་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོ་ཐེ་མོལ་པའིི་གང་ཟག་ཅོིག་གིས་མོ་ནོར་བའིི་

ལམོ་ཡིང་དག་པར་བསླབས་ནས་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས། མོཐེར་

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་གཏེན་ནས་བཅོོམོ་པའིི་

གཏེན་གྱིི་བདེ་བ་མོངོན་དུ་མོཛིད་པ་ཡིིན། དེས་ན་གཙ་ོབོ་རང་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡིོད་

ཅོསེ་པའི་ིསྟོནོ་སྟོངས་མོ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་དསེ་སམེོས་ལ་སྤེབོས་པ་བསླབེ་ངསེ་པས་

ཧ་ཅོང་ཁྱད་པར་ཆོ།ེ

སྲོག་འིདི་ཇིི་སྲིད་འིཚོོ་བ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སྲོག་འིདི་ཇིི་སྲིད་འིཚོོ་བ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

སེལ་བའིི་ཐེབས་ཙམོ་གྱིིས་ཆོོག་པར་མོི་འིཛིིན་པར།སེལ་བའིི་ཐེབས་ཙམོ་གྱིིས་ཆོོག་པར་མོི་འིཛིིན་པར། ཞེས་འིདི་ལྟར་བསམོ་བླ་ོབཏེང་

ན་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་ཁོས་མོ་བླངས་ན་ཕྱོི་མོའིི་གཏེན་གྱིི་བདེ་བ་འིཚོོལ་བའིི་དོན་དུ་དཔྱད་

པའིང་མོ་ིབྱེདེ། ཡིང་འིཇིགི་རྟནེ་ཕྱོ་ིམོ་སྟོ་ེཚོ་ེརབས་མོང་པ་ོཁོས་ལནེ་པར་མོ་ཟད་ལས་

ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་བཟང་ངན་ཡིོད་ཀྱིང་མོཐེར་གཏུགས་ན་དེ་དག་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་

བ་དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་ིགཡིོ་བ་ལས་བྱུང་བར་དེང་གི་མུ་སྟོེགས་པ་འིགའི་ཤེས་ཀྱིིས་

བཤེད་ཡིདོ། ནང་པས་ན་ིད་ེདང་མོ་ིའིདྲ་བར་ཐེམོས་ཅོད་ལས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་དང་དའེིང་

རྩ་བ་སེམོས་མོ་དུལ་བའི་ིདབང་གསི་བྱུང་བར་གསུངས་ཡིདོ།

མོདོར་ན། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམོས་པའིི་

ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་ཐེོག་མོར་བསྐོར་བར་མོཛིད་ཅོིང་། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་ལམོ་

རིམོ་ཆོེན་མོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་གི་ཐེད་དུ་ཉིམོས་ལེན་གྱིི་འིགག་སྡོོམོ་ཡིང་ཆོེ་བས་རིམོ་

པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མོ་འིཁྲིིད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་པ་བཞི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྡོམོོ་ཆོནེ་པརོ་གསུངས་པ་ལྟར་དའེི་ིཐེགོ་ནས་ག་ོབ་འིཆོར་ཐེབས་བྱེདེ་དགསོ། སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འིབྱུང་བདེན་པ། འིགོག་པའིི་བདེན་པ། ལམོ་གྱིི་བདེན་པ་

བཅོས་བཞ་ིགསུངས་ཤེངི་། ཚོང་མོས་མོཁྱནེ་ངསེ་ཀྱིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་འིདརི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

མོདརོ་ཙམོ་བརྗོདོ་ན། ང་ཚོསོ་མོ་ིའིདདོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་དང་དའེི་ི

རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་པ་སྟོ།ེ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཚོན་པ་གཅོགི་

དང་། འིདདོ་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་འིགགོ་པའི་ིབདནེ་པ་དང་ད་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ལམོ་གྱི་ིབདནེ་པ་སྟོ་ེ

རྣམོ་བྱེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཚོན་པ་གཅོིག་སྟོེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཚོན་པ་གཉིིས་

གསུངས། མོདོར་ན། སྡུག་བསྔལ་མོི་འིདོད་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་

ནས་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་འིདྲའིི་མོི་འིདོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་འིདོད་པའིི་བདེ་བ་

དའེིང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཚོགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་དང་འིགྱུར་བའི་ིརང་བཞནི་

ཡིིན་པས་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིིན། བདེ་བ་འིགོག་པའིི་

བདེན་པ་སྟོེ་སྡུག་བསྔལ་སྤེངས་པའིི་བྲལ་བ་ཚོོར་བ་བདེ་བ་མོིན་ཡིང་། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱུ་གཏེན་དུ་ལགོ་པའི་ིགཏེན་གྱི་ིབད་ེབར་འིདདོ་ཅོངི་ད་ེན་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་འིདུ་བྱེས་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་མོནི་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བར་རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་དུ། ད་ེཡིང་རང་རང་

གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་ན་བྲལ་འིབྲས་མོ་གཏེོགས་པ་རྣམོས་དངོས་པོ་ལ་བྱེ་

དགོས་ལ་དེ་མོིན་པའིི་རྟེན་འིབྱུང་རྣམོས་ནི་ཆོོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་

ཀྱིང་ལྟསོ་ས་ད་ེདའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་མོནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེསེ་བུས་རྩལོ་བ་ལ་

བརྟནེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་ཡིང་ད་ེརྟག་པ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གྱིསི་རྒྱུ་བྱེས་ནས་བྱུང་བར་ན་ིམོ་ིའིདདོ་ད།ོ །དསེ་ན་ལམོ་གྱི་ིབདནེ་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བྲལ་འིབྲས་སམོ་འིགོག་པའིི་བདེན་པའིམོ་གཏེན་གྱིི་བདེ་བ་མོངོན་དུ་བྱེེད་

དགོས། མོགོ་ན་བ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྐབས་སྨོན་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་

བརྩོན་དགོས་པ་ཤེེས་མོོད། སྡུག་བསྔལ་ངོ་འིཕྲིོད་དགོས་པས་དེའིི་དོན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ལ་རྣམོ་པ་མོི་འིདྲ་བ་གསུམོ་གསུངས་ཡིོད། ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མོིན་ཡིང་

སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའིི་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གསུངས་ཤེངི་། སྡུག་བསྔལ་ང་ོཆོ་འིཕྲིདོ་པ་དགསོ་སྟོབས་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ི
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་རང་དབང་མོེད་པ་གཞན་དབང་ཅོན། དཔེར་ན། ང་ཚོ་ོབཙན་

བྱེོལ་དུ་གྱིར། རང་གི་ལུང་པ་དང་བྲལ་ཏེེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཡིོད་པ་འིདི་སྡུག་

བསྔལ་ཆོགས་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་མོཐེར་གཏུགས་ན་བད་ེསྐྱེདི་འིདདོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མོ་ི

འིདོད་ཀྱིང་ང་ཚོ་ོདུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མོནར་ཏེེ་ཁོ་ཆོག་སྣ་རལ་ཡིོང་དགོས་

དོན་ཅོི་རེད་དམོ། འིདི་ལྟར་བསམོ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་སྟོེ། བདེ་སྡུག་ཇིི་ལྟར་ཡིོང་བ་རང་

ཅོག་གིས་ཆོ་ཚོང་ཤེེས་ཡིོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིོང་དགོས་དོན་ཅོི་ལ་ཡིོད། རྨོོངས་པའིི་

དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་འིབྱུང་གི་ཡིོད་སྟོབས་མོ་རིག་པ་དེ་གསུངས་པ་

རེད། མོ་རིག་པ་ལ་ངོས་འིཛིིན་མོི་འིདྲ་བ་མོང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་གང་ལྟར་བླང་དོར་གྱིི་

གནས་ལ་རྨོོངས་པའིི་མོ་རིག་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད། འིཁོོར་བའིི་གཞི་རྩར་གྱུར་པའིི་

བདེན་འིཛིིན་ལ་མོ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིང་གནས་ལུགས་ལ་རྨོོངས་པ་དང་དེ་ལ་

ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའིི་ཐེོག་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མོི་འིདོད་ཅོིང་

བད་ེསྐྱེདི་འིདདོ་མོདོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་མོགི་ལྡན་གཡིང་མོཆོངོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འིབྱུང་

བ་འིདི། མོ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའིི་དབང་གིས་དང་། རྩ་བ་བླང་དོར་ལ་

རྨོོངས་པའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེར་བརྟེན་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ཀུན་འིབྱུང་གི་འིཇུག་རིམོ་དེ་དག་གསུངས་ཡིོད། དེ་དག་གི་སྐོར་རྣམོ་འིགྲེེལ་དང་

ཕར་ཕྱོིན་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱིང་རྩ་བ་ཉིོན་མོོངས་ང་ོམོ་ཤེེས་ན་མོི་འིགྲེིག་པས་དེ་

ཞིབ་ཕྲི་ང་ོཤེེས་པའིི་དོན་དུ་དབུ་མོའིི་གཞུང་ནས་ཞིབ་ཕྲིར་གསུངས་ཡིོད། རྗོེ་རིན་པ་ོ

ཆོེས་དབུ་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ལུགས་འིདིའིི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཉིོན་

མོོངས་ངོས་གཟུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་གནད་ཆོེན་པོ་ཡིིན། འིཁྲུལ་བ་

དང་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོགཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛིནི་ཞསེ་པ་དསེ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་ཅོ་ིའིདྲ་ཞགི་

སྣང་ཡིང་ཡུལ་སྟོངེ་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རང་ག་ིབློར་འིཐེད་ན་

ཞེན་ཅོིང་ཆོགས་པ་དང་འིདོད་པའིི་རྣམོ་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་། བློར་མོི་འིཐེད་ན་དེ་ལ་རྒྱབ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པའིམོ་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱིི་བསམོ་པས་སྡོང་སེམོས་སྐྱེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

མོདོར་ན། ཆོགས་སྡོང་གི་རྩ་བ་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛིིན་གྱིིས་བྱེེད་པ་འིདི་

ཤེསེ་དགསོ་པ་ན།ི ང་ཚོསོ་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིའིདདོ་ཅོངི་བད་ེབ་འིདདོ་པ་འིད།ི ཚོ་ེའིད་ི

གཅོིག་པུ་མོ་ཡིིན་པར་ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་རབས་དེ་ལ་ཨུ་ཚུགས་བྱེས་ཡིོད་ཀྱིང་ཁོ་

སྟོབས་འིད་ིལས་མོ་བྱུང་བའི་ིརྩ་བ་གང་ཞགི་འིགྲེགི་མོདེ་པ་བསམོ་བླ་ོབཏེང་ན། རང་

ཅོག་གི་སེམོས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་ལྟ་སྟོངས་ཤེིག་ནོར་བ་སྟོེ། ཆོགས་སྡོང་གི་གཞན་

དབང་དུ་ཕྱོིན་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་མོི་འིདོད་བཞིན་དུ་རང་དགར་ཞུགས་

ཤེིང་། དེའིི་དབང་གིས་མོི་འིདོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུའིི་གཉིེར་མོ་བཞིན་བྱུང་བ་

གསལ། དེས་ན་ཕུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་འིདིའིི་བྲན་གཡིོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་སྐྱེིད་པ་

ནམོ་ཡིང་མོེད་པ་ཧ་ཅོང་གསལ་པོ་ཡིིན། དེས་ན་རྩ་བ་དེ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅོན་དང་དེའིི་རྩ་བ་བཀྲ་མོི་ཤེིས་པའིི་ཐེ་སྙད་ཅོན་གྱིི་ཉིོན་

མོངོས་ན་ིདགྲེ་ཡི་ིདྭངས་མོ་ད་ེརདེ། སྤྱིདོ་འིཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞནི་ཉིནོ་མོངོས་པའི་ི

དགྲེ་བ་ོརང་ཅོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གྲེ་གྲུ་མོ་ཉིམོས་པར་དཔུང་བསགས་ནས་གནས་པའི་ིརངི་

ལ་བདེ་བ་ནམོ་ཡིང་མོི་འིབྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའིི་ཉིོན་མོོངས་གཅོིག་པུ་

འིདསི་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ་རདེ། ཉིནོ་མོངོས་ཀྱི་ིདགྲེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞགི་བྱུང་

ན་སྲིད་པ་གསུམོ་གྱིི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་རང་གི་དགྲེར་གྱུར་ཀྱིང་རང་ལ་གློགས་

མོ་ིརྙེདེ་ཅོངི་། ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིདགྲེ་བ་ོསྣ་གཅོགི་གསི་ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་མོང་པ་ོཕུང་བར་

བྱེདེ།

གང་ལྟར་མོཐུ་དང་དཔུང་ཡིོད་པའིི་དགྲེ་བོ་དེ་རང་ཅོག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པས་

བླ་ོབད་ེབག་ཕབེས་ཤེགི་ག་ིངང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞགི་གཏེན་ནས་མོ་ིའིདུག་བསམོ་པ་

དྲན་འིངོ་། ཇིི་སྲིད་དགྲེ་བོ་ཉིོན་མོོངས་ཀྱིི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བ་

ནམོ་ཡིང་མོེད་པས་ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གཞི་རྩར་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

གྱུར་ཡིདོ། ཉིནོ་མོངོས་ལ་དགྲེར་བལྟས་ཏེ་ེམོ་ིའིདདོ་པ་ཅོ་ིཙམོ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་

དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཐེར་འིདོད་དང་། དེ་ལ་ཁོ་གཏེད་གཅོོག་འིདོད་འིབྱུང་

ཞངི་། གལ་ཆོ་ེཤེསོ་ཤེགི་ལ་ཉིནོ་མོངོས་སྤེངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་དམོ་མོདེ། ཉིནོ་མོངོས་ཆུང་

དུ་གཏེོང་ཐུབ་པ་ནི་ཁོོང་ཁྲིོ་ཟ་མོཁོན་ཞིག་གིས་བཟོད་པའིི་ཕན་ཡིོན་དང་། ཁོོང་ཁྲིོའི་ི

ཉིེས་དམོིགས་བསམོས་པ་ལས་རིམོ་གྱིིས་ཁོོང་ཁྲི་ོཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབ་མོཐེོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་

པ་འིདི་རེད། ཡིིན་ནའིང་ཁོོང་ཁྲིོ་གཏེན་ནས་མོེད་པར་བཟོ་ཐུབ་བམོ་མོི་ཐུབ། དེ་

བཞནི་འིདདོ་ཆོགས་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏེངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ་མོདོ་རྐྱེནེ་དང་འིཕྲིད་ན་སྐབས་

རེར་འིདོད་ཆོགས་ཆོེ་རུ་འིགྲེོ་བ་དང་། སྐབས་རེར་ཆུང་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་གཏེན་

ནས་མོེད་པར་བཟ་ོཐུབ་བམོ་མོི་ཐུབ། དེ་ཡིང་ཆོགས་སྡོང་གི་བླ་ོལ་ཕྲི་རགས་མོང་པ་ོ

ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་གཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛིནི་གྱིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ད་ེལ་དབུ་

མོའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་དང་། ལྷག་པར་རྗོ་ེབླ་མོ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཞབི་

ཚོགས་པསོ་བརྟག་དཔྱད་གནང་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་བསམོ་བླ་ོཡིག་པ་ོ

བཏེང་སྟོེ་སེམོས་ལ་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་རྙེེད་ཐུབ་ན་ཉིོན་མོོངས་ཀྱིི་རྩ་བ་གཏེི་མུག་བདེན་

འིཛིནི་ཡིནི་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛིནི་འིདསི་ཉིནི་པར་མོ་ཟད་རྨོ་ིལམོ་ཚུན་ཆོད་

དུའིང་གང་སྣང་ཐེམོས་ཅོད་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་

དུ་ཞེན་ནས་ཆོགས་སྡོང་གི་བློ་འིབྱུང་བཞིན་པ་གསལ། དེ་འིདྲའིི་གཏེི་མུག་བདེན་

འིཛིིན་དེ་ཕུང་བྱེེད་ཡིིན་པའིི་ག་ོབ་ཞིག་ཆོགས་ན། ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་བདེན་པར་མོེད་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་མོང་པ་ོགསུངས་པ་དག་ལའིང་བསམོ་བླ་ོགཏེངོ་ས་འིདུག་སྙམོ་པ་བླ་ོལ་

འིཆོར་འིངོ་། དེ་ལྟར་ཤེར་བ་ན་ཉིོན་མོོངས་པའིི་རྩ་བ་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛིིན་ཞེས་པ་

ཐེགོ་མོདེ་ནས་རང་ཅོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གྲེ་དང་གྲུ་མོ་ཉིམོས་པར་གནས་པས་ཤུགས་ཆོ་ེན་

ཡིང་། རྩ་བ་དེད་ན་ཁུངས་མོེད་ཅོིང་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བླ་ོཡིིན་སྟོབས་རྒྱབ་རྟེན་ཚོད་མོ་

མོེད་ཅོིང་། བདག་མོེད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ལ་ད་ལྟ་རང་ཅོག་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

ཆོགས་པའིི་བློ་ཙམོ་ཁོག་པོ་འིདུག་སྟོེ། ཡིིན་ནའིང་ཨུ་ཚུགས་མོང་པོ་བྱེས་ཏེེ་གང་

འིཚོམོ་ཞགི་ནས་སམེོས་ལ་ངསེ་ཤེསེ་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེལ་རྒྱུ་མོཚོན་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེ

ཡིོད་པས་ཅོི་ཙམོ་དཔྱད་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ངེས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་འིགྲེོ་བ་དང་། དེའིི་

ཚོེ་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛིིན་དེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་སྟོེ་མོཐེར་ཟད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་རེད་

འིདུག་སྙམོ་པ་འིཆོར་འིངོ་། ཤུགས་ཆུང་དུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པར་མོ་ཟད་རྩ་བ་ནས་ཟད་རྒྱུ་

ཡིདོ་པ་ན་ིསམེོས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་འིདོ་གསལ་བ་ཞསེ་རྣམོ་འིགྲེལེ་དུ་གསུངས་ལ། ཞབི་

པར་རྒྱུད་བླ་མོའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཤེེས་ནུས། སྤེང་བྱེ་ཉིོན་མོོངས་ཞེས་

པའིི་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་དེ་དག་གློོ་བུར་བ་དང་འིབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པ་

དང་། ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་དེ་དག་སེམོས་ཀྱིི་གཤེིས་ལ་ཞུགས་མོེད་པས་སེམོས་ཀྱིི་

རང་བཞིན་འིདོ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་སྟོོབས་སོགས་འིགྲུབ་པའིི་ནུས་པ་རང་ཆོས་

སུ་ཡིོད། སྤྱིིར་རྣམོ་འིགྲེེལ་ལེའུ་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ད་

དུང་གོ་བ་ཟབ་པོ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ་རྒྱུད་བླ་མོ་དང་དབུ་མོའིི་གཞུང་རྣམོས་སུ་

གསུངས་པ་དག་བསྡུར་ཏེ་ེལགེས་པར་དཔྱད་ན་སེམོས་ལ་བཟ་ོལྟ་ཅུང་ཟད་མོངནོ་གྱི་ི

མོི་འིདུག་གམོ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའིི་དུས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་སྡུག་པོ་གཏེོང་མོཁོན་གྱིི་

ཉིོན་མོོངས་འིདི་མོེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིོད་ངེས་སྙམོ་པ་བྱུང་ན། གཉིེན་པོ་སྐྱེེས་པའིི་

སྟོབོས་ཀྱིསི་དུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཕུང་ལ་སྦྱརོ་མོཁོན་ད་ེགཏེན་དུ་ཟད་པའི་ིབྲལ་བ་ཞགི་

ཕལ་ཆོེར་ཐེོབ་རྒྱུ་ཡིོད་སྙམོ་དུ་བློར་འིཆོར་འིངོ་། དེའིི་ཚོེ་འིགོག་བདེན་ནམོ་བྲལ་བའིི་

ཡིོན་ཏེན་ཞིག་ཐེོབ་ན་སྐྱེིད་པོ་འིངོ་ངེས་སྙམོ་པ་འིབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉིེན་པོ་ལམོ་

བདེན་སྐྱེེས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྤེང་བྱེ་སྤེོང་དགོས་པ་ལས་སྤེང་བྱེ་སྐད་ཅོིག་སྔ་མོ་སྐད་

ཅོགི་ཕྱོ་ིམོའི་ིདུས་སུ་འིགག་འིགྲེ་ོབ་དའེི་ིདནོ་མོནི། 

ད་ེལྟར་བདནེ་པ་བཞའིི་ིདནོ་བསམོ་པ་ན་བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོགི་ཁོ་ཕྱོསེ་

པ་ལྟ་བུའི་ིགསུང་འིད་ིདག་ཡིདོ་པས། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་བསླབས་ནས་ཉིམོས་ལནེ་མོ་བྱེས་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

ན་ཐེབས་མོ་ིའིདུག་སྙམོ་པ་བླ་ོལ་འིཆོར་འིངོ་། ད་ེའིདྲའི་ིབདནེ་པ་བཞའིི་ིཚུལ་ཡིང་དག་

པར་ཤེེས་པ་ལའིང་སྔར་བཤེད་པ་བཞིན་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛིིན་དང་། ཆོོས་ཐེམོས་

ཅོད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་དམོ་མོེད་ཅོེས་པ་དེར་ཐུག །དེས་ན་དབུ་མོའིི་གཞུང་རྣམོས་

སུ་གསུངས་པའིི་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམོ་གཞག་སྟོེ། ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་སྟོེང་ནས་སོ་སོར་འིབྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་གནད་ཆོེ། ངས་རྒྱུན་དུ་འིཆོད་

བཞིན་པ་མོཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལམོ་གྱིི་གོ་རིམོ་དེ་མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་དང་

བདེན་པ་རྣམོས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མོཆོོག་གསུམོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་མོིང་ཙམོ་གྲུབ་མོཐེའི་གོང་འིགོ་ཚོང་མོས་

འིདོད་མོོད་ཀྱིང་དབུ་མོའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་གཞི་བདེན་པ་གཉིིས་དང་། དེ་

ཡིང་ཚོིག་གསལ་དུ་རྟེན་འིབྱུང་འིཐེད་ན་འིབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་འིཐེད་པ་དང་། དེ་

འིཐེད་ན་རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་འིཐེད་ཅོངི་། ད་ེལྟར་ན་ཀུན་འིབྱུང་ཟད་དུ་ཡིདོ་པས་འིགགོ་པ་

དང་ལམོ་བདེན་ཡིང་འིཐེད་པས་ཆོོས་དཀོན་མོཆོོག་འིཐེད། དེ་འིཐེད་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིི་དགེ་འིདུན་དཀོན་མོཆོོག་འིཐེད་ལ། དེ་འིཐེད་ན་མོི་སློབ་པའིི་དགེ་འིདུན་དཀོན་

མོཆོགོ་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའིང་འིཐེད་ཅོསེ་གསུངས་པ་བཞནི། བདནེ་གཉིསི་ལ་

བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་ལ་གོ་བ་ཆོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོོས་དཀོན་མོཆོོག་ལ་གོ་

བ་ཆོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མོི་སློབ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དཀོན་མོཆོོག་ལ་གོ་བ་

ཆོགས། ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆོའིི་ོཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན། ལ་ོཉིསི་སྟོངོ་

ལྔ་བརྒྱའིི་གོང་དུ་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཧ་ཅོང་རྩ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་

པས། སྐྱེབས་སུ་མོཆོི་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་བློ་ལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཞིག་

འིངོ་། ལྷག་དོན་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅོས་པ་ཉིམོས་སུ་ལེན་

རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིིན་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྐུ་བཞིའིི་རྣམོ་གཞག་བློ་ལ་

འིཆོར་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་ཐེོག་ནས་སངས་རྒྱས་ངོ་འིཕྲིོད་དགོས་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དབང་



~ 32 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

དུ་བྱེས་པའིི་མོཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམོ་པ་ཅོན་དེ་ཙམོ་ཞིག་བློ་ལ་ཤེར་བས་མོི་

ལྡང་། སྐུ་བཞིའིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བློར་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

དང་། དེ་འིདྲ་ཞིག་འིངོ་ཆོོག་སྙམོ་པ་སེམོས་ལ་མོ་སླེབས་བར་དུ་སྐྱེབས་འིགྲེོ་བརྟན་

པོ་ཞིག་འིངོ་དཀའི། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྐྱེབས་འིགྲེོའི་ིརྣམོ་གཞག་ཤེེས་པར་བྱེ་

དགསོ།

དེས་ན་འིདི་ལྟར། འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མོ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་གོང་མོའིི་ཁྱད་པར་ཚོོལ་བ་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མོ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་གོང་མོའིི་ཁྱད་པར་ཚོོལ་བ་

རྣམོས་ཀྱིི་འིཇུག་ངོགས་ནི། འིཇིིག་རྟེན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོ་འིདྲིས་པའིི་མོཛིའི་བཤེེས་རྣམོས་ཀྱིི་འིཇུག་ངོགས་ནི། འིཇིིག་རྟེན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོ་འིདྲིས་པའིི་མོཛིའི་བཤེེས་

ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཞསེ་སྙན་པའི་ིབ་དན་ས་གསུམོ་ན་གཡི་ོབ་དའེི་ིཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཞསེ་སྙན་པའི་ིབ་དན་ས་གསུམོ་ན་གཡི་ོབ་དའེི་ི

བསྟོན་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། བསྟོན་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པའིི་ཁྱད་པར་ཕྱོེས་ནས་ཡིོང་

དུས་གཞི་ནས་བསྟོན་པ་དེ་སྟོོན་མོཁོན་གྱིི་སྟོོན་པ་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་

འིངོ་། ང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་དཀོན་མོཆོོག་དེ་སྐྱེབས་དངོས་རེད་ཅོེས་འིཆོད་བཞིན་

ཡིོད་ནའིང་དེ་སྐྱེབས་དངོས་ཡིིན་སྟོངས་དེ། དངོས་སུ་ར་འིཕྲིོད་ཐུབ་ངེས་ཤེིག་གི་

སྟོེང་ནས་སྟོོན་པ་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ། དགོན་

པར་ཡིདོ་དུས་གྲྭ་ཆོས་གྱིནོ། དཔ་ེཆོ་བལྟས། ཉིམོས་ལནེ་ཡིང་ཅུང་ཙམོ་བྱེདེ་བཞནི་

ཡིོད་མོོད། འིདུ་འིཛིིའིི་གཡིེང་བ་ཡིོད་སར་སླེབས་དུས་རྣམོ་འིགྱུར་ཡིང་བརྗོེས་ནས་

ཐེོག་མོར་ཉིམོ་ཆུང་ཡིོད་པ་དེའིང་མོེད་པར་མོགྲེིན་པ་དགྱིེ་དགྱིེ་བྱེས་ནས་འིགྲེོ་བ་

སོགས་འིདྲ་མོིན་བྱེེད་པ་དེ། སེམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་བཟོ་ལྟ་ཞིག་མོ་འིཐེོན་པའིི་རྟགས་

གསལ་པ་ོརདེ།

སྔནོ་བདོ་གངས་ཅོན་གྱི་ིགནས་སྟོངས་ལ་མོཚོནོ་ན་ཁོརེ་རྐྱེང་དུ་ཡིདོ་པས་ལྟ་

བ་འིདྲ་མོིན་དང་འིཛིམོ་གློིང་གི་འིདུ་འིཛིིའིི་གཡིེང་བའིི་རིགས་དང་མོ་འིཕྲིད་པར་

གནས་ཡིོད་པས། རིགས་འིགའི་ཞིག་སེམོས་དུལ་མོེད་ནའིང་གནས་སྟོངས་དེ་འིདྲ་

ཞགི་ག་ིངང་ནས་དུས་ཚོདོ་བསྐྱེལ་ཡིདོ། ད་ེདུས་དང་མོ་ིའིདྲ་བར་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྐྱེནེ་མོང་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

པོ་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་འིདིར་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་མོ་བྱུང་ན་ཡིག་པོ་གཏེན་

ནས་མོི་འིོང་། དཔེ་ཆོ་ལྟ་མོཁོན་དག་གིས་བསམོ་བློ་ཡིག་པོ་བཏེང་ན་དད་པ་དེ་

གཞན་དང་གཏེན་ནས་མོི་འིདྲ། ངས་རྒྱུན་དུ་ཕྱོོགས་གང་སར་སྐད་ཤུགས་ཆོེན་པོས་

འིཆོད་བཞིན་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་ལ་སློབ་གཉིེར་བྱེེད་

དགོས། དེ་ཡིང་ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་ལམོ་རིམོ་བློ་སྦྱོང་གི་ཐེོག་ནས་བསམོ་བློ་གཏེོང་

དགོས་པ་དང་། ཕྱོོགས་གཞན་ནས་གྲུབ་མོཐེའིི་ནང་གི་ཕྱོི་ནང་གི་ཁྱད་པར་

དང་། ནང་པའིི་གྲུབ་མོཐེའི་བཞི་དང་དེ་དག་གི་གོང་འིོག་གི་ཁྱད་པར་ཤེེས་

དགོས། དེ་ཤེེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ནང་པའིི་ཆོོས་ཞེས་བརྗོོད་

དུས་ཁྱད་པར་དེ་དག་བློ་ལ་ཁྲི་ལམོ་མོེར་འིཆོར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་འིངོ་། དེ་མོེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཡི་ེཤུའི་ིསྟོནོ་པ་མོ་ཤེ་ིཀ་དང་། ཁོ་ཆོའེི་ིསྟོནོ་པ་

མོོ་ཧམོ་མོད་རྣམོས་ཚོང་མོ་གཅོིག་པ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཙམོ་ལས་མོི་འིབྱུང་། ང་

ཚོོས་ཆོོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་མོ་གུས་པ་དང་དམོའི་འིབེབས་བྱེེད་དགོས་ཞེས་

བཤེད་པ་མོནི། རང་ཅོག་ག་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཅོསེ་

རྗོོད་བཞིན་ཡིོད། སྟོོན་པ་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ནས་རྒྱ་གར་

ཆོ་ཚོང་ནང་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་མོེད་ལ། དེང་གི་སྐབས་ནང་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་དཔུང་

བསྒྲིིགས་ཀྱིང་ཆོོས་ལུགས་གཞན་དག་ནང་པར་བསྒྱུར་མོི་ཐུབ་པས། ཆོོས་ལུགས་

གཞན་ལ་མོ་གུས་པ་སགོས་བྱེས་ན་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མོདེ། ད་ེལས་ཧནི་དཱུ་བ་ཞགི་

ཡིིན་ན་ཧིན་དཱུ་རྣམོ་དག་ཅོིག་བྱེ་དགོས། ངས་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཧིན་དཱུ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་

ཞོགས་པར་ཁོ་འིདོན་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཚོིག་ཁོ་ཤེས་ཤེིག་བཏེོན། མོེ་ཏེོག་ཕུལ་བ་

དང་། སྤེོས་དྲི་མོ་ཚོ་པོ་ཞིག་བདུགས་པ་དེ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་ལྡང་བ་དང་། མུ་སྟོེགས་

པའིི་གཞུང་དུའིང་རྩེ་གཅོིག་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་། འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཞི་རགས་ཀྱིི་

རྣམོ་པ་ཅོན་གྱིི་ལམོ་བསྒོོམོ་དུ་ཡིོད་པས་འིདི་དག་བསྒོོམོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

ཅོེས་བཤེད་མྱོོང་། དེ་བཞིན་ནང་པར་མོཚོོན་ནའིང་མོང་ཆོེ་བས་ལག་པར་ཕྲིེང་བ་

བཟུང་བ་དང་ཁོ་འིདནོ་བྱེདེ་བཞནི་ཡིདོ་མོདོ། དནོ་ང་ོམོར་ཆོསོ་ཞསེ་པ་སམེོས་འིདུལ་

བའིམོ་སེམོས་ལ་བཟོ་བཅོོས་རྒྱག་དགོས་པར་དོ་སྣང་དེ་ཙམོ་མོི་བྱེེད་པར། ཉིི་མོ་རེ་

ལ་ཁོ་འིདནོ་ཅུང་ཙམོ་བྱེས། གཟུངས་སྔགས་བགྲེངས་པ་དང་ཕྱོག་འིཚོལ་དཀརོ་སྦྱངོ་

བྱེས་པ་ད་ེཙམོ་གྱིསི་ནང་ཆོསོ་བྱེདེ་བཞནི་ཡིདོ་སྙམོ་པ་ན་ིཏེན་ཏེན་ནརོ་འིདུག །

དེས་ན་སྤྱིིར་མོང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་བསླབ་དགོས་ཀྱིི་འིདུག་ཅོེས་རྟག་

པར་འིབོད་སྐུལ་བྱེེད་བཞིན་པ་ལྟར་། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཚོ་ོསློབ་གཉིེར་བ་དག་གཞན་

དང་མོི་འིདྲ་བས། བསམོ་བློ་ནང་ལ་འིགུག་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། དཔེར་ན། བླ་མོ་

གོང་མོའིི་གསུང་རྒྱུན་ལ་མོདེའུ་རྩེ་ནང་ལ་གཏེོད་གསུངས་པ་བཞིན་བསམོ་བློ་གཏེོང་

ཤེེས་ན། གཞན་དང་མོི་འིདྲ་བའིི་ས་ཆོོད་ཡིོད། ཡིང་དེ་ལྟར་མོ་བྱུང་བར་ཤེགས་

འིགྱིེད་པ་ཙམོ་གྱིི་འིཆོད་ཉིན་དུ་སོང་ན་མོཚོན་ཉིིད་པ་ཞེས་བརྗོོད་དུས་ཁོ་བདེ་པོ་དང་

སུ་གང་ལ་ལྟག་པ་མོི་སྒུར་མོཁོན། རང་རྒྱུད་ཀྱིང་དུལ་པོ་མོེད་པར་གྱུར་ན་གཏེན་

ནས་ཡིག་པ་ོམོེད། ཀ་བ་ལགས་དང་རྡུང་ཁོ་མོ་རྒྱག །དགེ་བཤེེས་ལགས་དང་རྩོད་

པ་མོ་བྱེདེ། །ཅོསེ་དག་ེབཤེསེ་རྣམོས་ཁོ་བད་ེཔ་ོཡིདོ་པས་ལན་གྱིསི་ཕམོ་པར་བྱེདེ་མོ་ི

ཐུབ་པའིི་དོན་རེད། ཁོ་བདེ་པོས་འིཆོི་ཁོར་འིཆོི་བ་མོི་རྟག་པ་ལས་ཐེར་བར་བྱེེད་ཐུབ་

ན་ལེགས་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་གཏེན་ནས་མོེད། སེམོས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་ཞེས་པ་དེ་མོཚོན་

ཉིིད་པ་བཞིན་ཁོ་བདེ་པ་ོམོེད་ཀྱིང་ཧ་ཅོང་དབང་ཆོེན་པ་ོཡིོད། གང་ལྟར་མོདེའུ་རྩེ་ནང་

ལ་གཏེད་དེ་བཟ་ོལྟ་ཞིག་བཟ་ོམོ་ཐུབ་ན་ཁོག་པ་ོརེད། ངས་རྒྱུན་དུ་རྩེད་མོོའི་ིརྣམོ་པར་

དགེ་བཤེེས་རྣམོས་ཀྱིིས་གཟབ་གཟབ་མོ་བྱེས་ན་བོང་མོགོ་སུག་ཏེི་ལ་སྐྱེེ་ཡིོང་ཞེས་

བཤེད་ཀྱིནི་ཡིདོ། མོག་ོབངོ་བུ་ཡིནི་པའི་ིའིདྲ་ེབངོ་མོག་ོསུག་ཏེ་ིལྟ་བུ་སྔནོ་མོ་ིལུས་ཐེབོ་

པའིི་སྐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོེན་པོས་དཔེ་ཆོ་བལྟས་པས་མོཚོན་ཉིིད་ལ་དགའི་པོ་ཡིོད་

མོཁོན་ཞིག་ཡིིན་འིདུག །འིཇིང་དགུན་ཆོོས་སྐབས་རྟགས་གསལ་གཏེོང་སར་མོཚོན་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

ཉིིད་ལ་སྤྲོོ་སྣང་འིཕེལ་ཏེེ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། དེ་ནི་སེམོས་རྒྱུད་མོ་དུལ་བའིི་དབང་གིས་

བངོ་བུར་སྐྱེསེ་པ་རདེ། ང་བངོ་མོག་ོསུག་ཏེའིི་ིསྒྲུང་ད་ེངསེ་པ་ོཡིདོ་པ་ན་ིཆུང་དུས་ཕྱོ་ིདྲ་ོ

གདོན་འིདྲེའིི་སྒྲུང་ཉིན་རྒྱུར་དགའི་པོ་དང་། ཡིང་ཉིན་ཚོར་རྗོེས་གདོན་འིདྲེ་བསླེབ་མོི་

ཡིངོ་ངམོ་སྙམོ་ནས་ཞདེ་སྣང་བྱེས་ཏེ་ེམོག་ོབཏུམོ་བརྒྱབ་ནས་ཉིལ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དེས་ན་སེམོས་རྒྱུད་འིདུལ་བ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསེར་ཕྲིེང་

ནང་ལ་ཕལ་ཆོརེ་མོདེ། གཞན་སྐུ་ཚོ་ེསྨོད་ཀྱི་ིགཞུང་ཕལ་མོ་ོཆོའེི་ིནང་དུ་ཤེགས་འིགྱིདེ་

པ་ཙམོ་གྱིསི་མོ་ིཕན་པར་སམེོས་རྒྱུད་འིདུལ་དགསོ་ཚུལ་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེ

བཞིན་རྒྱལ་ཚོབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པའིི་རྣམོ་བཤེད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུའིང་གསུངས་

ཡིདོ། དཔ་ེཁྲིདི་དག་ེརྒན་རྣམོ་པས་ཀྱིང་དཔ་ེཆོ་འིཁྲིདི་སྐབས་ལམོ་རམིོ་དང་བླ་ོསྦྱངོ་ག་ི

ཐེོག་ཏུ་མོཇུག་སྡོོམོ་བརྒྱབ་སྟོེ། སེམོས་རྒྱུད་འིདུལ་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་གལ་

ཆོ།ེ ཐེགོ་མོར་བསྡུས་གྲྭ་སླབོ་དུས་ནས་བཟུང་སླབོ་མོ་དསེ་དཔ་ེཆོ་བསླབས་པའི་ིམོཐེའི་

མོའི་ིདགསོ་དནོ་ད།ེ ས་ལམོ་གྱི་ིརྟགོས་པ་ད་ེདག་ཡིགི་ཐེགོ་ཏུ་རྩསི་བཤེརེ་བཏེང་བ་ལྟ་

བུ་མོ་ཡིིན་པར་རྒྱུད་ཐེོག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་དམོིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས། དཔེ་ཆོ་ཁྲིིད་

མོཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཁྲིིད། ཉིན་མོཁོན་གྱིིས་ཀྱིང་རང་ཅོག་གིས་ས་ལམོ་གྱིི་ཡིོན་

ཏེན་མོང་པ་ོཞགི་འིཆོད་བཞནི་པ་འིད་ིདག་མོཛུབ་མོ་ོའིཛུགས་ས་ཞགི་མོདེ་པར་ས་ལམོ་

བརྩསི་བསྡོད་པ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིནི་པར་རང་རྒྱུད་ལ་མོཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེས་ལམོ་གྱི་ིརྟགོས་

པ་དེ་དག་བརྩི་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་བྱེེད་བསམོ་པའིི་ཐེོག་ནས་དཔེ་ཆོ་བལྟ་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་

གལ་ཆོེན་པོ་རེད། སྟོོན་པ་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། དགེ་སློང་དག་གམོ་མོཁོས་

རྣམོས་ཀྱིསི། །བསྲགེས་བཅོད་བརྡོར་བའི་ིགསརེ་བཞནི་དུ། །ལགེས་པར་བརྟགས་

ལ་ང་ཡིི་བཀའི། །བླང་བར་བྱེ་ཡིི་གུས་ཕྱོིར་མོིན། །ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་

འིབྱེེད་པ་ཁོོ་ན་མོ་ཡིིན་པར་ཕྱོོགས་གང་སར་བསམོ་བློ་གཏེོང་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་

ཆོེ། སྟོོན་པའིི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་བྱེས་ན་སྡོིག་པ་གསོག་གི་མོེད། དེ་ཡིང་བློ་གཟུ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

བོར་གནས་པའིི་སྒོ་ོནས་རང་གཤེིས་དང་མོ་འིདྲེས་པར་དཔྱད་པ་བྱེས་ན་དཔྱད་པ་ཅོི་

ཙམོ་བྱེས་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཡིག་པོ་འིངོ་། རང་གཤེིས་དང་འིབྲེལ་བའིི་དཔྱད་པ་སྟོེ་

སྐབས་རརེ་རྒྱུ་མོཚོན་དམོགིས་བསལ་མོདེ་པར་མོཐེར་གཏུགས་ན་ང་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིམོ་ི

འིདུག་ཟེར་བ་འིདི་དག་ལ་ཤེེས་རབ་འིཆོལ་བའིི་ཉིེན་ཁོ་ཡིོད། ཡིང་སྤྱིིར་རང་ཅོག་ལ་

ཕལ་ཆོེར་དེ་འིདྲ་ཡིོང་ཉིེན་ཆུང་། དེའིི་སྐོར་ལ་བསམོ་བླ་ོབཏེང་ན་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་

མོ་དང་འིབྲེལ་བའིི་བླ་མོའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དེ་བསྡུས་བསྡུས་ཡིིན་པས་དེ་བཏེོན། འིཇིམོ་

པའིི་དབྱེངས་དང་རྗོེ་བླ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ། དེ་འིདྲའིི་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིི་བྱེིན་

རླབས་དང་འིབྲལེ་ནས་ཤེསེ་རབ་འིཕལེ་བ་ཤེསེ་འིཆོལ་དུ་འིགྲེ་ོཉིནེ་མོདེ། ད་ེད་ེབཞནི་

ནོ་ཞེས་ཕྱོིན་ན་ཡིག་པོ་མོེད་པས་དཔྱད་པ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་

ནས་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམོས་ལགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱེས་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་བྱེེད་དགོས། དེ་

བྱུང་བའིི་མོཚོམོས་ལ་རྒྱུད་སྟོེང་གི་ཉིོན་མོོངས་སྤེོང་བའིི་ཐེར་པའིི་རྣམོ་གཞག་སྟོོན་པ་

དེ། སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་ཉིག་གཅོིག་རེད་འིདུག་སྙམོ་དུ་བསྟོན་པ་ཁོོ་ན་ཐེར་འིདོད་ཀྱིི་

འིཇུག་ངོགས་སུ་ཤེེས་པ་འིབྱུང་། དེས་ན་རྟེན་འིབྲེལ་བསྟོོད་པར། བསྟོན་པའིི་ངང་

ཚུལ་ཤེེས་ནས་སྟོོན་པ་ལ། །ཡིིད་ཆོེས་རྙེེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤེོག །ཅོེས་

དང་། རྟོགས་བརྗོོད་མོདུན་ལེགས་མོར། དེ་ལས་དེ་ཡིིས་ནི། །བསྟོན་པ་ཁོ་ོན་ཐེར་

འིདོད་འིཇུག་ངོགས་སུ། །ཞེས་ཐེར་འིདོད་འིཇུག་ངོགས་ཞེས་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིི་ཚོིག་

སྦྱར་བ་ག་ོརྒྱུ་ཆོ།ེ ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིརགིས་འིགའི་ཞགི་སྟོནོ་པ་ལ་བདནེ་བཞའིི་ིཚུལ་ལས་

བརྩམོས་ཏེེ་དེའིི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་དེ་སེམོས་ལ་ངེས་ཤེེས་རྙེེད་པ་ན། དོན་ངོ་

མོའིི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམོས་ཏེེ་རིགས་པ་ཡིང་

དག་གསི་ཇི་ིལྟར་དཔྱད་ཀྱིང་འིགལ་འིདུ་མོ་ིཡིངོ་བ་དང་། རགིས་པ་ཡིང་དག་ག་ིསྒྲུབ་

བྱེདེ་དང་ལྡན་པར་མོཐེངོ་བ་ན་ལས་འིབྲས་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བའི་ིསྐརོ་ཏེ།ེ དཔརེ་ན། ད་ེརངི་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འིདི་དང་གནམོ་གཤེིས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་འིདིར་རྐྱེེན་རླུང་འིཁོོར་

སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིབསལི་བའི་ིརགེ་པ་འིད་ིདག་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་བསགས་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་གསལ་པ་ོཡིནི། ཡིནི་ནའིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཅོ་ིའིདྲ་ཞགི་ལས་བྱུང་

ཞ་ེན། ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངས་པའི་ིགང་ཟག་ཅོགི་གསི་གསུངས་ན་མོ་གཏེགོས་གཞན་ཁོག་

པ་ོརདེ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་བད་ེསྡུག་ག་ིཚོརོ་བ་འིད་ིདང་འིད་ིབྱུང་བ་དེ་གནས་

དང་དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འིདི་ལྟ་བུ་ལས་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཕྲི་མོོ་ནས་མོཁྱེན་མོཁོན་སྟོོན་པ་

ཉིག་གཅོིག་ཡིིན། དེ་འིདྲའིི་ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་རིགས་འིགའི་ཞིག་ཐེད་ཀར་

རགིས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྒྲུབ་མོ་ིཐུབ་པ་དང་རང་གསི་ཀྱིང་ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་མོ་ིཐུབ་

པས། གང་ཟག་ཚོད་མོ་ཞིག་གི་ངག་ཚོད་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོས་ལེན་པ་དང་ཡིིད་

ཆོེས་བྱེེད་དགོས། དེ་ཡིང་རྩ་བ་གང་ཟག་དེ་ཡིིད་བརྟན་འིཕེར་བ་ཡིིན་པ་རང་གིས་

བརྟག་དཔྱད་མོཐེར་ཕྱོནི་པར་བྱེས་ཏེ་ེཡིདི་ཆོསེ། ངསེ་པ་རྙེདེ། དད་པ་ཐེབོ། ད་ེའིདྲ་

ཞིག་བྱུང་བའིི་ཐེོག་ནས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིག་དོན་བྱེེ་བྲག་པ་སྟོོན་པ་ལ་བསླུ་བ་མོེད་པ་

དང་། དེས་བསྟོན་པའིི་གཞུང་སྔ་ཕྱོི་དངོས་ཤུགས་འིགལ་བ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལས་

འིད་ིབསླུ་བ་མོདེ་པའི་ོསྙམོ་པ་འིབྱུང་། ཚུལ་ད་ེའིདྲར་བརྟནེ་ནས་སྟོནོ་པའི་ིབསྟོན་པ་ཁོ་ོ

ན་ཐེར་འིདོད་རྣམོས་ཀྱིི་འིཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པ་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་གསུངས་པ་

རེད། དེའིི་རྒྱུ་མོཚོན་ལ། ཇིི་སྐད་དུ། སྤེེལ་མོར་བསྟོོད་པ་ལས། གཏེིང་མོཐེའི་མོེད་ཇིི་སྐད་དུ། སྤེེལ་མོར་བསྟོོད་པ་ལས། གཏེིང་མོཐེའི་མོེད་

པའི་ིའིཁོརོ་བ་ན།ི །རྒྱ་མོཚོའོི་ིནང་ན་རྣམོ་པར་གནས། །འིདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་མོ་ིཔའི་ིའིཁོརོ་བ་ན།ི །རྒྱ་མོཚོའོི་ིནང་ན་རྣམོ་པར་གནས། །འིདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་མོ་ི

བཟད་པའིི། །ཆུ་སྲིན་གྱིིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆོི། ། བཟད་པའིི། །ཆུ་སྲིན་གྱིིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆོི། ། 

གང་ལ་ཉིསེ་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཀུན། །གཏེན་ནས་ཡིངོ་ཡི་ེམོ་ིམོངའི་ཞངི༌། །གང་ལ་ཉིསེ་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཀུན། །གཏེན་ནས་ཡིངོ་ཡི་ེམོ་ིམོངའི་ཞངི༌། །ཞསེ་སྲདི་པ་

འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚོ་ོཞསེ་པ་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུན་གཅོགི་ནས་

གཅོིག་ཏུ་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ོསྟོེ། མོདོར་ན། ཉིེ་བར་ལེན་

པའི་ིཕུང་པའོི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུན་དའེི་ིཐེགོ་ལ་བསམོ་བླ་ོགཏེངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། འིད་ིལས་ཉིནོ་གྱི་ི
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

གཞན་དབང་ཅོན་དང་། གནས་ངན་ལནེ་རྗོསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདབང་གསི་ལས་ཉིནོ་སྐྱེ་ེ

བའིི་གྲེོགས་བྱེེད་ཅོིང་། ཕུང་པོ་ཕྱོི་མོ་འིགྲུབ་པའིི་ལས་ཉིོན་གསར་དུ་གསོག་པའིི་

མོཐུན་རྐྱེེན་བྱེེད་པའིི་ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་དེ། ཕྱོིའིི་དགྲེ་བོའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་

འིབྲ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིགཟུར་ཐེབས་བྱེདེ་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ནང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་

པའིི་ཕུང་པོ་འིདི་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁུར་དུ་གྱུར་པས་འིདིའིི་སྐྱེེ་རྒྱུན་གཅོོད་པ་ལས་

གཞན་གང་ཡིང་བྱེེད་རྒྱུ་མོེད། དེས་ན་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་རང་དབང་མོེད་པར་

སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུན་ད་ེགཅོདོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལས་

རྩ་བ་སྲེད་ལེན་གཉིིས་དང་དེའིི་ཡིང་རྩ་བ་མོ་རིག་པར་ཐུག་ཡིོད་པས། མོདོར་

ན། མོ་རིག་པ་ཟད་པར་བྱེས་ཏེེ་སྐྱེེ་རྒྱུན་གཅོོད་དགོས། ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞན་དབང་

ཅོན་གྱིི་སྲིད་པའིི་ཕུང་པོའི་ིཁུར་ཇིི་སྲིད་ཡིོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཏེན་དུ་བདེ་བ་མོེད་

གསུངས་ཡིོད། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་སྐྱེོབ་མོཁོན་གྱིི་སྐྱེབས་དེ་སུས་བྱེེད་ཐུབ་ཅོེ་ན། 

སྐྱེབས་གནས་གང་ལ། ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཅོེས་པས་སྤེངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམོ་

ལྡན་བསྟོན་ཏེེ། སྐྱེོན་སྣ་རེ་གཉིིས་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་མོ་ལུས་པ་སྤེངས་པ་དང་། 

ལེགས་པར་སྤེངས་པ་དང་། སླར་མོི་ལྡོག་པའིི་ཚུལ་དུ་སྤེངས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་

དང་། སྤེངས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ཙམོ་གྱིིས་མོི་ཆོོག་པར་བླང་དོར་གྱིི་གནས་འིདོམོས་པ་

ལ་མོཁོས་པ་དགསོ་པས།

གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཀུན། །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེེ་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཀུན། །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེེ་

སེམོས་ཤེིག་ཡིོད་ན་ནི། །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཞིང༌། །དེ་བསྟོོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་སེམོས་ཤེིག་ཡིོད་ན་ནི། །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཞིང༌། །དེ་བསྟོོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་

དང༌། །དེ་ཡིི་བསྟོན་ལ་གནས་པའིི་རིགས། །ཞེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དང༌། །དེ་ཡིི་བསྟོན་ལ་གནས་པའིི་རིགས། །ཞེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཡིོན་

ཏེན་གྱིི་རིགས་མོཐེའི་དག་མོཁྱེན་པ་དང་། མོ་ལུས་པར་མོཁྱེན་པ། མོཁྱེན་པ་བརྟན་

པ་བཅོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིམོཁྱནེ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ཐུགས་ལ་མོངའི་ཞངི་། དའེི་ི

ཐེོག་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས། སྟོོན་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

མོཆོིས་ན་ནམོ་ཡིང་ཡིལ་བར་མོི་འིདོར་ཏེེ། སྟོོན་པ་རང་ཉིིད་སྔོན་སློབ་པ་ལམོ་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ་བདག་པས་གཞན་གཅོེས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ལ་ཐེོག་མོར་བླ་ོ

སྦྱངས། དེ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད། བྱེ་དཀའི་བའིི་སྤྱིོད་པར་བསླབས་ནས་མོཐེར་མོངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའི་ིགོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་

སྟོབས། དེ་འིདྲ་བའིི་སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅོན་གྱིི་འིཕྲིིན་ལས་དུས་ལས་ནམོ་ཡིང་ཡིོལ་

བ་མོདེ།

མོདརོ་ན། མོཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོངའི་བ་ན་ིསྐྱེབས་མོ་ིབསླུ་བ་དང་

སྐྱེབས་ཡིང་དག་པ་རེད། དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་ཞིང་དེའིི་བསྟོན་པ་ལ་གནས་ནས། 

སྟོནོ་པ་ལ་བསྟོདོ་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ཕྱོག་དང་མོཆོདོ་པ་བྱེ་ཞངི་། གཙ་ོབ་ོསྒྲུབ་པའི་ི

མོཆོདོ་པས་མོཉིསེ་པར་བྱེས་ཏེ་ེདའེི་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་པ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས། ད་ེ

ལྟར་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ན་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་རང་ཅོག་གིས་མོི་ལུས་ཐེོབ་

པ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་། མོ་ིལུས་ཐེབོ་པ་སྡུག་ཕྱོགོས་སུ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་ན་ཡི་ཡུད་

ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་དང་། བཟང་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་ན་ཕན་པ་རླབས་ཆོེན་པོ་བསྒྲུབ་

ཐུབ། བཟང་ཕྱོོགས་ལ་མོི་དགའི་མོཁོན་མོེད་པས་རང་ཅོག་གིས་ཕན་པ་རླབས་ཆོེན་

པ་ོབསྒྲུབ་པར་འིབད་པ་བྱེདེ་དགསོ། འིཛིམོ་གློངི་འིདརི་མོ་རབས་བྱེདེ་མོཁོན་ཕྱོགོས་

གང་སར་ཡིོད་པས་མོ་རབས་ལ་མོིག་དཔེ་མོི་ལྟ་བར། ཡི་རབས་དང་བཟང་ཕྱོོགས་

ལ་དཔེ་བལྟ་དགོས། གྲྭ་སར་མོཚོོན་ན་མོ་རབས་ཡིོད་ངེས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་མོིག་དཔེ་

མོི་ལྟ་བར་བཟང་པོའི་ིརིགས་ལ་མོིག་དཔེ་བལྟ་དགོས། གདན་སའིི་གནས་བརྟན་

འིདུལ་བ་འིཛིནི་པ་ཐེསོ་བསམོ་སྒོམོོ་གསུམོ་ཡི་མོ་བྲལ་བར་ཉིམོས་སུ་ལནེ་མོཁོན་དག་

ལ་ཁོ་མོིག་ཡིར་ལྟ་བྱེས་ཏེེ། དེ་དག་གི་མོཛིད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེས་ཏེེ་རྗོེས་སུ་

བསླབ་དགོས། རྒྱུ་ཅོ་ལག་དང་འིདུ་འིཛིིའིི་གཡིེང་བ་ལ་གཏེན་ནས་དང་དོད་བྱེེད་མོི་

རུང་། ལྷག་པར་དུ་གྲྭ་ས་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་འིདུ་འིཛིིའིི་གཡིེང་བས་མོི་ཚོེ་བསྐྱེལ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

ནས་སྡོདོ་པ་ནརོ་བ་རདེ། ད་ེལས་གནས་གཞན་ཞགི་ལ་ཕྱོནི་ན་ཡིག་པ་ོའིདུག །བར་

སྐབས་སུ་ག་ོཐེོས་ལྟར་ན་དེང་སང་གདན་ས་ཁོག་གི་ཤེག་ཚོང་ས་ོསོའི་ིཤེག་ཆོས་ལ་

དང་དདོ་བྱེས་ཏེ་ེརྒྱས་སྤྲོསོ་ཇི་ེཆོརེ་འིགྲེ་ོབཞནི་འིདུག་ཟརེ། ད་ེཡིག་པ་ོམོ་རདེ། སྔནོ་

བོད་དུ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚོང་སོགས་དགོན་པ་འིགར་འིཛིིན་ཆོས་གྲེངས་བཅོད་མོ་

གཏེོགས་རྒྱས་སྤྲོོས་བྱེས་ནས་འིཇིོག་ཆོོག་གི་མོེད། ཡིེ་ཤུའིི་དགོན་པ་འིགའིི་ནང་གི་

གྲྭ་པ་རྣམོས་འིདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་ཧ་ལས་པ་འིདུག །ངས་ཁོོ་ཚོོར་ང་ཚོོ་བོད་པའིི་

དགེ་འིདུན་པར་འིཚོ་ོབའིི་ཡིོ་བྱེད་བཅུ་གསུམོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲེངས་བཅོད་བྱེས་ཡིོད་

ཅོེས་བཤེད་མྱོོང་ལ། ཆོོས་གོས་སྣམོ་སྦྱར་ལྷག་མོ་ཞིག་ཡིོད་ནའིང་མོཁོན་པ་ོསོགས་

གཞན་ལ་བསྔསོ་ནས་འིཇིགོ་པ་མོ་གཏེགོས་རང་ག་ིཡིནི་བསམོས་ཏེ་ེབདག་གརི་བྱེས་

ཏེེ་ཉིར་ཆོོག་གི་མོེད། དེ་ལྟར་སྟོོན་པས་བཅོས་པའིི་ཁྲིིམོས་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོ་ཞིག་ཡིོད་

ཀྱིང་། ང་ཚོོས་གུ་ཡིངས་སུ་བཏེང་ནས་རྒྱས་སྤྲོོས་དང་། དང་དོད་བྱེེད་མོཁོན་ཡིོད་

པས་སྐབས་རེར་བོད་པའིི་གྲྭ་པ་ཁོ་ཤེས་ཁྱེད་ཚོོ་ལས་དང་དོད་ཆོེ་བ་འིདུག་ཅོེས་

བཤེད་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོ་ོཧ་ཅོང་འིདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་རེད། དེས་ན་འིདོད་ཆུང་ཆོོག་

ཤེེས་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ་བས་ང་ཚོོས་ཀྱིང་དེ་དེ་བཞིན་བྱེེད་དགོས། དེས་ན་གྲྭ་པས་རྒྱུ་

དང་འིདུ་འིཛིི་ལ་དང་དོད་བྱེས་ན་ཡིག་པོ་མོིན་པ་མོཁྱེན་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། འིནོ་

ཀྱིང་། གྲྭ་ཚོང་དང་ཁོང་ཚོན་སོགས་སྤྱིི་ལ་མོཐུན་རྐྱེེན་མོེད་ན་མོི་འིགྲེིག་པས་མོ་རྩ་དེ་

འིདྲ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་དག་དང་མོི་འིདྲ། སྒོེར་སོ་སོའི་ིངོས་ནས་འིདོད་ཆུང་

ཆོོག་ཤེེས་བྱེེད་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། མོདོར་ན། གྲྭ་སར་བསྡོད་ནས་

བསྟོན་པའི་ིམོཛིསེ་རྒྱན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞགི་ཚོང་མོས་དགངོས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་

ཆོནེ་པ་ོརདེ། མོ་གཞ་ིད་ལྟའི་ིབར་དུ་གང་ལགེས་བྱུང་ཞངི་སླད་ཀྱིང་ཚོང་མོས་ཐུགས་

ཁུར་བསྐྱེདེ་དགསོ།

སྟོནོ་པའི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡིང་ཟབ་མོ་ོའིགྲེལེ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིང་དང་སྟོནོ་པའི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡིང་ཟབ་མོ་ོའིགྲེལེ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིང་དང་
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མཆོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པོརོ་དམ་བཅའ་སོགས།

ཡིང་དུ་ལུང་བསྟོན་པའིི་ཚོད་མོར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི་དཔལ་མོགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་ཡིང་དུ་ལུང་བསྟོན་པའིི་ཚོད་མོར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི་དཔལ་མོགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ཇིི་སྐད་དུ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། ལྷ་ོཕྱོོགས་བེ་ཏེའིི་ཡུལ་སྒྲུབ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ཇིི་སྐད་དུ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། ལྷ་ོཕྱོོགས་བེ་ཏེའིི་ཡུལ་

དུ་ན།ི །དག་ེསླངོ་དཔལ་ལྡན་ཞསེ་གྲེགས་པ། །དུ་ན།ི །དག་ེསླངོ་དཔལ་ལྡན་ཞསེ་གྲེགས་པ། །ཞསེ་པ་ནས། འིཇིམོ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའི་ི འིཇིམོ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའི་ི

རྟོག་པ་ལས་ཀྱིང༌། འིབྱུང་བའིི་དུས་དང་མོཚོན་དེ་དང་འིདྲ་ཞིང༌། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རྟོག་པ་ལས་ཀྱིང༌། འིབྱུང་བའིི་དུས་དང་མོཚོན་དེ་དང་འིདྲ་ཞིང༌། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་

བཞུགས་པར་བཤེད་དོ། །བཞུགས་པར་བཤེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིི་དོན་ལ་གློོ་བུར་དུ་བསམོ་བློ་བཏེང་ན་

མོགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་པ་དེ། ཁོོང་ལ་དད་པ་ཡིོད་མོཁོན་

རྣམོས་ཀྱིིས་སྒྲུང་བཟོས་པ་ཙམོ་ལས་དེ་འིདྲ་མོི་སྲིད་སྙམོ་པ་འིཆོར་སྲིད་ཀྱིང་། དེ་

ལྟར་ལ་ོདྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་རྟགོ་སྒྲུང་བཟསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མོནི་པར་

དེ་ལྟར་ཡིོང་སྲིད་པ་ཞིག་ཕལ་ཆོེར་ཡིིན་ཏེེ། ཟློ་བ་གྲེགས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་སྒྲིོན་གསལ་

གྱིི་དབུར་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རིམོ་ལྔའིི་གནད་དེ་དག་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མོན་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེེད་པར་གསུངས་ཤེིང་། རྗོེ་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོས་གསུངས་པ་

བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ལམོ་གྱིི་ཉིམོས་མྱོོང་ཆོ་ཚོང་སྨོིན་ནས་ཚོགས་སུ་ཚུད་པ་

བྱུང་བ་ན། གྲུབ་ཆོེན་སཱ་ར་ཧའིི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

ལམོ་ཉིམོས་བཞེས་གནང་སྟོེ། རིམོ་ལྔའིི་རྟོགས་པ་མོངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་ལས་

ཉིནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའིཆོ་ིལས་འིདས་ཤེངི་། ཕུང་པ་ོརྙེངི་པ་དང་རྟནེ་བརྟནེ་

པའིི་འིབྲེལ་བ་ཆོད་དེ། དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་མོངའི་བ་ཞིག་དགོས་པའིི་དོན་དུ་གདུལ་བྱེ་

རྗོེས་སུ་འིཛིིན་པའིི་སླད་ཕུང་པོ་རྙེིང་པ་དེ་མུ་མོཐུད་དུ་དམོ་ཚོིག་པའིི་རྟེན་ལྟ་བུར་

འིཇིོག་པ་འིངོ་། ཡིང་སྔགས་ལུགས་ནས་བཤེད་པའིི་ས་དང་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་མོ་ཐེོབ་ན་

ཡིང་། སྔགས་བླ་མོེད་ཀྱིི་སོ་སྐྱེེའིི་ལམོ་གྱིི་གནས་སྐབས་ནས་འིཚོ་ོབྱེེད་དང་རླུང་གི་

རྣལ་འིབྱེོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོེ་སྲིང་བ་ཡིོང་ཐུབ་པས། དཔལ་མོགོན་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་ིག་ོའིཕང་མོཐེནོ་པར་གཤེགེས་པ་ཞགི་དགུང་ལ་ོདྲུག་བརྒྱར་

བཞུགས་ཀྱིང་འིགལ་བ་མོདེ། ཡིང་ཁོ་ཅོགི །རགིས་ཚོགོས་དྲུག་མོཛིད་མོཁོན་གྱི་ིཀླུ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

སྒྲུབ་དང་། མོདོར་བྱེས་ལ་སོགས་པ་མོཛིད་མོཁོན་གྱིི་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིིས་མོི་གཅོིག་ཟེར་

ཡིང་། སྔར་ཡིང་ཞུས་མྱོངོ་བས་རྒན་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཁྱནེ་ངསེ་རདེ། སྐུ་གཤེགེས་

དམོ་པ་རྒྱ་གར་བ་ཨུ་པཱ་དྷྱཱ་ཡི་ཞུ་བ་ཞགི་ཡིདོ། ཁོངོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱའིི་ིཕྱོགོས་སུ་དུས་ཕྱོསི་

ལེགས་སྦྱར་ལ་ཧ་ཅོང་མོཁོས་པ་ཞིག་རེད། ཁོོང་མོ་གཤེེགས་གོང་ང་གཉིིས་ཐུག་

པའིི་སྐབས་ཤེིག་གསུངས་དོན། དུས་འིཁོོར་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མོེད་འིདོ་ལ་ཉིམོས་ཞིབ་

ཀྱིི་ཆོེད་ཁོོང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཤེོག་རྐྱེང་ཞིག་མོཇིལ་བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱིི་

སྐོར་རེད་འིདུག །དེའིི་ལེགས་སྦྱར་རྩོམོ་གཤེིས་དང་བཞི་བརྒྱ་པའིི་རྩོམོ་གཤེིས་

གཉིིས་བསྡུར་ན། སྔགས་ཀྱིི་དཔེ་ཆོ་མོཛིད་མོཁོན་དེ་བཞི་བརྒྱ་པ་མོཛིད་མོཁོན་གྱིི་

ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཡིིན་པ་ཐེག་བཅོད་ནས་བཤེད་ཐུབ་པས། ཨཱརྱ་དེ་ཝས་སྔགས་ཉིམོས་

བཞེས་མོཛིད་འིདུག །ཅོེས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློབ་མོས་གསང་

སྔགས་ཉིམོས་བཞེས་གནང་ཡིོད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིམོས་བཞེས་གནང་ཡིོད་པ་

དཔོག་ཐུབ་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མོདོ་སྔགས་གཉིིས་ཀའིི་གཞུང་མོཛིད་པའིང་དེས་

གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡིང་། བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་མོཁོས་གྲུབ་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔལ་གསང་

བ་འིདུས་པའིི་སྔགས་གཞུང་དང་རིགས་ཚོོགས་གཉིིས་ཀ་མོཛིད་མོཁོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིིད་

ལ་ངོས་འིཛིིན་མོཛིད་པས་དེ་གཉིིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མོེད་པ་དེས་ཀྱིང་ཤེེས་ནུས་

ས།ོ །

རྔ་བོ་ཆོེའིི་མོདོ་ལས་ཀྱིང༌། ལི་ཙ་བྱེི་གཞོན་ནུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་རྔ་བོ་ཆོེའིི་མོདོ་ལས་ཀྱིང༌། ལི་ཙ་བྱེི་གཞོན་ནུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་

མོཐེོང་ན་དགའི་བ་འིདི། སྟོོན་པ་འིདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟོན་པ་ཉིམོས་པའིི་མོཐེོང་ན་དགའི་བ་འིདི། སྟོོན་པ་འིདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟོན་པ་ཉིམོས་པའིི་

ཚོེ། ཚོེ། ཞེས་པ་ཚོེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུའིི་དོན་ཡིིན།  སྟོོན་པའིི་མོཚོན་འིཆོང་བའིི་དགེ་སློང་དུ་  སྟོོན་པའིི་མོཚོན་འིཆོང་བའིི་དགེ་སློང་དུ་

གྱུར་ནས། བསྟོན་པ་རྒྱས་པར་བྱེས་ཏེེ། གྱུར་ནས། བསྟོན་པ་རྒྱས་པར་བྱེས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་པའིི་དུས་འིདིར་འིཛིམོ་ བརྒྱ་པའིི་དུས་འིདིར་འིཛིམོ་

བུའིི་གློིང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་མོཛིད་པ་བསྟོན་པ་མོི་འིགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་བུའིི་གློིང་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་མོཛིད་པ་བསྟོན་པ་མོི་འིགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་

དཔོན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་འིདིར་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཆོད་པ་ལ།དཔོན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་འིདིར་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཆོད་པ་ལ། ཞེས་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་འཚོལ་རོིགས་པོའི་ར་མཚན།

འིདིའིི་རྩ་བའིི་གཞུང་གིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཀྲལ་

ཞིང་། དེའིི་གོལ་སའིམོ་མོཐེའི་དཔྱོད་པའིི་ཡིན་ལག་ཏུ་སེམོས་ཙམོ་པ་དང་རང་རྒྱུད་

པའི་ིསླབོ་དཔནོ་དག་གི་ལྟ་བའི་ིབཞདེ་པའིང་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་འཚལོ་རིོགས་པོའི་ར་མཚན།

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འིཚོལོ་བར་རགིས་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན། ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མོསོ་པའི་ིཕན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འིཚོལོ་བར་རགིས་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན། ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མོསོ་པའི་ིཕན་

ཡིོན། ཆོོས་དེ་ཉིན་པ་པོ་གང་ལ་བཤེད་པའིི་སྣོད། བཤེད་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོས་དངོས་ཡིོན། ཆོོས་དེ་ཉིན་པ་པོ་གང་ལ་བཤེད་པའིི་སྣོད། བཤེད་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོས་དངོས་

ས།ོ །དང་པ་ོན།ི ད་ེཡིང་འིཁོརོ་བ་ལས་གྲེལོ་བ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་གསི་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི ད་ེཡིང་འིཁོརོ་བ་ལས་གྲེལོ་བ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་གསི་

ནི། བདག་མོེད་པའིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས། བདག་ནི། བདག་མོེད་པའིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས། བདག་

མོེད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་བསྒོོམོ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འིབད་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། མོེད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་བསྒོོམོ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འིབད་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། ད་ེཡིང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཁོ་ོནར་མོ་ཟད་ཀྱི།ི རྡོ་ོརྗོའེི་ིཐེགེ་པས་ ད་ེཡིང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཁོ་ོནར་མོ་ཟད་ཀྱི།ི རྡོ་ོརྗོའེི་ིཐེགེ་པས་

འིགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང༌། ཐེབས་མོཁོས་པའི་ིཁྱད་པར་མོཐེའི་ཡིས་པ་དག་གསི་ཟནི་འིགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང༌། ཐེབས་མོཁོས་པའི་ིཁྱད་པར་མོཐེའི་ཡིས་པ་དག་གསི་ཟནི་

པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམོ་པར་བྱེ་བའིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ནི། དབུ་མོ་རིགས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམོ་པར་བྱེ་བའིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ནི། དབུ་མོ་རིགས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཏེན་ལ་ཕབ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་ཡིིན་གྱིི་འིདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅོའིིང་མོེད་གཏེན་ལ་ཕབ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་ཡིིན་གྱིི་འིདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅོའིིང་མོེད་

པས་ཐེགེ་པ་གསུམོ་གྱི་ིགང་ཟག་མོཆོགོ་དམོན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབསྒོོམོ་བྱེའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་པས་ཐེགེ་པ་གསུམོ་གྱི་ིགང་ཟག་མོཆོགོ་དམོན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབསྒོོམོ་བྱེའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ན་ིགཅོགི་པུ་འིདརི་ཟད་པ་ཡིནི་ལ། ན་ིགཅོགི་པུ་འིདརི་ཟད་པ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་

དང་འིབྲལེ་ན་ཡིང་ལྷག་མོཐེངོ་སྒོམོོ་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམོོ་ཁོ་ོནར་གསུངས་ཤེངི་། རྗོ་ེརནི་

པོ་ཆོེའིི་ལྷག་མོཐེོང་ཆུང་ངུ་དང་། སྔགས་རིམོ་ཆོེན་མོོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་

བཞིན་རྣལ་འིབྱེོར་བླ་མོེད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བསྒོོམོ་བྱེའིི་བློ་ཁྱད་པར་བ་གཉུག་མོ་ལྷན་

ཅོིག་སྐྱེེས་པའིི་བློ་དེ། སྔགས་ཀྱིི་ཐེབས་མོཁོས་ཀྱིི་འིཕྲུལ་ལས་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་གི་

རྣམོ་པར་གསལ་བར་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམོ་ཚུལ་གསུངས་ཡིོད། འིདི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

དག་གི་སྐབས་དཔྱད་སྒོོམོ་བྱེས་ན་རླུང་སེམོས་ཚུར་འིདུ་བ་ལྟ་ཞོག་ཕར་བྱེེར་འིགྲེོ་

སྟོབས་རླུང་སེམོས་འིདུ་བ་ལ་གནོད་པའིི་དགག་བྱེར་འིགྱུར་ཞིང་། བདེ་ཆོེན་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་རགས་པའིི་རླུང་སེམོས་ཅོི་ཙམོ་ནང་དུ་འིདུ་ཚོབས་ཆོེ་བ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་

ཡུལ་རིག་པའིི་གསལ་ངར་ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་དུ་འིགྲེོ་བས། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོོམོ་

བྱེས་ན་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མོེད་པར་མོ་ཟད་སྐྱེོན་ཡིོད་པས་འིཇིོག་སྒོོམོ་འིབའི་ཞིག་བྱེ་

དགོས་པར་གསུངས། རྒྱུ་མོཚོན་དེས་ན་གཞུང་འིདིར་ཡིང་། ཐེབས་མོཁོས་པའིི་

ཁྱད་པར་མོཐེའི་ཡིས་པ་དག་གསི་ཟནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོོ་པར་བྱེ་བའི་ིཞསེ་གསུངས་

ས།ོ །སྒོམོོ་སྟོངས་མོ་ིའིདྲ་བ་སྟོ་ེདཔྱད་སྒོམོོ་མོ་བྱེས་པར་འིཇིགོ་སྒོམོོ་ཁོ་ོནའི་ིསྟོངེ་ནས་

ལྷག་མོཐེངོ་བསྒོམོོ་པར་གསུངས། འིནོ་ཀྱིང་། རྩ་བའི་ིབསྒོམོོ་བྱེའི་ིཡུལ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་

དེ་དབུ་མོའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་མོདོ་སྔགས་ཐུན་མོོང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་བཀག་ཙམོ་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཁོ་ོན་ལས་གཞན་དུ་མོདེ་པས། ལྟ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཆོ་

ནས་མོདོ་སྔགས་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་ཀྱིང་། བལྟ་བྱེའིི་ལྟ་བའིི་ཆོ་ནས་མོདོ་

སྔགས་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པར་མོ་ིའིདདོ་ད།ོ །

ད་ེཡིང༌། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱུད་དང༌། གྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིད་ེཡིང༌། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱུད་དང༌། གྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ི

གཞུང་དུ་མོས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་མོདོ་ཀྱི་ིམོངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་སྐབས་མོ་ཡིནི་པས་མོ་གཞུང་དུ་མོས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་མོདོ་ཀྱི་ིམོངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་སྐབས་མོ་ཡིནི་པས་མོ་

སྤྲོོས་སོ། །འི་ོན་དུས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི། རང་གི་ལྟ་བའིི་འིདོད་པ་སྤྲོོས་སོ། །འི་ོན་དུས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི། རང་གི་ལྟ་བའིི་འིདོད་པ་

མོདོར་བསྟོན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམོ་དཔྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ཆུ་ཤེིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མོདོར་བསྟོན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམོ་དཔྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ཆུ་ཤེིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་

མོེད། །ཅོེས་གསུངས་པས། རིགས་པས་དཔྱད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་སྙིང་པོ་མོེད་པར་མོེད། །ཅོེས་གསུངས་པས། རིགས་པས་དཔྱད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་སྙིང་པོ་མོེད་པར་

གསུངས་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའིི་དོན་ནི།གསུངས་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའིི་དོན་ནི། ལུང་འིདིའིི་དོན་འིགྲེེལ་ཚུལ་མོི་

འིདྲ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས་མོཁོས་གྲུབ་རྗོེ་སོགས་ཀྱིི་བཞེད་པ་ནི། རིགས་པས་རིགས་པས་

དཔྱད་པའི་ིརྙེདེ་དནོ་ལ་ཟརེ་བ་མོ་ཡིནི་གྱི།ི ཕུང་པ་ོརགིས་པས་དཔྱད་ནས་བདནེ་མོདེ་དཔྱད་པའི་ིརྙེདེ་དནོ་ལ་ཟརེ་བ་མོ་ཡིནི་གྱི།ི ཕུང་པ་ོརགིས་པས་དཔྱད་ནས་བདནེ་མོདེ་

དུ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་མོ་ཡིིན་པར། ཕུང་པ་ོརིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཅོང་མོེད་དུ་བཟུང་དུ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་མོ་ཡིིན་པར། ཕུང་པ་ོརིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཅོང་མོེད་དུ་བཟུང་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་འཚོལ་རོིགས་པོའི་ར་མཚན།

བའིི་ཆོད་སྟོོང་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེའིི་ཕྱོིར་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མོེད་འིདོ་ལས། ཕུང་པོ་བའིི་ཆོད་སྟོོང་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེའིི་ཕྱོིར་འིགྲེེལ་ཆོེན་དྲི་མོེད་འིདོ་ལས། ཕུང་པོ་

རྣམོ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་རངི་དུ་བྱེས། ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །རྣམོ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་རངི་དུ་བྱེས། ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

རགིས་པས་དཔྱད་ད་ེཆོ་ཤེས་ས་ོས་ོནས་བསལ་བ་ན་ལམོ་རམིོ་ཆོནེ་མོརོ་གསུངས་པ་

ལྟར། བུམོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཁོ་ཞབས་ལྟ་ོབ་སགོས་ར་ེར་ེནས་བུམོ་པར་བཞག་ཏུ་མོདེ་པས་

མོཐེར་བུམོ་པ་རྙེེད་རྒྱུ་མོེད་པ་ཙམོ་ལ་རང་བཞིན་མོེད་པར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་

དཔྱོད་མོཁོན་ལའིང་མོཚུངས་པས་དཔྱད་བྱེ་དཔྱོད་བྱེེད་གཉིིས་ཀར་དེ་ལྟར་དཔྱད་

ན། མོཐེར་ཅོང་མོདེ་སྟོངོ་ཆོམོ་གྱི་ིརྣམོ་པ་ཤེར་བ་ན་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་ཞསེ་པའི་ི

དོན་ཡིིན། འི་ོན་གང་ཞེ་ན། རྟེན་འིབྱུང་གི་ངེས་པ་དྲང་དུ་ཡིོད་པའིི་གཞི་གཅོིག་གི་

སྟོེང་དུ་བཙལ་ནས་དགག་བྱེ་ཁོེགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཐེ་སྙད་ཀྱིི་ཕན་གནོད་

དང་འིབྲལེ་བའི་ིཁྱད་གཞའིི་ིངསེ་པ་དྲང་དུ་མོདེ་པ་མོཛུབ་མོ་ོའིཛུགས་ས་འིད་ིཡིནི་འིད་ི

མོིན་གང་ཡིང་མོེད་པ་ཅོང་མོེད་ཀྱིི་སྟོོང་ཆོམོ་ཞིག་འིཆོར་བ་ནི་ལྟ་བ་རྙེེད་པ་མོ་ཡིིན་

ཏེེ། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེའིི་བསྟོོད་པ་དོན་ལྡན་མོར། ལ་ལ་དགག་བྱེའིི་མོཚོམོས་ཀྱིི་

འིབེན། །གཏེད་མོེད་ཕྱོོགས་ཆོར་གཅོོད་པ་ཡིིས། །སྟོོང་པར་འིཁྲུལ་ཡིང་འིཆོར་སླ་

ལ། །རྟནེ་འིབྲལེ་བཤེགི་པ་སྨོད་པའི་ིགནས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མོཁོས་

གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་སྟོངས་དེ་མོདོ་སྔགས་ཐུན་མོོང་གི་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་བྱེས་

ནས། ཕུང་པོ་རྣམོ་དཔྱད་ཀྱིི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་དཔྱད་པའིི་མོཐེར་ཅོང་མོེད་སྟོོང་

སང་ཞིག་རྙེེད་པ་དེ་ཙམོ་ཞིག་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མོིན་ཞེས་མོད་ོསྔགས་ཐུན་མོོང་གི་ལྟ་

བའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས། ཡིང་མོཁོས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མོཚོའོི་ིགསུང་ལྟར་

ན། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཁྱད་གཞི་ཕུང་

པོའི་ིསྟོེང་དུ་རྣམོ་བདུན་དང་གཅོིག་དུ་བྲལ་གྱིི་རིགས་པ་ལྟ་བུའིི་སྟོེང་ནས་དཔྱད་

དེ། དགག་བྱེ་བཀག་ཙམོ་གྱིི་སྟོོང་སང་ངེས་པ་དེ་ཙམོ་གྱིིས་ཚོོགས་གཉིིས་ཅོིག་ཅོར་

རྫོོགས་ཐུབ་པ་མོི་འིངོ་བ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་བདེ་ཆོེན་ལྷན་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དང་པོོ།

ཅོིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུང་

སྐབས། དེ་འིདྲའིི་སྟོོང་ཉིིད་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་བླ་ོདེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་འིགྲུབ་པའིི་ཐུན་མོོང་མོ་

ཡིནི་པའི་ིནུས་པ་ཚོང་མོདེ། སྔགས་ཀྱི་ིབད་ེཆོནེ་ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་ཅོན་ཁྱད་

པར་བ་དེས་སྟོོང་ཉིིད་ངེས་པ་ན། རྒྱུ་ཡིི་ཐེེག་པར་བཤེད་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད། །འིབྲས་

བུའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའིི་བདེ་ཆོེན་དང་། །མོཉིམོ་སྦྱོར་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་སྙིང་

པོའི་ིབཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅོིག །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མོདོ་ཕྱོོགས་ནས་གསུངས་པའིི་ཡུལ་སྟོོང་པ་དེ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོོང་མོ་

ཡིནི་པ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མོདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིཡུལ་ཅོན་བད་ེཆོནེ་

གཉིིས་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་རོ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་བའིི་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་སྟོོང་

དབྱེེར་མོེད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་གསུངས་པ་ན། དེ་འིདྲའིི་རྫོོགས་རིམོ་གྱིི་རྟོགས་པ་མོཐེོན་པོ་

བརྙེསེ་ནས་རྗོསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་རྣམོས་ཆོདེ་དུ་འིགགོ་ཚུལ་ཡིང་གསུངས་ཡིདོ། མོཉིམོ་

གཞག་དེ་གའིི་སྟོེང་ནས་ཚོོགས་གཉིིས་ཅོིག་ཅོར་དུ་འིགྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོང་གི་

ཡིོད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་བློ་རགས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམོ་པ་སྙིང་པོ་

མོེད་ཅོེས་པའིི་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་འིདུག །མོཁོས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མོཚོོའིི་

དུས་འིཁོརོ་སྤྱི་ིདནོ་ནང་ཕལ་ཆོརེ་ད་ེའིདྲ་ཞགི་བཀྲལ་འིདུག་སྙམོ།

གཞན་དུ་ན། གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟགས་དང་ནམོ་མོཁོའིི་མོེ་ཏེོག་གི་གཞན་དུ་ན། གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟགས་དང་ནམོ་མོཁོའིི་མོེ་ཏེོག་གི་

དཔསེ། རྣམོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརང་བཞནི་མོདེ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མོ་པས་ད་ེདཔསེ། རྣམོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརང་བཞནི་མོདེ་པར་དཔྱད་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མོ་པས་ད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་རགི་པར། ཁོ་ོན་ཉིདི་རགི་པར། ཞསེ་པ་ནས། འི་ོན་རྒྱུད་ད་ེལས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དམོགིས་བཅོས་སུ་ འི་ོན་རྒྱུད་ད་ེལས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དམོགིས་བཅོས་སུ་

བཤེད་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཞེ་ན། བཤེད་མོོད་ཀྱིི། དེ་ནི་དགག་བྱེ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་བསགས་བཤེད་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཞེ་ན། བཤེད་མོོད་ཀྱིི། དེ་ནི་དགག་བྱེ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་བསགས་

པའིི་བེམོ་པོས་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད། ཅོེས་ཐེ་སྙད་མོཛིད་པ། པའིི་བེམོ་པོས་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད། ཅོེས་ཐེ་སྙད་མོཛིད་པ། ཞེས་དགག་བྱེ་བེམོ་

པསོ་སྟོངོ་པ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་མོཛིད་ཅོངི་། སྤྱིརི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་པའི་ིཚོགི་ཙམོ་

ནི་མུ་སྟོེགས་པའིི་གཞུང་དང་། ཡིེ་ཤུའིི་ཆོོས་གཞུང་དུའིང་ཚོིག་དེ་འིདྲ་ཡིོད་ཚོོད་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་འཚོལ་རོིགས་པོའི་ར་མཚན།

འིདུག །གང་ལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་པའི་ིཚོགི་ཙམོ་བྱུང་བ་འིདྲ་ནའིང་དནོ་མོ་ིའིདྲའི།ོ ། 

འི་ོན་དུས་འིཁོོར་གྱིི་སྐབས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམོིགས་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ཅོི་ཞེ་ན། 

ད་ེའིདྲའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ན་ིམོད་ོསྔགས་ཐུན་མོངོ་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་མོ་ཡིནི་

ལ། དེ་ནི་དུས་འིཁོོར་གྱིི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་སྟོོང་གཟུགས་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་བེམོ་

པསོ་སྟོངོ་པའི་ིགཟུགས་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་བརྗོདོ་ཅོངི་། ད་ེདམོགིས་མོདེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ལས་ཟུར་དུ་དབྱེེ་བའིི་དོན་དུ་དམོིགས་བཅོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་ཐེ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡིིན་

ཞསེ་པའི།ོ །

རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་པའིི་གཟུགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་སྟོེ། དགག་བྱེ་བདེན་གྲུབ་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་པའིི་གཟུགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་སྟོེ། དགག་བྱེ་བདེན་གྲུབ་

བཀག་པའིི་ཆོ་ནས་བཞག་པའིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ནི་མོ་ཡིིན་ལ།བཀག་པའིི་ཆོ་ནས་བཞག་པའིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ནི་མོ་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་ལས་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་ལས་

སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའིི་ཕྱོིར་བདེ་བ་སྐྱེེས་པའིི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའིི་ཕྱོིར་བདེ་བ་

དམོིགས་མོེད་དུ་ལན་གཅོིག་མོ་ཡིིན་པར་བཤེད་དོ། །དམོིགས་མོེད་དུ་ལན་གཅོིག་མོ་ཡིིན་པར་བཤེད་དོ། །ཞེས་བདེ་བ་དེ་ལ་དམོིགས་

མོེད་སྦྱར་ཏེེ། བདེ་བ་དམོིགས་པ་མོེད་པའིི་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་

བཞིན་དུ་རོ་གཅོིག་ཏུ་ཞུགས་པའིམོ་གང་ལྟར་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའིི་རྒྱུ་

མོཚོན་གྱིིས་དམོིགས་མོེད་ཀྱིི་སྒྲིས་བསྟོན་པ་སྟོེ་དམོིགས་མོེད་དུ་ལན་གཅོིག་མོ་ཡིིན་

པར་བཤེད་ད།ོ  །ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འིདི་དག་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཆོེས་མོང་དུ་ཡིོད་མོོད་ཀྱིི། ཐུན་མོོང་དུ་བསྙད་འིདི་དག་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཆོེས་མོང་དུ་ཡིོད་མོོད་ཀྱིི། ཐུན་མོོང་དུ་བསྙད་

པར་བྱེ་བ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། སྐབས་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་འིདརི་མོ་བརྗོདོ་ལ། འིནོ་པར་བྱེ་བ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། སྐབས་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་འིདརི་མོ་བརྗོདོ་ལ། འིནོ་

ཀྱིང༌། ཚུལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལོག་པའིི་ལམོ་ལ་འིཆོེལ་ནས། ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོོས་ཀྱིང༌། ཚུལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལོག་པའིི་ལམོ་ལ་འིཆོེལ་ནས། ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོོས་

པའི་ིགགེས་ཆོརེ་བྱེས་ཏེ།ེ རང་གཞན་ཐེམོས་ཅོད་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ་ཆོསེ་མོང་དུ་མོཐེངོ་པའི་ིགགེས་ཆོརེ་བྱེས་ཏེ།ེ རང་གཞན་ཐེམོས་ཅོད་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ་ཆོསེ་མོང་དུ་མོཐེངོ་

བས་སྒོོ་ཙམོ་ཞིག་སྨོོས་པ་ཡིིན་ནོ། །བས་སྒོོ་ཙམོ་ཞིག་སྨོོས་པ་ཡིིན་ནོ། །བདག་གིས་ཇིི་སྙེད་སོགས་གསུངས་ནས་བཀའི་ཆོོས་ཉིིན་དང་

པ་ོགྲེལོ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམོས་ཅོད་སྤེང་བའི་ིཕྱོརི། །དམོ་པའི་ི

ཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མོཛིད་པ། །གཽ་ཏེམོ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །

བསླབ་པ་གསུམོ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འིཛིིན་པ་ཡིི། །འིདུས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གནས་འིདརི་ཡིངོས་གང་ཞངི་། །རྟག་ཏུ་བཤེད་སྒྲུབ་བྱེ་བས་སྲདི་མོཐེའི་ིབར། །ཐུབ་

བསྟོན་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅོེས་རྒྱུན་དུ་སྨོོན་ལམོ་འིདེབས་ཀྱིི་

ཡིོད་པ་བཞིན་རང་ཅོག་གིས་མོི་འིདོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་། འིདོད་

པའི་ིབད་ེསྐྱེདི་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ལ་སྡོགི་སྤེངོ་དག་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིབླང་དརོ་ལ་དཔྱད་

དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་སྡོིག་པ་ཇིེ་ཉུང་དུ་གཏེོང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་མོཐེར་སྤེོང་ཐུབ་པ་ཞིག་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏེན་གྱིི་བདེ་བའིི་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམོ་གྱིི་ལམོ་ཉིམོས་སུ་བླངས་

ཏེ།ེ གཏེན་དུ་བད་ེབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ལ་བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྟོནོ་པའི་ིསྟོནོ་

པ་དེས་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ལམོ་ལ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པར་བསླབས་ན། ད་གཟོད་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་མོ་ནོར་བ་ཞིག་ངོ་འིཕྲིོད་རྒྱུ་ཡིོད་པར་མོ་ཟད། དེའིི་གཉིེན་པོ་མོ་ནོར་བ་

ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འིབྱེིན་ཐུབ་པ་འིབྱུང་། སྤྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནས་དང་མོ་ིགནས། རྒྱས་དང་མོ་ིརྒྱས་ཞསེ་པ་དག་ེའིདུན་

གྱིི་སྡོེ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤེིང་། དགེ་འིདུན་གྱིི་སྡོེ་ཞེས་པའིང་ལྷ་ཁོང་དང་

གཙུག་ལག་ཁོང་མོཆོོར་པ་ོདང་། མོཆོོད་རྫོས་མོཆོོར་པ་ོཡིོད་པ་སོགས་ནི་ཡིན་ལག་

ཙམོ་ཡིིན་སྲིད་ཀྱིང་གཙ་ོབོ་སྒོེར་ལ་མོཚོོན་ནའིང་རང་ཁྱིམོ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་
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སོགས་མོཆོོད་རྫོས་འིཛིོམོས་པོ་དང་། བཟང་པོ་ཡིོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོོས་པ་དང་ཆོོས་

སྒྲུབ་པའིི་ཁོོངས་སུ་འིགྲེོ་མོིན་ཐེེ་ཚོོམོ་གྱིི་གནས་རེད། འིཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་དང་

འིདྲེས་པའིམོ་རྒྱུ་ཅོ་ལག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཙམོ་ལས་མོེད་ན་ཕན་ཡིོན་གང་ཡིང་མོེད་པར་

མོ་ཟད་སྡོིག་པ་གསོག་པའིི་རྒྱུ་ལས་མོེད། དེ་ལྟར་ཕྱོི་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པའིི་གཙུག་ལག་

ཁོང་སོགས་མོཆོོར་པོ་དང་མོཛིེས་པོ་ཡིོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་ཆོོག་པར། ནང་བཅུད་ཀྱིི་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྡོ་ེབསླབ་པ་གསུམོ་དང་ལྡན་ཞངི་། ངུར་སྨྲགི་ག་ིརྒྱལ་མོཚོན་འིཛིནི་པ་

ཞགི་དགསོ་པས། བསླབ་པ་གསུམོ་ལྡན་ངུར་སྨྲགི་འིཛིནི་པ་ཡི།ི །ཞསེ་གསུངས།

ད་ེནས་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཁྱམིོ་ནས་ཁྱམིོ་མོདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའིི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མོ་གཉིིས། དགེ་སློང་ཕ་མོ་གཉིིས་ཏེེ་འིཁོོར་རྣམོ་པ་བཞི་རྒྱུ་སར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཡིདོ་པ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་གསུངས། གང་ལྟར་འིདུལ་བའི་ི

ཕྱོག་ལེན་གང་དུ་ཡིོད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཡིོད་པར་གསུངས། ཡིང་

སྒོོས། རྣལ་འིབྱེོར་རབ་བྱུང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསྟོན་ཕྱོོགས་

བཅུར་རྒྱས་པའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མོཚོན་

འིཆོང་བའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྡོསེ་ཕྱུག་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེཡིང་བསླབ་པ་གསུམོ་ལྡན་ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་བཤེད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་

གསུམོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྡོ་ེརྒྱས་དགསོ། སྔནོ་གྱི་ིམོཁོན་སླབོ་ཆོསོ་གསུམོ་

ནས་བཟུང་། བདེན་ཚོིག་གྲུབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་

ཐུགས་བསྐྱེེད་བཟང་པོ་ལས་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་

རིམོ་གྱིིས་དར་ཏེེ། རྒྱ་གར་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་དར་བ་དང་གཉིིས་སུ་མོ་མོཆོིས་

པའིམོ། ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་

བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་ལས་ཀྱིང་ཁོ་གསལ་བ་སོགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་དར་སྤེེལ་

བྱུང་ཡིོད། དེ་ལྟ་ནའིང་བསྟོན་པ་ལ་དར་རྒུད་ཕྱོི་ནང་གི་འིགལ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ནས་
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ཕྲིད་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ལྟའི་ིབར་ཉིམོས་པ་མོདེ་པར་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས་གནས་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡིདོ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འིཇིམོ་མོགནོ་བླ་མོ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པསོ་སྟོནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅོན་

གྱིི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེ། ཐུགས་སྨོོན་མོཚོམོས་སྦྱོར་ཇིི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་

བསྟོན་པར་དག་ཐེརེ་ལགེས་པར་མོཛིད་ཅོངི་། ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པའིམོ་བཀའི་གདམོས་

གསར་མོ་སྟོེ། ཇིོ་བོ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་མོན་ངག་བཞིན་གསུང་རབ་ཐེམོས་ཅོད་གདམོས་

ངག་ཏུ་ཁྱརེ་བའི་ིཉིམོས་བཞསེ་དང་།

དེ་ཡིང་ལམོ་གྱིི་རིམོ་པ་མོ་འིཆོོལ་བ་དང་། མོཐེོ་སྙེག་དང་འུད་སྒྲིོག་ལྟ་བུས་

གཡིམོ་རྒྱུག་གི་རྗོེས་སུ་མོ་སོང་བར་ལམོ་ལ་རིམོ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པའིི་ཕྱོག་སྲོལ་

ཡིོད་པ་བཞིན་ཇི་ོབ་ོབཀའི་གདམོས་པའིི་ལྷ་ཆོོས་བདུན་ལྡན་རྩ་བར་བཞག་སྟོེ། བདེ་

གསང་འིཇིིགས་གསུམོ་གྱིིས་མོཚོོན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་རྒྱུད་

སྡོའེི་ིཉིམོས་བཞསེ་ད་ེདག་ཁོ་སྣནོ་མོཛིད་པ་ལ། བཀའི་གདམོས་གསར་མོའིམོ་འིཇིམོ་

མོགོན་བླ་མོ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིབཞེད་གཞུང་དྲི་མོ་མོེད་པའིི་སྲོལ་འིཛིིན་པའིི་རི་བོ་

དག་ེལྡན་པ་ཞསེ་བརྗོདོ། ད་ེའིདྲའི་ིབསྟོན་པ་འིཛིནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམོ་གནང་མོཁོན་གྱི་ི

གཙ་ོབ་ོདབུས་གཙང་དུ་གདན་ས་གསུམོ་དང་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོ། དེ་བཞིན་མོད་ོསྟོོད་

སྨོད་རྣམོས་སུ་དགོན་པ་མོང་པོ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གིས་མོི་ཐེོག་མོང་པོར་བཤེད་སྒྲུབ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་རྒྱལ་བའིི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམོ་ཟམོ་མོ་

ཆོད་པར་གནང་ཡིདོ་པར་མོ་ཟད། ད་ལྟ་དུས་ཚོདོ་ཉིག་ཕྲི་བ་སྟོ་ེཕལ་ཆོརེ་བདོ་གངས་

ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལྟ་ཅོི། མོི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅོས་

པ་ཆོག་འིཇིིག་གི་མོཚོམོས་སུ་སླེབས་པའིི་དུས་འིདིར། ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེེན་མོང་པོ་ཞིག་

འིཛིོམོས་པའིི་འིགོ་ནས་ཆོོས་འིཆོད་ཉིན་བཤེད་བྱེས་ཏེེ། བཤེད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམོ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི། ང་ཚོོའིི་མོི་ཐེོག་

འིདརི་རང་རང་ལ་ཁུར་དུ་འིཁྲི་ིབ་ད་ེའིགྱིདོ་པ་མོདེ་པར་བསྒྲུབས་ནས། མོ་འིངོས་པའི་ི



~ 52 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མོ་ིཐེགོ་ཅོ་ིའིདྲ་ཡིངོ་མོནི་བཤེད་དཀའི་ནའིང་ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་དགསོ།

སྤྱིིར་བསྟོན་པ་མུ་མོཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པའིི་རེ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་རེད། གང་

ལྟར་མོ་འིངོས་པར་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་མོིན་ལ་མོ་བལྟོས་པར་རང་ཅོག་གི་མོི་

རབས་འིདིའིི་སྐབས་འིགྱིོད་པ་མོེད་པ་ཞིག་བྱེེད་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་

རདེ། སྟོནོ་པ་བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྙངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏེངི་ནས་སྐྱེབས་སུ་མོཆོ་ིབ་

དང་། ང་ཚོོའིི་ཕ་མོའིམོ། སློབ་དཔོན་ནམོ། དགེ་རྒན་ནམོ། མོདོར་ན། སྐྱེབས་

བཅོོལ་ས་ཁོོང་ཡིིན་པས། ཁོོང་ལ་ཡིིད་ཆོེས་དང་། ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པར་བྱེས་

ཏེ་ེབསྟོན་པ་བཤེད་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཛིནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམོ་བྱེདེ་པ་ང་ཚོའོི་ིཁུར་

དུ་བབ་ཡིོད་པ་ལས་གཞན་སུས་བྱེེད། དེ་ཡིང་སློབ་གཉིེར་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་

ལམོ་བསླབ་པ་གསུམོ་གྱིསི་རྒྱུད་ལགེས་པར་ཕྱུག་པ་ཞགི་དགསོ་པས་གདན་ས་ཁོག་

ཏུ་སླབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ན་ིཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བཙན་བྱེལོ་དུ་ཐེགོ་མོར་འིབྱེརོ་ཏེ་ེ

སྦེག་སར་སླེབས་པ་ནས་ཨུ་ཚུགས་བྱེས་ཏེེ། བསྟོན་པ་འིཆོད་ཉིན་གྱིིས་འིཛིིན་སྐྱེོང་

བྱེདེ་མོཁོན་གྱི་ིགདན་ས་ཁོག་ད་ེདག་ག་ིརྩ་རྐང་མོ་སྟོངོས་པར་འིཛིནི་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་

བར་འིབད་བརྩནོ་བྱེས་ཤེངི་། ད་ཆོ་གཙ་ོབ་ོདག་ེའིདུན་འིབྲལེ་ཡིདོ་ཚོང་མོས་སྐུ་ངལ་

བསྐྱེོན་ཏེེ་ཧུར་ཐེག་གནང་བའིི་ལག་རྗོེས་ལས་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིོད། མུ་

མོཐུད་སླབོ་གཉིརེ་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ།ེ ཡིང་བདོ་གངས་ཅོན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཡུལ་

ལུང་རེ་གཉིིས་ཡིག་པོ་ཡིོད་ཤེས་ཆོེ། དེ་མོ་གཏེོགས་གཞན་བོད་ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའི་

རྙེངི་རསི་སུ་མོ་ཆོད་པའི་ིདགནོ་ཁོག་ཕལ་མོ་ོཆོ།ེ ཧ་ཅོང་དཀའི་ཁོག་ག་ིངང་དུ་གནས་

ཡིདོ་པ་ཚོང་མོས་མོཁྱནེ་གསལ་རདེ། ཚོང་མོས་ཧུར་ཐེག་གནང་སྟོ་ེགནས་ཚུལ་ཁོག་

པོ་དེའིི་འིགོ་ཏུ་གང་འིཚོམོ་ཡིག་པོ་བྱུང་བ་རེད། ད་དུང་ཡིིན་ནའིང་ཚོང་མོས་ཧུར་

སྐྱེདེ་གནང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ།

ལྷག་དོན་གཞོན་སྐྱེེས་སློབ་གཉིེར་བྱེེད་མོཁོན་དང་དེའིི་ནང་ནས་བླ་མོ་སྤྲུལ་
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སྐུའིི་མོཚོན་ཐེོགས་པ་དག་གིས་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། ང་

ཚོོའིི་མོི་ཐེོག་རིམོ་གྱིིས་བརྗོེ་བཞིན་ཡིོད་པས་མོང་ཆོེ་བ་ང་དགུའིི་དུས་ལོག་བྱུང་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་ཡིོང་སྐབས་མོི་རབས་དར་མོའིི་རིགས་མོང་པོ་ཞིག་ད་ཆོ་མོི་ཐེོག་དེའིི་

མོཇུག་ག་ལེར་སྡོོག་བཞིན་ཡིོད། དཔེར་ན། གདན་སའིི་མོཁོན་ལས་ཟུར་གྱིི་ནང་

ནས་རྒན་ཉིི་མོ་རྒྱལ་མོཚོན་དང་། རྒན་པདྨོ་རྒྱལ་མོཚོན། རྒན་བླ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག་

སགོས་ད་ཆོ་དྲན་པའི་ིཡུལ་ཙམོ་ལས་མོདེ། ང་ལ་མོཚོནོ་ན་ང་དགུའི་ིལརོ་རྒྱ་གར་དུ་

འིབྱེརོ་སྐབས་ལ་ོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རདེ། ད་ཆོ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལས་ཡིལོ་ཏེ་ེརྒས་ཤེངི་འིཁོགོས་

པས་ཟིན་ཚོར་བས་གཞོན་དུ་གཏེོང་ཐེབས་ནི་ཅོི་ལ་ཡིོད། གཞོན་སྐྱེེས་རྣམོས་ཀྱིིས་

དམོིགས་བསལ་ཁུར་ཡིོད་པ་ངོས་འིཛིིན་ཐུབ་པའིི་ཐེོག་ནས་འིབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བསྟོན་པ་འིཛིནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམོ་བྱེདེ་པར་རང་ལ་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏེན་ཞིག་མོེད་ན་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམོ་བྱེེད་མོི་ཐུབ་ཅོིང་། དེ་ཡིང་ལོ་ནས་ལོ་

བསྟུད་དེ་འིབད་བརྩོན་དང་གོམོས་འིདྲིས་དགོས་པ་ལས། བདུན་ཕྲིག་རེ་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་མོཁོས་པ་དང་ཤེསེ་རྒྱུད་དུལ་པ་ོཡིངོ་ཐེབས་ཤེགི་མོདེ་པས། གཞནོ་སྐྱེསེ་རྣམོས་

ཀྱིིས་འིབྱུང་འིགྱུར་ལོ་བཅུ་དང་བཅོོ་ལྔའིི་ནང་དཀའི་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཡིག་པོ་བྱེེད་

བསམོ་པ་ཞགི་དང་། ལ་ོསུམོ་ཅུ་དང་བཞ་ིབཅུའི་ིརྗོསེ་མོ་ིཐེགོ་རྒན་པ་རྫོགོས་འིགྲེ་ོབའི་ི

མོཚོམོས་སུ་འིགན་རྐང་ལེན་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་རྒྱུ་ཆོ་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཚོང་

མོས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེདེ་ད་ེའིབད་པ་གནང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ། ང་ཚོསོ་རྟག་

པར་བོད་ཀྱིི་ཐུན་མོིན་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་མོི་ཉིམོས་གོང་འིཕེལ་དང་ཉིམོས་པ་སླར་

གསོ་བྱེེད་དགོས་ཞེས་འིཆོད་བཞིན་ཡིོད། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་ཐུག་

ཡིོད། སྤྱིིར་ནང་པའིི་ཆོོས་བྱེེད་མོཁོན་མོང་པོ་ཡིོད་མོོད། ནང་པའིི་ཆོོས་ངོ་མོའིི་དོན་

གྱིི་གནད་མོཐེའི་དག་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ་ཉིམོས་སུ་ལེན་མོཁོན་ནི་རྒྱུ་མོ་ཕུ་འིདེད་ལྟ་བུས་

བཙལ་ན། གདན་ས་གསུམོ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིི་རིས་མོེད་ཀྱིི་བཤེད་གྲྭ་དེ་དག་རྩ་བ་
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ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོད། འིནོ་ཀྱིང་། བཤེད་གྲྭ་དེ་དག་གི་ནང་སྤྱིིར་ཉིམོ་ཆུང་གི་ཕྲུ་གུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་མོང་ཞིང་། ཁྱིམོ་ཚོང་འིབྱེོར་བ་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་པ་དག་གིས་བུ་ཕྲུག་ལ་དེང་

དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡིོན་སློབ་པར་ཉིམོས་འུར་བ་དང་། དེ་ཡིང་ཨིན་ཡིིག་སློབ་གྲྭར་འིགྲེོ་

རྒྱུར་མོངོན་པར་བསྟོོད་དེ་དེར་ནན་གྱིིས་ཨེ་ཚུད་མོི་ཚུད་ལྟ་བཞིན་པ་འིདི་རེད། རང་

ཅོག་ཚོང་མོས་བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རགི་གཞུང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་འིཆོད་བཞནི་ཡིདོ་

ནའིང་། དོན་ངོ་མོར་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་རྨོང་ནས་འིཛིིན་མོཁོན་གྱིི་ནང་དུ་

ཉིམོ་ཆུང་ག་ིཕྲུ་གུ་ད་ེདག་སླབེ་བཞནི་ཡིདོ།

བར་སྐབས་སུ་བོད་ནས་གསར་དུ་འིབྱེོར་བ་དག་གིས་ཧུར་ཐེག་གནང་སོང་

ཚོང་མོ་ཡིག་པ་ོརདེ། ཁྱདེ་ཚོ་ོན་ིརྩ་ཆོནེ་པ་ོདང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན་ཚོང་མོས་

སྔར་བཞིན་སློབ་གཉིེར་གྱིི་ཐེོག་ལ་ཧུར་ཐེག་གནང་རྒྱུ་དང་། དགེ་རྒན་རྣམོ་པ་ཡིིན་

ནའིང་རང་བཞནི་གྱིསི་འིབྱུང་བ་རྒུད་ད་ེན་ཚོདོ་ཀྱིསི་གདུང་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཚོང་མོས་

ཧུར་ཐེག་གནང་བ་བཞིན་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་དང་བཀའི་དྲིན་ཆོེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་

ཚུལ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བཤེད་སྒྲུབ་བྱེ་བས་སྲིད་མོཐེའིི་བར། །ཐུབ་བསྟོན་ཕྱོོགས་བཅུར་

རྒྱས་པའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅོེས་བཤེད་པ་དང་སྒྲུབ་པས་དུས་འིདའི་བ་ཞིག་དགོས་

པར་གསུངས། དེ་འིདྲ་བའིི་བསྟོན་པའིི་ཞབས་འིདེགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ཤེིག་བསྒྲུབ་པར་

དམོིགས་ནས་དེ་རིང་འིདིར་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་

ཙམོ་ཞིག་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ཡིང་ཆོོས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

ཆོོས་ཡིིན་པས་མོི་ཆོོག་གི་གང་ཟག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆོེའི།ོ །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅོག་ཚོང་མོས་བསམོ་པ་སེམོས་བསྐྱེེད་ཡིག་པོ་ཞིག་གསལ་

བཏེབ་སྟོེ། ཆོོས་འིབྲེལ་བྱེས་པ་དེ་ནམོ་མོཁོའིི་མོཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམོས་ཅོན་

ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམོ་མོཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་འིཐེོབ་པའིི་དོན་དུ་ཆོོས་འིདི་ཉིན་

བཤེད་མོཛིད་རྒྱུ་ཡིནི་བསམོ་པའི་ིཐེགོ་ནས་གསན་པར་ཞུ།
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གཉིིས་པ་ནི། ཟབ་མོོ་སྟོོང༌པ་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་གསུང་རབ་དང༌། གཉིིས་པ་ནི། ཟབ་མོོ་སྟོོང༌པ་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་གསུང་རབ་དང༌། ཞེས་པ་ནས།

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་ནམོས་ཆོེན་པོ་ཉིམོས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་ནམོས་ཆོེན་པོ་ཉིམོས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །ལྟར་ར།ོ །

གསུམོ་པ་ནི། ཟབ་མོོའི་ིདོན་དེ་ཡིང་སྔོན་ལན་གཅོིག་མོ་ཡིིན་པར་རྒྱུད་ལ་གསུམོ་པ་ནི། ཟབ་མོོའི་ིདོན་དེ་ཡིང་སྔོན་ལན་གཅོིག་མོ་ཡིིན་པར་རྒྱུད་ལ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམོས་ཉིིད་ལ་བསྟོན་པར་བྱེའིི། སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམོས་ཉིིད་ལ་བསྟོན་པར་བྱེའིི། ཞེས་པ་

ནས། རེས་འིགའི་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་གྲུབ་པའིི་སྟོོང་པའིི་དོན་ནི་རེས་འིགའི་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་གྲུབ་པའིི་སྟོོང་པའིི་དོན་ནི་ཞེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བར་མོསོ་པ་སྐད་བྱེས་ཀྱིང་རང་ག་ིབླརོ་མོ་ཆུད་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོབ་གནད་དུ་

མོ་སངོ་བར་ཆོསོ་འིད་ིརྣམོས་མོདེ་པའི་ིདནོ་ན་ོསྙམོ་དུ་བཟུང་ནས། རྒྱུ་འིབྲས་ལ་སྐུར་ཆོསོ་འིད་ིརྣམོས་མོདེ་པའི་ིདནོ་ན་ོསྙམོ་དུ་བཟུང་ནས། རྒྱུ་འིབྲས་ལ་སྐུར་

བ་འིདབེས་པའི་ིལགོ་ལྟ་དང་པརོ་སྐྱེསེ་ནས། ད་ེནས་མོ་ིགཏེངོ་བར་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བ་འིདབེས་པའི་ིལགོ་ལྟ་དང་པརོ་སྐྱེསེ་ནས། ད་ེནས་མོ་ིགཏེངོ་བར་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འིཕེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང༌། དེའིི་འིབྲས་བུ་མོནར་མོེད་པའིི་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིཕེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང༌། དེའིི་འིབྲས་བུ་མོནར་མོེད་པའིི་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མོེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཚོིག་གི་བརྗོོད་འིགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མོེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཚོིག་གི་བརྗོོད་

པ་ཙམོ་ཐེ་དད་པར་ཟད་ཀྱིི། པ་ཙམོ་ཐེ་དད་པར་ཟད་ཀྱིི། ཞེས་བླ་མོ་རྟོགས་ལྡན་རེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེད་ཀའིི་གདུལ་

བྱེའིི་བློ་ངོར་འིཆོར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོིག་གསུངས་པ་ཞིག་དང་། སྨྲ་བ་པོ་རང་

དབང་བྱེེད་པ་མོིན་གསུངས་པ་བཞིན་གང་ལྟར་བརྗོོད་འིདོད་ཀྱིི་བསམོ་པའིི་བློ་རྩེ་

གཏེད་ས་དང་། ཕ་རལོ་པ་ོཉིན་མོཁོན་གྱི་ིབླའོི་ིགནས་སྟོངས་ཀྱི་ིདབང་ལས་ག་ོདནོ་ང་ོ

མོ་ལནེ་ཐུབ་པའི་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡིདོ་སྲདི་ད།ེ དཔརེ་ན། ལྕང་སྐྱེའི་ིལྟ་མོགུར་ཨ་མོ་ངསོ་

འིཛིནི་ལས། ཡིདོ་མོདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ད་ེཁོས་བླངས་ཆོགོ་པས། །རྟགོ་ག་ེམོག་ོམོཁྲིགེས་

རྣམོས་ཚོབ་ཚུབ་མོ་བྱེེད། །ཅོེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིོང་ཆོོག་པ་ཞིག་རེད། གཞན་

དུ་ན་སྤྱིརི་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་པར་ལྟ་བ་ཞསེ་པ་དནོ་ལ་མོདེ་པར་ལྟ་བ་ཞསེ་པ་དང་གཅོགི་

མོཚུངས་ཡིིན་ཀྱིང་ཚོིག་གིས་བརྗོོད་ཚུལ་མོི་འིདྲ་བ་ཐེ་དད་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་

འིབབ་སོ་གཅོིག་ཉིིད་ལས་མོེད། བློའི་ིའིཛིིན་ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱིི་འིཆོར་ཚུལ་ཁྱད་བློའི་ིའིཛིིན་ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱིི་འིཆོར་ཚུལ་ཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེཔར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ ང་མོདེ་པར་ལྟ་བ་དང་ལགོ་ལྟ་ཅོན་མོནི། ངས་ཡིདོ་པ་མོ་
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ཡིནི་པར་ལྟ་གནི་ཡིདོ་ཟརེ་ན་དནོ་གྱི་ིའིབབ་ས་ོགཅོགི་ཡིནི་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི།

གཉིི་ག་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་བཀག་པ་ཙམོ་ཞིག་འིཆོར་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །གཉིི་ག་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་བཀག་པ་ཙམོ་ཞིག་འིཆོར་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། ད་ེཡིང་འིཇུག་པ་ལས། ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོི་ིདུས་ནའིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐེསོ་ནས། །ནང་ ད་ེཡིང་འིཇུག་པ་ལས། ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོི་ིདུས་ནའིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐེསོ་ནས། །ནང་

དུ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིབྱུང༌། །རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལས་བྱུང་མོཆོི་མོས་དུ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིབྱུང༌། །རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལས་བྱུང་མོཆོི་མོས་

མོིག་བརླན་ཞིང༌། །ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ། །དེ་ལ་རྫོོགས་མོིག་བརླན་ཞིང༌། །ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ། །དེ་ལ་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ོཡི་ིས་བནོ་ཡིདོ། །པའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ོཡི་ིས་བནོ་ཡིདོ། །ཅོསེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་སྔནོ་ནས་མོསོ་པ་ཡིདོ་པའི་ི

བག་ཆོགས་སད་ད།ེ ཚོ་ེའིད་ིལ་ཟབ་མོ་ོརྟནེ་འིབྱུང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཐེསོ་པའི་ི

ཚོ།ེ སམེོས་ལ་རང་བཞནི་གྱིསི་དགའི་སྣང་དང་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་བ་ཡིདོ་ན། ད་ེལ་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་འིཐེོབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་

མོཐེའི་དག་ག་ིགཉིནེ་པ་ོཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིབག་ཆོགས་བརྟན་པ་ོཡིདོ་ཅོསེ་

པའི།ོ །

དེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྟོན་པའིི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིིན་ཏེེ། །དེ་ལ་དམོ་པའིི་དོན་གྱིི་བདེན་དེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྟོན་པའིི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིིན་ཏེེ། །དེ་ལ་དམོ་པའིི་དོན་གྱིི་བདེན་

པ་བསྟོན་པར་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་བསྟོན་པར་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་

པར་བཤེད་པ་ཐེསོ་པ་དང༌། དའེི་ིདནོ་ག་ོབ་དང༌། ག་ོབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ོམོཚོར་བའི་ིཔར་བཤེད་པ་ཐེསོ་པ་དང༌། དའེི་ིདནོ་ག་ོབ་དང༌། ག་ོབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ོམོཚོར་བའི་ི

བསམོ་པས་དྲངས་པའིི་མོཆོི་མོ་གཡིོ་བ་སོགས་རྟགས་མོི་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་གྱིི། ལོག་བསམོ་པས་དྲངས་པའིི་མོཆོི་མོ་གཡིོ་བ་སོགས་རྟགས་མོི་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་གྱིི། ལོག་

ཆོོས་ལ་མོོས་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེེས་པའིི་བླུན་པོའི་ིམོཆོི་མོ་འིཁྲུག་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མོེད་ཆོོས་ལ་མོོས་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེེས་པའིི་བླུན་པོའི་ིམོཆོི་མོ་འིཁྲུག་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མོེད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་དད་པ་ན་ིབག་ར་ེཡིདོ་ཀྱིང་ལགེས་ཉིསེ་འིབྱེདེ་པའི་ིརྣམོ་དཔྱདོ་མོདེ་པའི་ིམོ་ི

ལ་ངོ་མོཚོར་ཆོེ་བའིི་ཚོིག་རེ་ཐེོས་ཚོེ་མོིག་ནས་མོཆོི་མོ་འིཁྲུག་པ་འིངོ་ཡིང་། བདེན་

བཞ་ིབདནེ་གཉིསི་སགོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རྒྱུ་མོཚོན་མོཐེངོ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོསོ་ལ་

དད་པ་ཐེོབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྙིང་ནས་མོོས་པ་ཐེོབ་པའིི་

སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཞིག་དགོས་པ་ལས། ཁོས་ལེན་དང་ཚོིག་གི་ཟེར་ཟློོས་ཙམོ་ལས། རང་

ལ་དའེི་ིརྒྱུ་མོཚོན་འིདའིི་ོཞསེ་མོཛུབ་མོ་ོའིཛུགས་རྒྱུ་མོདེ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་
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སུ་མོཆོིའི།ོ །ཞེས་སྐྱེབས་འིགྲེོའི་ིཚོིག་ཉིིན་མོཚོན་བར་མོེད་དུ་བརྗོོད་ཅོིང་མོིག་ནས་

མོཆོ་ིམོ་ཆོར་བཞནི་དུ་བབས་ཏེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་ཀྱིང་། གང་ཟག་ད་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་

སུ་འིབྲང་བའིི་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོམོཚོན་ཉིིད་རྫོོགས་པ་ག་ལ་ཡིོད་དེ།1 ཞེས་༸རྒྱལ་མོཆོོག་

བསྐལ་བཟང་ག་ིདབང་དནོ་ད་ེཉིདི་ཡིང་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེ་འིདྲ་བའིི་ཉིན་པ་པོ་སྣོད་ལྡན་ལ་བཤེད་ན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་དེ་འིདྲ་བའིི་ཉིན་པ་པོ་སྣོད་ལྡན་ལ་བཤེད་ན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་

བའིི་ཕན་ཡིོན་འིཕྲིལ་དུ་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཡིི་བའིི་ཕན་ཡིོན་འིཕྲིལ་དུ་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཡིང་འིཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཡིི་

རྗོེས་སུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང༌། །རྗོེས་སུ་འིགྲེ་ོབའིི་ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང༌། །ཞེས་དེ་འིདྲ་བའིི་གདུལ་བྱེ་མོཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་བག་ཆོགས་བཟང་པོ་ཡིོད་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏེམོ་ཐེོས་པའིི་རྗོེས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་

ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང་བར་གསུངས། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམོ་པ་ལ་ཚོེ་རབས་ནས་ཚོེ་

རབས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་གོམོས་པ་ཡིོད་དགོས་ལ། ལམོ་བདེ་བ་ནས་བདེ་

བར་འིགྲེོ་ཐུབ་པ་དང་། རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་མུ་མོཐུད་ནས་ཐེོབ་པའིི་ཆོེད་དུ་ཚུལ་

ཁྲིིམོས་ལ་གཅོེས་སྤྲོས་བྱེེད་དགོས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡིང་དག་བླངས་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡིང་དག་བླངས་ནས་

གནས་པར་འིགྱུར། །གནས་པར་འིགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོིའིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་དེའིང་མོཐུན་

རྐྱེེན་འིཛིོམོས་པའིི་སླད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏེོང་བར་འིགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏེོང་བར་འིགྱུར་ཞིང་དེ་འིདྲ་བའིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོགས་

པའིི་ལྟ་བ་ཐེབས་ཀྱིིས་མོ་ཟིན་ན་ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅོིག་པར་འིགྲེོ་བའིི་ཉིེན་ཁོ་ཡིོད་པས་

བྱེམོས་སྙིང་རྗོེ་སྙིང་རྗོེ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་སྟོེན་པར་བྱེེད། །བཟོད་པ་སྒོོམོ་བྱེེད་དེ་ཡིི་སྟོེན་པར་བྱེེད། །བཟོད་པ་སྒོོམོ་བྱེེད་དེ་ཡིི་

དགེ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ། །འིགྲེ་ོབ་སྒྲིོལ་བར་བྱེ་ཕྱོིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབྱེེད་ཅོིང༌། །རྫོོགས་དགེ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ། །འིགྲེ་ོབ་སྒྲིོལ་བར་བྱེ་ཕྱོིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབྱེེད་ཅོིང༌། །རྫོོགས་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའི་རྣམོས་ལ་གུས་པར་བྱེདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོངོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའི་རྣམོས་ལ་གུས་པར་བྱེདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོངོ་

པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པ་ཆོེར་ཇིི་ཙམོ་སོང་བ་དེ་ཙམོ་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལ་སོགས་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པ་ཆོེར་ཇིི་ཙམོ་སོང་བ་དེ་ཙམོ་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལ་སོགས་

པའིི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་ཆོེས་གུས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་པའིི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་ཆོེས་གུས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

1 ༸རྒྱལ་མོཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མོཚོའོི་ིགསུང་འིབུམོ་འིབྲས་སྤུངས་དགའི་ལྡན་ཕ་ོབྲང་པར་མོ། པདོ་ཇི་པ། 

དབང་དནོ་ད་ེཉིདི་ཡིང་གསལ། ཤེགོ་ངསོ་ ༤བ༣
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

འིགྲེེལ་ལས་ཀྱིང༌། ཆོོས་རྣམོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ནས། །ལས་དང་འིབྲས་བུ་བསྟོེན་འིགྲེེལ་ལས་ཀྱིང༌། ཆོོས་རྣམོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ནས། །ལས་དང་འིབྲས་བུ་བསྟོེན་

པ་གང༌། །ངོ་མོཚོར་བས་ཀྱིང་འིདི་ངོ་མོཚོར། །རྨོད་བྱུང་བས་ཀྱིང་འིདི་རྨོད་པ་གང༌། །ངོ་མོཚོར་བས་ཀྱིང་འིདི་ངོ་མོཚོར། །རྨོད་བྱུང་བས་ཀྱིང་འིདི་རྨོད་

བྱུང༌། །ཞསེ་ཤེནི་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིགནས་སུ་གསུངས་ས།ོ །བྱུང༌། །ཞསེ་ཤེནི་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིགནས་སུ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་སྟོངོ་པ་ཞསེ་པ་

དགག་ཕྱོགོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མོདེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་བླ་ོཕྱོགོས་པ་ཙམོ་གྱིསི་མོ་ིཆོགོ་

པར་སྟོོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་དུ་ཤེེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། རྟེན་འིབྱུང་ཡིིན་པ་རྒྱུ་མོཚོན་དུ་བྱེས་

ཏེེ་སྟོོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ངེས་པ་དེ་ཅོི་ཙམོ་གྱིིས་ཆོེར་སོང་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་རྟེན་

འིབྱུང་ལ་ཚུར་ངེས་པ་དྲང་དུ་ཡིོད་པས། སྣང་དུས་ཉིིད་ནས་སྟོོང་པ། སྟོོང་དུས་ཉིིད་

ནས་སྣང་བ། སྟོངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིཚུལ་ཤེསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ལས་འིབྲས་དང་། ཕན་

གནདོ་བཟང་ངན་ད་ེདག་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་རགི་པ་གྲེམིོ་པསོ་ལག་ལནེ་ཕྲི་ཞངི་

ཕྲི་བ་ནས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་འིངོ་།

དའེི་ིཕྱོརི་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ངསེ་པ་སྐྱེསེ་པར་སྒོམོོ་ཕྱོནི་ཆོད། དའེི་ིཕྱོརི་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ངསེ་པ་སྐྱེསེ་པར་སྒོམོོ་ཕྱོནི་ཆོད། ཅོསེ་པ་ནས། དའེི་ིརླམོོ་ དའེི་ིརླམོོ་

པས། གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཟབ་མོོའི་ིགནས་སྟོོན་པའིི་དབུ་མོའིི་གཞུང་ལུགས་པས། གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཟབ་མོོའི་ིགནས་སྟོོན་པའིི་དབུ་མོའིི་གཞུང་ལུགས་

དག་ལ་རང་དགར་ཞུགས་ནས་མོ་བསླབས་པར་གཞན་ལ་འིདོམོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་ལ་རང་དགར་ཞུགས་ནས་མོ་བསླབས་པར་གཞན་ལ་འིདོམོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་

དང༌།དང༌། ཞེས་ལམོ་རིམོ་ཆོེན་མོོར་ཐེོས་ནས་ཤེེས་པར་བྱེས་པའིི་དགོས་པའིང་བྱེེད་པ་

ཡིིན་པས་ཞེས་མོདོ་ལུང་གི་ཁུངས་དང་བཅོས་གསུངས་པ་བཞིན། ཚོད་ཐུབ་ཉིམོས་

མྱོངོ་ཅོན་དང་། ལུང་རགིས་ལ་ནང་བྱེན་ཆུབ་པའི་ིབླ་མོ་བཙལ་ཏེ་ེདའེི་ིགསུང་ལ་བརྟནེ་

དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིང་གཞུང་ཆོེན་མོོའི་ིདགོངས་དོན་དང་མོཐུན་པར་བླ་མོས་གང་

བསྟོན་ཡིོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས། རང་དགར་མུན་ནག་འིདོམོ་འིཇིལ་ལྟ་

བུར་ཕྱོནི་ན་མོ་ིལགེས་པའི་ིཚུལ་གསུངས་ས།ོ །

དྲི་མོ་མོེད་པའིི་རིགས་པའིི་གནས་ལ་མོ་སྦྱངས་པར། ཁྲིིད་དམོ། མོན་ངག་དྲི་མོ་མོེད་པའིི་རིགས་པའིི་གནས་ལ་མོ་སྦྱངས་པར། ཁྲིིད་དམོ། མོན་ངག་

ཆུང་ཆུང་རེའིི་ནང་དུའིང་ཟབ་མོོའི་ིངེས་དོན་འིཆོད་པ་སྐད་ཟེར་བའིི་སྙིང་ཁོམོས་ཆུང་ཆུང་རེའིི་ནང་དུའིང་ཟབ་མོོའི་ིངེས་དོན་འིཆོད་པ་སྐད་ཟེར་བའིི་སྙིང་ཁོམོས་

ཅོན། རང་གི་ཚོོད་ཀྱིང་མོི་ཤེེས་པ་དག་གིས་ཟབ་དོན་འིཆོད་པའིི་ངལ་བ་བྱེས་པ་ལ་ཅོན། རང་གི་ཚོོད་ཀྱིང་མོི་ཤེེས་པ་དག་གིས་ཟབ་དོན་འིཆོད་པའིི་ངལ་བ་བྱེས་པ་ལ་
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ནི། གོང་དུ་བཤེད་པའིི་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་གཉིིས་པོ་དེ་གདོན་མོི་ཟ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ནི། གོང་དུ་བཤེད་པའིི་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་གཉིིས་པོ་དེ་གདོན་མོི་ཟ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་

པས། རྙེེད་བཀུར་དང་གྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་གྱིིས་གཡིེན་བཅོོས་པས་སྙིང་ཁོམོས་པས། རྙེེད་བཀུར་དང་གྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་གྱིིས་གཡིེན་བཅོོས་པས་སྙིང་ཁོམོས་

གང་ཆོ་ེའིགྲེན་པ་ལྷུར་མོ་བྱེདེ་ཅོགི །གང་ཆོ་ེའིགྲེན་པ་ལྷུར་མོ་བྱེདེ་ཅོགི །

བཞ་ིཔ་བཤེད་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་དངསོ་ལ། དྲང་དནོ་དང་ངསེ་དནོ་གྱི་ིགསུང་བཞ་ིཔ་བཤེད་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་དངསོ་ལ། དྲང་དནོ་དང་ངསེ་དནོ་གྱི་ིགསུང་

རབ་ངོས་གཟུང་བ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་དང་དེའིི་དགོངས་འིགྲེེལ་ཇིི་ལྟར་རབ་ངོས་གཟུང་བ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་དང་དེའིི་དགོངས་འིགྲེེལ་ཇིི་ལྟར་

བྱུང་བ། དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏེན་ལ་དབབ་པའི།ོ །དང་པ་ོནི། དེ་བྱུང་བ། དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏེན་ལ་དབབ་པའི།ོ །དང་པ་ོནི། དེ་

ཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་

ལ། ལ། ཞེས་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ཀྱིིས་ལྡེ་མོིག་ལྟ་བུ་བྱེས་ནས་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡིིན་

ལུགས་བཙལ་དགོས། གསུང་རབ་ཀྱིང་གདུལ་བྱེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་བསམོ་པའིི་དབང་ གསུང་རབ་ཀྱིང་གདུལ་བྱེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་བསམོ་པའིི་དབང་

གིས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་པས་ན། གིས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་པས་ན། ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཐེབས་

མོཁོས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས། སྤྱིོད་པའིི་ཕྱོོགས་མོ་ཟད་ལྟ་བའིི་

ཕྱོོགས་ནས་ཀྱིང་གདུལ་བྱེའིི་ཁོམོས་དང་མོོས་པ་དང་འིཚོམོ་པར་ཉིམོས་ལེན་གྱིི་

གནད་སྟོོན་པར་མོཛིད་ཅོིང་། སྐབས་རེར་གསུང་རབ་འིགའི་ཞིག་གསུང་བ་པོའི་ི

དགོངས་པ་མོ་ཡིིན་ཡིང་གདུལ་བྱེ་འིབའི་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པ་དེ་འིདྲའིང་ཡིོད་

པས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཙམོ་རྒྱུ་མོཚོན་དུ་བྱེས་ཏེེ། དེ་ཐེམོས་ཅོད་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་

པར་ཁོས་བླངས་ན་ཉིེན་ཁོ་ཡིོད་པར་གསུངས། གང་ལྟར་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཕན་པའིི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟོེ། གང་གི་དོན་དུ་

གསུངས་པའིི་གདུལ་བྱེ་ལ་བློ་སྨོིན་མོ་སྨོིན་སྣ་ཚོོགས་ཡིོད་པས་དེ་དབང་བཙན་པར་

བྱེས་ནས་དེའིི་ཁོམོས་དང་མོོས་པ་དང་མོཐུན་པར་ཆོོས་ཚུལ་གསུངས་པ་

འིདིས། དེང་གི་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་ཆོོས་ལུགས་འིདྲ་མོིན་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚོོད་

དཔག་བྱེེད་ཐུབ་སྟོེ། སྟོོན་པ་གཅོིག་གི་རྗོེས་འིབྲང་ནང་དུའིང་རྒྱུད་སྨོིན་མོ་སྨོིན་དང་

འིཚོམོ་པའིི་ཉིམོས་ལེན་གྱིི་གནད་གསུངས་པ་ན། ཕུགས་ལ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་
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མོནི་ནའིང་གནས་སྐབས་ཕན་གྱི་ིཡིདོ་པས། དའེིང་ཡིང་དག་པ་ཞགི་དང་གཞན་དནོ་

དུ་གྱུར་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་འིདི་ལས་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཆོོས་ལུགས་འིདྲ་མོིན་

ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་། རང་རང་གི་བློ་དང་འིཚོམོ་པའིི་ཆོོས་ལུགས་གང་དག་གདུལ་

བྱེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་དོན་ཆོེན་པ་ོདང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། རྒྱུ་མོཚོན་དེས་

ན་ང་ཚོོས་དེ་དག་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེེད་དགོས། ཆོོས་ཚུལ་དེ་ལས་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་

བཞནི་དནོ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་མོནི་ལ་མོ་ལྟསོ་པར་ཕ་རལོ་པ་ོལ་ཕན་པས་བརྩ་ིབཀུར་

བྱེེད་པ་རྒྱུ་མོཚོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་བསམོས་ན་ང་ལ་ཕན་པོ་

འིདུག །དསེ་ན་གསུང་རབ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཟབ་མོའོི་ིདནོ་བཙལ་བར་བྱེ་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཟབ་མོའོི་ིདནོ་བཙལ་བར་བྱེ་

སྙམོ་ན། ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བར་བྱེའི།ོ །སྙམོ་ན། ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བར་བྱེའི།ོ །ཞེས་སྒྲི་ཇིི་

བཞནི་པ་ཡིནི་མོནི་ཙམོ་གྱིསི་དྲང་དནོ་དང་ངསེ་དནོ་དུ་མོ་ིའིཇིགོ་པར་དབུ་མོའི་ིགཞུང་

འིགྲེེལ་བའིི་སྐབས་ཡིིན་པས་བརྗོོད་བྱེ་དོན་གྱིི་དྲང་ངེས་ཏེེ་དོན་དམོ་བདེན་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ངེས་དོན་དང་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དྲང་དོན་ལ་འིཇིོག་དགོས་པས། ངེས་དོན་དོན་

དམོ་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་དེ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ལ་

བརྟནེ་དགསོ་ཞསེ་པའི།ོ །འི་ོན་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ངསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ལ། ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞགི་འི་ོན་ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ངསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ལ། ཇི་ིའིདྲ་བ་ཞགི་

དྲང་བའིི་དོན་ཡིིན་ཞེ་ན། འིདི་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྡོེ་པ་ཁོ་ཅོིག་ནི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་དྲང་བའིི་དོན་ཡིིན་ཞེ་ན། འིདི་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྡོེ་པ་ཁོ་ཅོིག་ནི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་

ཐེམོས་ཅོད་ངེས་དོན་ཁོོ་ན་ཡིིན་གྱིི། དྲང་བའིི་དོན་ནི་མོི་སྲིད་ཐེམོས་ཅོད་ངེས་དོན་ཁོོ་ན་ཡིིན་གྱིི། དྲང་བའིི་དོན་ནི་མོི་སྲིད་པར་འིདོད་ལ།ལ། ཞེས་

རྒྱལ་བའིི་གསུང་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་མོ་གཏེོགས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་

གནདོ་བྱེདེ་གསུམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིགྲེལེ་དགསོ་པར་མོི་འིདདོ་དོ། །

ཁོ་ཅོིག་དྲང་ངེས་གཉིི་ག་ཡིོད་པར་འིདོད་དོ། །ཞེས་རྟོག་གེ་འིབར་བ་ལས་ཁོ་ཅོིག་དྲང་ངེས་གཉིི་ག་ཡིོད་པར་འིདོད་དོ། །ཞེས་རྟོག་གེ་འིབར་བ་ལས་

བཤེད་ལ། དེ་དག་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིང༌། དྲང་ངེས་ཀྱིི་དོན་ནི་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་བཤེད་ལ། དེ་དག་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིང༌། དྲང་ངེས་ཀྱིི་དོན་ནི་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་

རུང་མོ་ིརུང་ཉིདི་ལ་འིདདོ་ཅོངི༌། རུང་མོ་ིརུང་ཉིདི་ལ་འིདདོ་ཅོངི༌། ཞསེ་པ་ནས། མོད་ོསྡོ་ེཔ་ལ་སགོས་པའི་ིརང་སྡོ།ེ ཉིན་ མོད་ོསྡོ་ེཔ་ལ་སགོས་པའི་ིརང་སྡོ།ེ ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ཙམོ་ཞིག་ཚོད་མོར་ཁོས་ལེན་པས་ཉིན་ཐེོས་པ་ཞེས་ཐེ་སྙད་བྱེས་པ་ཐེོས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ཙམོ་ཞིག་ཚོད་མོར་ཁོས་ལེན་པས་ཉིན་ཐེོས་པ་ཞེས་ཐེ་སྙད་བྱེས་པ་
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

དག་ཐེེག་ཆོེན་བཀར་མོི་འིདོད་པ་ཡིིན་གྱིི། ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་དག་ཐེེག་ཆོེན་བཀར་མོི་འིདོད་པ་ཡིིན་གྱིི། ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་

ཉིན་ཐེོས་པར་བཞག་པ། ཉིན་ཐེོས་པར་བཞག་པ། ཞེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་གྲུབ་མོཐེའི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉིན་ཐེོས་

པ་གཉིིས་ཁྱད་པར་འིབྱེེད་དགོས་ཏེེ། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་བསམོ་པའིི་སྙིང་སྟོོབས་

བསྐྱེདེ་མོ་ཐུབ་པར་རང་གཅོགི་པུས་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབསམོ་པ་ད་ེགའི་ིངང་ནས། 

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཏེན་ལ་ཕབ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོོས་ཏེ་ེཉིན་རང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་

མོངནོ་དུ་བྱེདེ་མོཁོན་དེ་ཉིན་ཐེསོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་མོནི།

ཐེོས་སྒྲིོགས་ཀྱིི་སྒྲི་འིཇུག་པའིི་གཞིར་གྱུར་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བ་དག་ཐེོས་སྒྲིོགས་ཀྱིི་སྒྲི་འིཇུག་པའིི་གཞིར་གྱུར་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བ་དག་

ཐེེག་ཆོེན་བཀའི་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཐེེག་ཆོེན་བཀའི་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བོད་དག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་ དེ་བས་ན་བོད་དག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་

པ་དང་གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་མོ་ཕྱོདེ་པར་ནརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་མོང་པརོ་བྱེས་སྣང་ང་ོ། །པ་དང་གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་མོ་ཕྱོདེ་པར་ནརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་མོང་པརོ་བྱེས་སྣང་ང་ོ། །

འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཤེིང་རྟའིི་སྲོལ་ནི་གཉིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པའིི་ཚུལ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཤེིང་རྟའིི་སྲོལ་ནི་གཉིིས་

ཏེེ། འིདི་ལྟར། མོདོ་སྡོེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེེལ་པའིི་མོདོའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་ཏེེ། འིདི་ལྟར། མོདོ་སྡོེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲེེལ་པའིི་མོདོའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་

འིཕགས་པ་ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཕྱོེ་བ་དང་། འིཕགས་པ་ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཕྱོེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འིཕགས་པ་ འིཕགས་པ་

བླ་ོགྲེསོ་མོ་ིཟད་པ་བསྟོན་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམོདའོི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ཏེ།ེ འིཕགས་པ་ཀླུ་བླ་ོགྲེསོ་མོ་ིཟད་པ་བསྟོན་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམོདའོི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ཏེ།ེ འིཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ེབའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ེབའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི གཞུང་འིདའིི་ིགཤེམོ་ནས་

སེམོས་ཙམོ་པའིི་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། རྗོེའིི་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའི་ི

སམེོས་ཙམོ་ཐེད་ཀྱི་ིལུང་འིདྲནེ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྣམོས་དརོ་ཏེ་ེདཀའི་གནད་བསྡུས་པའི་ིདནོ་

བསྡུས་ལྟ་བུར་འིདུག །ལགེས་བཤེད་སྙངི་པསོ་སྒྲི་ོའིདགོས་ཀྱི་ིམོཐེའི་འིགགོ་ཚུལ་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤེད་པའིི་ཐེད་དཀའི་གནད་རྣམོས་གཏེན་ལ་ཕབ་ཡིོད་པས། འིདིར་དེ་དག་

གི་དོན་ཞིབ་པར་གསུངས་འིདུག་པས་ལོང་བྱུང་ན་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པ་ོདང་སྦྲགས་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ནས་བལྟ་དགསོ་པ་ལྟ་བུར་འིདུག །

མོད་ོདགངོས་འིགྲེལེ་ལས། དནོ་དམོ་ཡིང་དག་འིཕགས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིལའེུ་མོད་ོདགངོས་འིགྲེལེ་ལས། དནོ་དམོ་ཡིང་དག་འིཕགས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིལའེུ་

ལས། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལས། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་དང་པོར་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དང་པོར་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་

དྭགས་ཀྱི་ིནགས་སུ།དྭགས་ཀྱི་ིནགས་སུ། གདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིརགིས་ཅོན་ཚོགི་ག་ིཐེགེ་པ་ལ་ཡིང་དག་ཐེགེ་པ་ལ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་བརྗོོད་བྱེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་བསྟོན་པའིི་རྣམོ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་བསྟོན་པའིི་རྣམོ་

པས། ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་ངོ་མོཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའིམོ་མོིར་གྱུར་པས། ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་ངོ་མོཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའིམོ་མོིར་གྱུར་

པ་སུས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་མོཐུན་པར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མོ་སྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་པ་སུས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་མོཐུན་པར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མོ་སྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་

ཏེ།ེ བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ད་ེཡིང༌།ཏེ།ེ བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ད་ེཡིང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོ

ང་ོམོཚོར་བ་དེ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁོས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིིན་ནམོ་ཞེ་ན། དེའིི་གོང་ན་དེའིི་གོང་ན་

ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་གཞན་ཡིོད་པས་བླ་ན་མོཆོིས་པ། སྐབས་མོཆོིས་པ། ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་གཞན་ཡིོད་པས་བླ་ན་མོཆོིས་པ། སྐབས་མོཆོིས་པ། དགོངས་

གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་འིགྲེེལ་དགོས་པས་དྲང་བའིི་དྲང་བའིི་

དོན། རྩོད་པའིི་གཞིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན། རྩོད་པའིི་གཞིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་

གཉིིས་པར་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆོིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས། སྐྱེེ་བ་མོ་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆོིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས། སྐྱེེ་བ་མོ་

མོཆོིས་པ་དང༌། འིགག་པ་མོ་མོཆོིས་པ་དང༌། གཟོད་མོ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་མོཆོིས་པ་དང༌། འིགག་པ་མོ་མོཆོིས་པ་དང༌། གཟོད་མོ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་

བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམོས་ནས། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོབཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམོས་ནས། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོ

ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྨོསོ་པའི་ིརྣམོ་པས་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྨོསོ་པའི་ིརྣམོ་པས་ཏེ་ེམོ་ིམོངནོ་པའི་ི

རྣམོ་པས་ཞེས་པའིི་དོན་ནམོ། ཆོེས་ངོ་མོཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་ཆོེས་ངོ་མོཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་

གཉིསི་པ་བསྐརོ་ཏེ།ེ བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ད་ེཡིང་གཉིསི་པ་བསྐརོ་ཏེ།ེ བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ད་ེཡིང་དནོ་

ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཡིོད་ཀྱིང་སྒྲིས་ཟིན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཚུལ་དེ་རང་གི་མོཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མོ་གྲུབ་ཆོ་མོ་ཕྱོེད་པར་གཟུགས་ནས་རྣམོ་མོཁྱེན་གྱིི་བར་གྱིི་འིགྲེེས་

རྐང་མོང་པ་ོཞགི་སྨོསོ་ནས་ད་ེཐེམོས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་གསུངས་པས་སྒྲིས་

ཟིན་སྟོོན་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བླ་ན་མོཆོིས་པ། སྐབས་མོཆོིས་པ། དྲང་བའིི་དོན། རྩོད་བླ་ན་མོཆོིས་པ། སྐབས་མོཆོིས་པ། དྲང་བའིི་དོན། རྩོད་
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

པའིི་གཞིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིི། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ང་ོཔའིི་གཞིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིི། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མོ་མོཆོིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས། སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆོིས་པ་དང༌། འིགག་པ་མོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆོིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས། སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆོིས་པ་དང༌། འིགག་པ་མོ་

མོཆོསི་པ་དང༌། གཟདོ་མོ་ནས་ཞ་ིབ་དང༌། རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མོཆོསི་པ་དང༌། གཟདོ་མོ་ནས་ཞ་ིབ་དང༌། རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས། འིདས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས། ཞེས་པ་ཆོོས་འིཁོོར་ཐེ་མོས་འིཁོོར་ལོ་དང་པོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དངསོ་བཀྲལ་བར་བརྟནེ། འིཁོརོ་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིདགངོས་

གཞ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་གཉིསི་ཀ་ཚོང་བར་རྟགོས་ནུས་

པ་འིཁོརོ་ལ་ོམོཐེའི་མོ་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་འིངོ་བས།

ཐེེག་པ་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ལེགས་པར་རྣམོ་ཐེེག་པ་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ལེགས་པར་རྣམོ་

པར་ཕྱོ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ང་ོམོཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགསུམོ་པ་བསྐརོ་པར་ཕྱོ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ང་ོམོཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགསུམོ་པ་བསྐརོ་

ཏེེ། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་འིདི་ནི། བླ་ན་མོ་མོཆོིས་ཏེེ། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་འིདི་ནི། བླ་ན་མོ་མོཆོིས་

པ། སྐབས་མོ་མོཆོིས་པ།པ། སྐབས་མོ་མོཆོིས་པ། སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁོས་ལེན་དུ་རུང་བས་ངེས་པའིི་དོན་ངེས་པའིི་དོན་

ལགས་ཏེེ། ལགས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དབང་སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དང༌། ཡིོངས་གྲུབ་དོན་ གཞན་དབང་སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དང༌། ཡིོངས་གྲུབ་དོན་

དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །།ཞེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་

ཚུལ་གསུམོ་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་འིཆོད་པ་ཡིནི་ཞསེ་འིཆོད་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་1ལ་དགངོས་ནས་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་ང་ོབ་ོལ་དགངོས་ནས་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་པའི།ོ །ཞེས་བསྟོན་ཏེོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉིིད་མོེད་པའི།ོ །ཞེས་བསྟོན་ཏེོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འིདིར་ཉིིད་སྒྲི་ཆོད་པ་ཡིིན་

ནམོ། གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གང་ལ་དགོངས་ནས། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གང་ལ་དགོངས་ནས། བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་གསུངས་ཤེེ་ན། སྨྲས་པ། འིདུལ་བའིི་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་གསུངས་ཤེེ་ན། སྨྲས་པ། འིདུལ་བའིི་སྟོེ་

1 བཀྲས་ལྷུན་དང་སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་གཉིིས་ཀར་ཐེགོ་མོཐེའི་གཉིསི་ལ་མོདེ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་མོ་ིགསལ་ཡིང་། སྡོ་ེ 

བཀའི། མོདོ། ཅོ་པ། ༡༧ན༡ དནོ་དམོ་ཡིང་དག་འིཕགས། ངས་ཆོསོ་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་རྣམོ་པ་

གསུམོ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ མོཚོན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་དང༌། དནོ་ 

དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་ལས་དགངོས་ནས་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པའི་ོཞསེ་བསྟོན་ཏེ།ོ །ཞསེ་

གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

འིདུལ་བར་བྱེ་བའིི་གདུལ་བྱེའིི་བསམོ་པའིི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་

རྣམོ་པ་གསུམོ་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་ཤེངི༌། སུམོ་ཅུ་པ་ལས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་ཤེངི༌། སུམོ་ཅུ་པ་ལས་

ཀྱིང༌།ཀྱིང༌། སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡིོངས་གྲུབ་བཅོས་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་

རྣམོ་གསུམོ་གྱིི། །རྣམོ་གསུམོ་གྱིི། །དགག་ཕྱོོགས་ནས་མོཚོན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ། སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མོེད་པ། དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་སྟོེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་རྣམོ་གསུམོ་ལ། །དགོངས་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་རྣམོ་གསུམོ་ལ། །དགོངས་

ནས་ཆོོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅོད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་བསྟོན་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅོད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་བསྟོན་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་

པས་སོ། །པས་སོ། །ཀུན་མོཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་འིདོད་པའིི་གཞན་སྟོོང་འིགོག་པ་

ལ། དེའིི་ཕྱོིར་གང་དག་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མོདོ་ལས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་ དེའིི་ཕྱོིར་གང་དག་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མོདོ་ལས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་

གསུངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ལ་དགོངས་པའིོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ལ་དགོངས་པའིོ། །ཞེས་ཟེར་བ་

ནི། མོད་ོདགོངས་འིགྲེེལ་དང༌། ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་གཉིི་གའིི་གཞུང་ལས་ཕྱོི་རལོ་ནི། མོད་ོདགོངས་འིགྲེེལ་དང༌། ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་གཉིི་གའིི་གཞུང་ལས་ཕྱོི་རལོ་

དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམོད་ོལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམོད་ོལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་

ནས། རྣམོ་མོཁྱནེ་དང༌། རྣམོ་མོཁྱནེ་གྱི་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་འིགྲེལེ་ནས། རྣམོ་མོཁྱནེ་དང༌། རྣམོ་མོཁྱནེ་གྱི་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་འིགྲེལེ་1རྐང་སྦྱར་ནས་རྐང་སྦྱར་ནས་

ཆོསོ་ཅོན་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པར་དའེིི་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིང་བསྡུས་ནས་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མོེད་པར་གསུངས་ཤེིང༌། མོེད་པར་གསུངས་ཤེིང༌། དེ་བཞིན་དུ་སྟོོང་གཞི་ཆོོས་ཅོན་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་

དང༌། དེ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིོད་ནའིང་རང་བཞིན་མོེད་པར་དང༌། དེ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིོད་ནའིང་རང་བཞིན་མོེད་པར་

གསུངས་པ་ལ།གསུངས་པ་ལ། ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་དའེི་ིནང་དའེི་ིནང་

ན་དནོ་དམོ་མོ་ཆུད་པར་ཀུན་རྫོབོ་འིབའི་ཞགི་རང་བཞནི་མོདེ་པར་བསྟོན་པའི།ོ །ཞསེ་ན་དནོ་དམོ་མོ་ཆུད་པར་ཀུན་རྫོབོ་འིབའི་ཞགི་རང་བཞནི་མོདེ་པར་བསྟོན་པའི།ོ །ཞསེ་

སྨྲ་བ་ནི། ཁོོ་བོའི་ིཚོིག་འིདི་ལ་ཡིིད་རྟོན་པ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྨྲ་བ་ནི། ཁོོ་བོའི་ིཚོིག་འིདི་ལ་ཡིིད་རྟོན་པ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོ་

རང་བཞིན་དུ་མོི་གནས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་སྒྲིོགས་པའིི་ཆོོ་ངེའི།ོ །འི་ོན་རང་བཞིན་དུ་མོི་གནས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་སྒྲིོགས་པའིི་ཆོོ་ངེའི།ོ །འི་ོན་

མོཚོན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུམོ་གྱི་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། མོངི་དང་བརྡོས་མོཚོན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ལ་སགོས་པ་གསུམོ་གྱི་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། མོངི་དང་བརྡོས་

བཞག་པ་ཙམོ་ཡིིན་གྱིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་བཞག་པ་ཙམོ་ཡིིན་གྱིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། མོཁོས་གསུང་། ཀ་པ། སྟོངོ་ཐུན། ༩བ༦ འིདྲསེ་རྐང་ཞསེ་གསལ།
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

མོཚོན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། མོཚོན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཞན་གྱི་ིདབང་ཅོན། རང་དབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་པའིམོ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་

ནས་སྐྱེེ་དགོས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བའིམོ། རང་གི་བདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་དགོས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བའིམོ། རང་གི་བདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བ་

མོདེ་པའི་ིཕྱོརི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་ཞངི༌།མོདེ་པའི་ིཕྱོརི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་ཞངི༌།

དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཏེེ།  དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་

མོེད་པ་འིཇིོག་ལུགས་གཅོིག་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཡིོངས་

གྲུབ་དེ་རྣམོ་དག་ལམོ་གྱིི་དམོིགས་པ་མོཐེར་ཐུག་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་དོན་དམོ་པ་ཡིང་དོན་དམོ་པ་ཡིང་

ཡིིན་ལ་བདག་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་མོེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཡིོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམོ་པ་ཡིིན་ལ་བདག་གཉིིས་ཀྱིི་ངོ་བོ་མོེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཡིོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམོ་པ་

ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་བྱེའི།ོ །ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན། དོན་དམོ་ཡིང་དག་ དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན། དོན་དམོ་ཡིང་དག་

འིཕགས། ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆོོས་བདག་མོེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིཕགས། ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆོོས་བདག་མོེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོོས་དེ་དག་གི་དེ་དག་གི་སྟོེང་

གི་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་སྟོེ། དེ་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་སྟོེ། དེ་ནི་རྣམོ་དག་ལམོ་གྱིི་དམོིགས་པ་

མོཐེར་ཐུག་ཡིིན་པས་དོན་དམོ་པ་ཡིིན་ལ་དོན་དམོ་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དམོ་པ་ཡིིན་ལ་དོན་དམོ་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོོས་

བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱོརི་དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱོརི་དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོ

མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པའིི་མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པའིི་

འིཇིོག་ཚུལ་གཉིིས་པ་ཞིག་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོའིཇིོག་ཚུལ་གཉིིས་པ་ཞིག་ཀྱིང་བཀའི་སྩལ་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟོེ། དེ་ཡིང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་མོངོན་སུམོ་དུ་རྟོགས་ཉིིད་མོེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟོེ། དེ་ཡིང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་མོངོན་སུམོ་དུ་རྟོགས་

པའིི་འིཕགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེས་གང་ལ་དམོིགས་ནས་བསྒོོམོས་ན་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་པའིི་འིཕགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེས་གང་ལ་དམོིགས་ནས་བསྒོོམོས་ན་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིདམོགིས་པའི་ིང་ོབརོ་མོདེ་པའི་ིཕྱོརི་དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིདམོགིས་པའི་ིང་ོབརོ་མོདེ་པའི་ིཕྱོརི་དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་རྣམོ་དག་ལམོ་གྱིི་དམོིགས་པ་མོཐེར་

ཐུག་ཏུ་མོ་གྲུབ་པས་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་ལ། འི་ོན་རྣམོ་དག་

ལམོ་གྱིི་དམོིགས་པ་མོཐེར་ཐུག་མོ་ཡིིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་

འིཇིོག་ན་ཀུན་བརྟགས་ལའིང་དེ་ལྟར་མོཐེོང་བས་ཀུན་བརྟགས་ལ་མོ་གསུངས་པར་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གཞན་དབང་ལ་གསུངས་པ་ཅོི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་རྟོག་འིགོག་པའིི་ཆོེད་དེ། གཞན་

དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་འིཛིིན་སྟོངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་

བསྒོོམོས་པ་ན་སྒྲིིབ་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ལ། དེའིི་ཚོེ་ཆོོས་ཅོན་གཞན་དབང་

ལའིང་དམོིགས་དགོས་པས་དེ་ཡིང་རྣམོ་དག་ལམོ་གྱིི་དམོིགས་པ་མོཐེར་ཐུག་ཏུ་མོི་

འིགྱུར་རམོ་སྙམོ་པའིི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། གཞན་དབང་ལས་ཀུན་

བརྟགས་ལ་དནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པར་མོ་གསུངས་པས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ཡིང་དགངོས་པ་ངསེ་འིགྲེལེ་ལས། ཆོསོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོད་ེལྟར་ཡིང་དགངོས་པ་ངསེ་འིགྲེལེ་ལས། ཆོསོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདནོ་དམོ་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་མོདེ་པ་གང་ཞ་ེན། རྟནེ་ཅོངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཆོསོ་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཉིདི་མོདེ་པ་གང་ཞ་ེན། རྟནེ་ཅོངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཆོསོ་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་

མོེད་པ་མོེད་པ་1ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དེ་དག་ནི།དེ་དག་ནི། ཞེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོར་མོད་ོསྡོེ་

དགོངས་འིགྲེེལ་གྱིི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་འིདི་ལྟར་འིབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་

མོེད་པ་ཞེས་པའིི་ཚོིག་འིདི་ཆོད་འིདུག །དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད ་མོེད ་པ་ཉིིད ་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའིི ་ཕྱོིར ་ཞེ་ན། དོན ་དམོ་ཡིང་དག་ཉིིད ་མོེད ་པ་ཉིིད ་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའིི ་ཕྱོིར ་ཞེ་ན། དོན ་དམོ་ཡིང་དག་

འིཕགས། ཆོསོ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའི་ིདམོགིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདནོ་དམོ་འིཕགས། ཆོསོ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའི་ིདམོགིས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདནོ་དམོ་

པ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྟོན་ལ། གཞན་གྱིི་དབང་གི་མོཚོན་ཉིིད་དེ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྟོན་ལ། གཞན་གྱིི་དབང་གི་མོཚོན་ཉིིད་དེ་རྣམོ་པར་དག་

པའིི་དམོིགས་པ་མོ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཕྱོིར་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་པའིི་དམོིགས་པ་མོ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཕྱོིར་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མོདོར་ན། གཞན་དབང་རྣམོ་

དག་ལམོ་གྱིི་དམོིགས་པ་མོཐེར་ཐུག་མོ་ཡིིན་པས་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་

གསུངས།

དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ནི། བདེན་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ནི། བདེན་

པར་མོེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ཏེེ། དེ་མོ་ཡིིན་ན་གཏེན་ནས་མོེད་པའིི་དོན་དུ་འིཆོད་པར་མོེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཡིིན་ཏེེ། དེ་མོ་ཡིིན་ན་གཏེན་ནས་མོེད་པའིི་དོན་དུ་འིཆོད་

1 སྡོ་ེབསྟོན། པདོ་ཅོ་པ། ༡༧ན༤ པ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ།ོ ༦ན༢ གཉིསི་ཀར་སྐྱེ་ེབ་ང་ོ

བ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ་ད་ེདག་ན།ི ཞསེ་གསལ་བས་ཉིདི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པ། ཞསེ་པའི་ི

ཚོགི་འིད་ིཆོད་པར་སྣང་།



~ 67 ~

འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་ཤེེས་བྱེ་ལ་མོི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་ཤེེས་བྱེ་ལ་མོི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་སྐབས་

འིདའིི་ིརྫོས་བཏེགས་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིབརྡོས་དྲངས་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་རྫོས་ཡིདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་

ཐེལ་ལ།ོ །ཐེལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གལ་ཏེ་ེརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིདོ་མོདེ་ན།ི དནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ི གལ་ཏེ་ེརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིདོ་མོདེ་ན།ི དནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ི

དངོས་པོར་ཡིོད་མོེད་ལ་བྱེེད་དོ་སྙམོ་ན།དངོས་པོར་ཡིོད་མོེད་ལ་བྱེེད་དོ་སྙམོ་ན། ཞེས་མོདོ་སྡོེ་པས་བཤེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་

རང་མོཚོན་དནོ་དམོ་བདནེ་པ་རྣམོས་དནོ་གཅོགི་ཅོསེ་པའི་ིརང་མོཚོན་ད་ེལ་བསམོས་

ན། དེ་ཡིང་མོི་འིཐེད་དེ། ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་དེ་ཡིང་མོི་འིཐེད་དེ། ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་རྟག་པ་ཡིིན་ཡིང་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡིདོ་པར་བཤེད་པས་ད་ེཡིང་དངསོ་པརོ་ཐེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གཞན་དབང་དང་ཡིངོས་ཡིདོ་པར་བཤེད་པས་ད་ེཡིང་དངསོ་པརོ་ཐེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གཞན་དབང་དང་ཡིངོས་

གྲུབ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་ཇིི་ལྟར་བཤེད་སྙམོ་ན། གཞན་དབང་རང་གི་གྲུབ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་ཇིི་ལྟར་བཤེད་སྙམོ་ན། གཞན་དབང་རང་གི་

མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་ལ་མོེད་པར་བལྟས་ན། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པར་མོེད་པར་བལྟས་ན། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པར་

འིགྱུར་ཞངི༌། ད་ེལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡིངོས་གྲུབ་ལ་ཡིང་སྐུར་བ་འིགྱུར་ཞངི༌། ད་ེལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡིངོས་གྲུབ་ལ་ཡིང་སྐུར་བ་

བཏེབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ། དེའིི་ཕྱོིར་མོེད་པར་ལྟ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བཏེབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ། དེའིི་ཕྱོིར་མོེད་པར་ལྟ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་

ཤེངི༌། ད་ེཡིང་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགདགས་གཞིཤེངི༌། ད་ེཡིང་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགདགས་གཞའིིམོ་སྟོངོ་གཞ་ིདང༌ཡིངོས་དང༌ཡིངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅོན་ཡིནི་པས་ད་ེལ་སྐུར་བ་བཏེབ་ན་ད་ེགཉིསི་ལ་ཡིང་བཏེབ་པར་འིགྱུར་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅོན་ཡིནི་པས་ད་ེལ་སྐུར་བ་བཏེབ་ན་ད་ེགཉིསི་ལ་ཡིང་བཏེབ་པར་འིགྱུར་

རོ་སྙམོ་དུ་དགོངས་པའི།ོ །རོ་སྙམོ་དུ་དགོངས་པའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མོཚོན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མོཚོན་ཉིིད་རྣམོ་པ་

གསུམོ་ཅོར་ལ་ཡིང་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་ཞེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་དང༌། བྱེང་ས་ལས། གསུམོ་ཅོར་ལ་ཡིང་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་ཞེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་དང༌། བྱེང་ས་ལས། སྒྲི་

རྟགོ་གསི་ཀུན་བཏེགས་པའི་ིཚོགི་ག་ིབཏེགས་པའི་ིཚོགི་ག་ིསྟོ་ེཚོགི་འིཇུག་པའི་ིམོཚོན་མོའི་ིགཞ།ི བཏེགས་མོཚོན་མོའི་ིགཞ།ི བཏེགས་

པའིི་ཚོིག་གི་མོཚོན་མོའིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོོད་དུ་མོེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་པའིི་ཚོིག་གི་མོཚོན་མོའིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོོད་དུ་མོེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་1འིདིར་

ཀྱིསི་ཞསེ་བྱེདེ་སྒྲི་བྱེས་པ་མོ་དག །དནོ་དམོ་པར་ཡིདོ་པ་དནོ་དམོ་པར་ཡིདོ་པ་སྟོ་ེབརྗོདོ་དུ་མོདེ་པའི་ིབདག་

ཉིིད་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པའིི་དངོས་པོ་ལ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོེད་དོ་ཞེས་ཡིང་དག་པའིི་དངོས་པོ་ལ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོེད་དོ་ཞེས་

སྐུར་བ་འིདེབས་ཤེིང༌། ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྐུར་བ་འིདེབས་ཤེིང༌། ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རང་ག་ི

1 སྡོ་ེབསྟོན། སམེོས་ཙམོ། ཝ་ིཔ། བྱེང་ས། ༢༥བ༤ བརྗོདོ་དུ་མོདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞསེ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་

པར་མོ། ༡༠བ༡ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༤བ༣ གཉིསི་ཀར་ཡིང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞསེ་གསལ།



~ 68 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་ལྟ་བའིི་དོན་སྨྲ་སྡོེ་གཉིིས་དང་། ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རང་གི་

མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་ལྟ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་སྨྲ་བའིི་ལུགས་འིདི་འིདི་

གཉིིས་ནི་ཆོོས་འིདུལ་བ་འིདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་གཉིིས་ནི་ཆོོས་འིདུལ་བ་འིདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་

དང༌། ཡིང་བྱེང་ས་ལས། ད་ེབས་ན་གང་ཟག་ཁོ་ཅོགི་དང༌། ཡིང་བྱེང་ས་ལས། ད་ེབས་ན་གང་ཟག་ཁོ་ཅོགི་ཟབ་དནོ་རྟགོས་དཀའི་བ་སྟོནོ་

ཅོིང་སྒྲིས་ཟིན་བཞིན་དུ་ཁོས་ལེན་དུ་མོི་རུང་བས་ཤེེས་པར་དཀའི་བའིི་ཤེེར་ཕྱོིན་མོད་ོཤེེས་པར་དཀའི་བའིི་ཤེེར་ཕྱོིན་མོད་ོ

སྡོེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་དགོངས་པའིི་དོན་སྡོེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་དགོངས་པའིི་དོན་

བསྟོན་པ་དག་ཐེོས་ནས།བསྟོན་པ་དག་ཐེོས་ནས། འིདིར་དགོངས་པའིི་དོན་ཞེས་པ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་

འིདྲེན་དགོས་པ་སྟོེ་འིཁོོར་ལོ་མོཐེའི་མོས་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་པའིི་སྐབས་

ནས་གསུངས་པའི་ིམོཐེར་ཐུག་ག་ིདགངོས་པ་ཤེསེ་དགསོ་པའི་ིདནོ་ནོ། །

གཞུང་ནས་བཤེད་པའིི་དོན་ཡིང་དག་པ་བཤེད་པའིི་དོན་ཡིང་དག་པ་སྟོེ་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་

སྟོངོ་པའི་ིཡིངོས་གྲུབ་ད་ེབསྟོན་མོདོ་ཀྱིང་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མོ་ཤེསེ་ནས་ཚུལ་བཞནི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མོ་ཤེསེ་ནས་ཚུལ་བཞནི་

མོ་ཡིིན་པར་རྣམོ་པར་བཏེགས་ཏེེ། རིགས་པ་མོ་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་པའིི་རྟོག་མོ་ཡིིན་པར་རྣམོ་པར་བཏེགས་ཏེེ། རིགས་པ་མོ་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་པའིི་རྟོག་1པ་ཙམོ་པ་ཙམོ་

གྱིིས་འིདི་ཐེམོས་ཅོད་ནི་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་དེ། གྱིིས་འིདི་ཐེམོས་ཅོད་ནི་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་དེ། ཞེས་པ་མོདོར་ན། རང་འིཛིིན་

རྟོག་པའིི་ཞེན་གཞིར་རང་མོཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མོ་གོ་བར་

ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཁྱབ་མོཉིམོ་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མོ་གྲུབ་པའིམོ་མོིང་ཙམོ་དང་བརྡོ་ཙམོ་དུ་

ཟད་པ་རདེ་ཅོསེ་བཀྲལ་ཏེ་ེཚུལ་འིད་ིན་ིད་ེཁོ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིད་ེཁོ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །

ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པར་ལྟ་བའིི་དབུ་མོ་པ་རྣམོས་ལ་སུ་འིདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡིང་སུ་འིདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡིང་

དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའི།ོདག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའི།ོ །།ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིདི་

མོདེ་པར་ལྟ་བའི་ིལྟ་ཚུལ་དའེི་ིལྟར་ན་དའེི་ིལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་འིདགོས་པའི་ིགཞའིི་ིའིདགོས་པའི་ིགཞའིི་ིབཏེགས་ཆོསོ་

ཀྱིི་དངོས་པོ་ཙམོ་ཡིང་མོེད་པས་འིདོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོེད་པར་འིགྱུར་དངོས་པོ་ཙམོ་ཡིང་མོེད་པས་འིདོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོེད་པར་འིགྱུར་

1 སྡོ་ེབསྟོན། སམེོས་ཙམོ། ཝ་ིཔ། བྱེང་ས། ༢༦ན༤ རྟགོ་ག་ེཙམོ་གྱིསི་ཞསེ་འིབྱུང་ཡིང་། བཀྲས་ལྷུན་དང་སྐུ་

འིབུམོ་པར་མོ་གཉིསི་ཀར་རྟགོ་པ་ཙམོ་གྱིསི་ཞསེ་གསལ།
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

ན། གདགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཡིདོ་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་རྣམོ་གྲེངས་ན། གདགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཡིདོ་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་རྣམོ་གྲེངས་

དསེ་ན་དསེ་ན་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གསི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་དང་བཏེགས་པ་ད་ེགཉི་ིག་ལ་ད་ེདག་གསི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་དང་བཏེགས་པ་ད་ེགཉི་ིག་ལ་

ཡིང་སྐུར་བ་བཏེབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ། བཏེགས་པ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ཡིང་སྐུར་བ་བཏེབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ། བཏེགས་པ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་

ན། མོེད་པར་ལྟ་བའིི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་དབུ་མོ་པ་ཆོོས་ན། མོེད་པར་ལྟ་བའིི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་དབུ་མོ་པ་ཆོོས་

ཐེམོས་ཅོད་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མོེད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བའིི་གནོད་པ་བསྟོན་ཐེམོས་ཅོད་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མོེད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བའིི་གནོད་པ་བསྟོན་

ལ། བྱེང་སའིི་ལུང་གོང་མོའིི། དོན་དམོ་པར་ཡིོད་པ་ཡིང་དག་པའིི་དངོས་པོ། ཞེས་ལ། བྱེང་སའིི་ལུང་གོང་མོའིི། དོན་དམོ་པར་ཡིོད་པ་ཡིང་དག་པའིི་དངོས་པོ། ཞེས་

པས་དངསོ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་གསལ་བར་བསྟོན་ཅོངི༌། གཞན་དབང་ག་ིདངསོ་པ་ོབདནེ་པས་དངསོ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་གསལ་བར་བསྟོན་ཅོངི༌། གཞན་དབང་ག་ིདངསོ་པ་ོབདནེ་

པར་མོེད་ན། འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་ནུས་ཀྱིི་རྫོས་སུ་མོེད་དགོས་པས་གཏེན་ནས་མོེད་པར་མོེད་ན། འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་ནུས་ཀྱིི་རྫོས་སུ་མོེད་དགོས་པས་གཏེན་ནས་མོེད་

དགོས་ལ། དགོས་ལ། ཞེས་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འིབྲས་ཕན་གནོད་སོགས་དང་

འིབྲེལ་བའིི་བདེན་པའིི་ངོ་བོའིམོ་རང་མོཚོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཞིག་མོེད་ན། རྒྱུ་འིབྲས་ཕན་

གནོད་ཀྱིི་ནུས་པ་འིཇིོག་མོི་ཐུབ་པས། གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོེད་པར་བཞེད་

ན་གཞན་དབང་མོངི་ཙམོ་གྱིསི་ཕན་གནདོ་བྱེ་བྱེདེ་ཡིངོ་སྟོངས་མོདེ་ཅོསེ་གསུངས།

དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་ན་འིདོགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་རྟོག་ཀྱིང་མོི་འིངོ་ལ་དགག་གཞི་མོེད་ན་དགག་

བྱེའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིག་འིངོ་སྟོངས་མོེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་

མོེད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བར་དགོངས་པ་སྟོེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མོེད་ན་མོེད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བར་དགོངས་པ་སྟོེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མོེད་ན་

གཏེན་མོེད་དུ་འིགྱུར་དགོས་སྙམོ་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིིའིི་གྲུབ་པའིི་མོཐེའི་ཡིིན་ནོ། ། གཏེན་མོེད་དུ་འིགྱུར་དགོས་སྙམོ་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིིའིི་གྲུབ་པའིི་མོཐེའི་ཡིིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡིང་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཔ་ལ་ལ་གཞན་ཡིང་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཔ་ལ་ལ་1ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོ

པ་ལ་ལ་ཞསེ་ཟརེ་དགསོ་པས་ལ་གཅོགི་ཆོད་འིདུག །རང་གསི་ཉིསེ་པར་བཟུང་བས་རང་གསི་ཉིསེ་པར་བཟུང་བས་

འིདི་སྐད་ཅོེས། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཐེམོས་ཅོད་ཡིོད་ལ་དོན་དམོ་པར་ནི་མོེད་དོ། །ཞེས་འིདི་སྐད་ཅོེས། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཐེམོས་ཅོད་ཡིོད་ལ་དོན་དམོ་པར་ནི་མོེད་དོ། །ཞེས་

1 སྡོ་ེབསྟོན། སམེོས་ཙམོ། ཟ་ིཔ། བསྡུ་བ། ༤༢བ༥ ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཔ་ལ་ལ་ཞསེ་དང་། ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ་

བསྡུ་བའི་ིལུང་དྲངས་པར་ཡིང་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོཔ་ལ་ལ་ཞསེ་འིབྱུང་། སྟོངོ་ཐུན་གཙང་པར་དང་། ཞལོ་པར། སྐུ་

འིབུམོ་པར་མོ། བླ་བྲང་དཔར་མོ་རྣམོས་སུ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས། ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས། ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམོ་1པ་ནི་གང་ཡིིན།པ་ནི་གང་ཡིིན། ཞེས་པ་

ལྟར་ཡིིན་གྱིི། ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་པ་ནི་གང་ཡིིན་ཞེས་འིབྱུང་བ་ནི་མོ་

དག་གོ །འིདིའིི་དོན་དམོ་པ་ནི་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་མོེད་ཀྱིི་དོན་དམོ་དེ་མོ་ཡིིན་པར་

བདེན་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་དོན་དམོ་བདེན་པ་ལ་བརྩི། དེས་ན་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་བདེན་

པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་དོན་དམོ་བདེན་པ་དེ་གང་ཡིིན། ཀུན་རྫོོབ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ནི་གང་ཡིིན་ནི་གང་ཡིིན་

ཞསེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ །

དེ་སྐད་དེ་སྐད་ཅོེས་མོདོ་སྡོེ་དགོངས་འིགྲེེལ་ངེས་དོན་མོཐེར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའིི་

སམེོས་ཙམོ་པས་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དྲསི་པ་ན། གལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅོསེ་དྲསི་པ་ན། གལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅོསེ་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་མོདེ་པ་གསུམོ་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པར་གསུངས་པ་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱད་པར་

མོ་ཕྱོ་ེབར་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པའིམོ་ང་ོབ་ོཉིདི་དུ་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་གང་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིིན༌ལ། ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པའིི་ཆོོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིིན༌ལ། ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པའིི་ཆོོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་

མོདེ་བཞནི་དུ་དམོགིས་དམོགིས་ཤེངི་བདནེ་པར་འིཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཔ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིབླ་ོཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་པ་ཡིནི་ཡིནི་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ལན་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ན།ཞེས་ལན་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ན། འིདིའིི་ཀུན་རྫོོབ་དེ་བདེན་པ་

གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ཀུན་རྫོོབ་སྟོེ་ཐེ་སྙད་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་ཀུན་རྫོོབ་དེ་མོིན་

པར། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའིི་བདེན་པ་དེ་བློ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའིི་དོན་ལས་

དོན་གྱིི་བདེན་པ་མོིན་ལ། འི་ོན་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འིཇིོག་ཅོེ་ན། གཏེི་མུག་རང་

བཞིན་སྒྲིིབ་ཕྱོིར་ཀུན་རྫོོབ་སྟོེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མོཐེོང་བ་ལ་

སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པའིི་མོ་རིག་པ་ཀུན་རྫོོབ་དེའིི་ངོར་བདེན་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་

འིཇིོག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཡིིན། ཞེས་པའིི་བར་གྱིིས་དབུ་མོ་པ་བདེན་མོེད་དོན་དམོ་ ཞེས་པའིི་བར་གྱིིས་དབུ་མོ་པ་བདེན་མོེད་དོན་དམོ་

དང༌། དང༌། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེ་བ་བདེན་པར་མོེད་པར་ཁོས་ལེན་ན་ངོ་བོ་མོེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བདེན་པར་མོེད་པར་ཁོས་ལེན་ན་ངོ་བོ་མོེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་

1 སྡོ་ེབསྟོན། སམེོས་ཙམོ། ཟ་ིཔ། བསྡུ་བ། ༤༢བ༦ ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅོསེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དནོ་དམོ་པ་ན་ིགང་ཡིནི། 

ཞསེ་དང་། ལགེས་སྙངི་དུའིང་འིད་ིབཞནི་འིབྱུང་། བཀྲས་ལྷུན། ༡༠བ༧ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་༡༥ན༥ 

གཉིསི་ཀར་དནོ་དམོ་པར་ཡིདོ་པ་ན་ིགང་ཡིནི། ཞསེ་གསལ།
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

འིཆོད་པའི་ིདནོ་མོདེ་ད།ོ །འིཆོད་པའི་ིདནོ་མོདེ་ད།ོ །གཞུང་འིགར་མོདེ་པར་མོ་ིའིདདོ་ཅོསེ་འིབྱུང་ཡིང་མོདེ་པར་

ཁོས་ལནེ་ན་ཞསེ་འིབྱུང་བ་དག་ག།ོ

གཞན་ཡིང་མོདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས། ཐེོག་མོ་དང་ནི་དེ་ཉིིད་གཞན་ཉིིད་དང༌། ། གཞན་ཡིང་མོདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས། ཐེོག་མོ་དང་ནི་དེ་ཉིིད་གཞན་ཉིིད་དང༌། ། 

རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་རང་དང་གཞན་དུ་འིགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་ཁྱད་པར་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་རང་དང་གཞན་དུ་འིགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་ཁྱད་པར་

ལ། །སྐྱེེ་བ་མོེད་པའིི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པར་བཤེད། །ཅོེས་ལ། །སྐྱེེ་བ་མོེད་པའིི་ཆོོས་ལ་བཟོད་པར་བཤེད། །ཅོེས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའིི་ཚུལ་རྒྱུ་

མོཚོན་བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་པས་ཀྱིང༌། ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ལ་གསུངས་པས་ཀྱིང༌། ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ལ་

བཟདོ་པར་བཤེད་པའི་ིདགངོས་པ་བཤེད་ད།ེ བཟདོ་པར་བཤེད་པའི་ིདགངོས་པ་བཤེད་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་དགངོས་ ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་དགངོས་

ནས་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་པའི་ིཆོསོ་ལ་བཟདོ་པར་གསུངས་པར་འིགྲེལེ་པས་བཤེད་ད།ེ ད་ེལྟར་ནས་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་པའི་ིཆོསོ་ལ་བཟདོ་པར་གསུངས་པར་འིགྲེལེ་པས་བཤེད་ད།ེ ད་ེལྟར་

འིཆོད་པ་ནི། བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་ལུགས་སོ། ། འིཆོད་པ་ནི། བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་ལུགས་སོ། ། 

ཞསེ་པ་བདནེ་མོདེ་ཁོས་བླངས་ནས་བདནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མོདེ་པ་ཞགི་བཞག་ན་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་

ལུགས་ཟུར་གསལ་བྱེས་ནས་འིགྲེེལ་དགོས་པའིི་གནད་འིགག་མོེད་པས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་རེད། དབུས་མོཐེའི་ལས།  དབུས་མོཐེའི་ལས། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་

ཀུན་རྟགོ་ཡིདོ། །ཀུན་རྟགོ་ཡིདོ། །འིདརི་ཡིདོ་ཅོསེ་པའིང་དའེི་ིའིགྲེལེ་པའི་ིཐེད་དུ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཞསེ་

པ་ནི་ཚོིག་གི་ལྷག་མོའི་ོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིིན་པའིི་ཀུན་རྟོག་

གཞན་དབང་དེ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད། ཅོེས་པའིི་དོན་དང་། དེ་ལ་ དེ་ལ་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་

སྣང་བ་ན་རང་འིཛིནི་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞརི་དནོ་གྱིསི་སམོ་དངསོ་པའོི་ིདབང་གསི་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་མོོད་ཀྱིང་། ཕྱོི་རོལ་ནས་ཚུར་རྣམོ་པ་གཏེོད་བྱེེད་ཀྱིི་རང་མོཚོན་

པའིི་གནས་ལུགས་ཤེིག་མོེད་པར། ཤེེས་པའིི་སྟོེང་ནས་བག་ཆོགས་སད་སྟོོབས་

ཀྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིསྣང་ཆོ་ཙམོ་ཞགི་མོ་གཏེགོས་མོདེ་པས། གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་པ་

གཉིིས་པ་ོགཉིིས་པ་ོསྟོེ་གཉིིས་སུ་གྲུབ་པའིི་སྡོོད་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན། །མོ་ཡིིན། །དེ་ནི་གསར་དུ་

བླསོ་བྱེས་པ་མོ་ཡིནི་པར་རང་བཞནི་གྱིསི་གནས་པ་ཞགི་རདེ། གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཞན་དབང་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་འིདི་ལ་འིདི་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོདཡིོད་པ་ཞིག་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཡིིན།། །།འི་ོན་ཐེོག་མོེད་ནས་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གིས་

རགི་དགསོ་ས་ོཞ་ེན། གཉིསི་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིརྟགོ་པས་བསླད་ཅོསེ་སྟོནོ་པར། ད་ེལ་ད་ེལ་

ཡིང་ན་ིད་ེཡིདོ་ད།ེ །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེལ་རྐང་པ་དང་པསོ་སྟོངོ་གཞ་ིགཞན་དབང་ཡིང་ན་ིད་ེཡིདོ་ད།ེ །ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེལ་རྐང་པ་དང་པསོ་སྟོངོ་གཞ་ིགཞན་དབང་

རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་བསྟོན། རྐང་པ་གཉིསི་པས། ད་ེཉིདི་གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐེ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་བསྟོན། རྐང་པ་གཉིསི་པས། ད་ེཉིདི་གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐེ་

དད་པ་གཉིིས་པོས་སྟོོང་པར་བསྟོན། རྐང་པ་གསུམོ་པས། གཞན་དབང་དེ་དད་པ་གཉིིས་པོས་སྟོོང་པར་བསྟོན། རྐང་པ་གསུམོ་པས། གཞན་དབང་དེ་

ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་

པར་བསྟོན་ཏེ།ེ པར་བསྟོན་ཏེ།ེ མོད་ོཚོགི་དབུས་མོཐེའི་ིའིགྲེལེ་པར་དྲངས་པ་ལས། འིད་ིཉིདི་གང་ན་འིད་ིཉིདི་གང་ན་

གང་མོེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོོང་པ་དང༌། འིདི་ལ་ལྷག་མོ་ཡིོད་པ་ནི་འིདིར་ཡིང་དག་པར་གང་མོེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོོང་པ་དང༌། འིདི་ལ་ལྷག་མོ་ཡིོད་པ་ནི་འིདིར་ཡིང་དག་པར་

ཡིོད་པའི།ོ །ཞེས་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པར་ཡིོད་པའི།ོ །ཞེས་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པར་

འིགྲེེལ་པར་གསུངས་ལ། འིགྲེེལ་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སུམོ་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས་ དེ་བཞིན་དུ་སུམོ་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས་

ཀྱིང་། ཡིང་ན་ཀྱིང་། ཡིང་ན་དོན་སྨྲ་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་རྫོས་སུ་ཡིོད་པ་བཞིན་དུ་བཞིན་དུ་ཕྱོི་

རལོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱེཤེསེ་བྱེའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་རྫོས་ཉིདི་དུ་ཁོ་ཅོགི་སམེོས་པ་དང་། གཞན་དག་ཡིང་རྫོས་ཉིདི་དུ་ཁོ་ཅོགི་སམེོས་པ་དང་། གཞན་དག་སྟོ་ེང་ོ

བ་ོཉིིད་མོེད་པར་སྨྲ་བས་ཤེེས་བྱེ་ཤེེས་བྱེ་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མོེད་ཅོིང་མོིང་ཙམོ་དུ་

ཡིོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བཞིན་དུ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མོེད་ཅོིང་མོིང་

ཙམོ་དུ་བཤེད་པས། མོདོར་ན། དོན་ཤེེས་གཉིིས་ཀ་མོིང་ཙམོ་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད་དུ་

ཡིོད་ཀྱིི་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་པ་མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འིདི་ཡིོད་ཀྱིི་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་པ་མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འིདི་

རྣམོ་པ་གཉིིས་དགག་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་འིདི་བརྩམོས་སོ། །ཞེས་རྣམོ་པ་གཉིིས་དགག་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་འིདི་བརྩམོས་སོ། །ཞེས་རང་

ལུགས་ཕྱོི་དོན་མོེད་པ་དང༌། རྣམོ་ཤེེས་དོན་དམོ་དུ་ཡིོད་པ་གསལ་བར་བཤེད་ཕྱོི་དོན་མོེད་པ་དང༌། རྣམོ་ཤེེས་དོན་དམོ་དུ་ཡིོད་པ་གསལ་བར་བཤེད་

དེ། མོངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།དེ། མོངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྟོོང་གཞི་གང་ལ་གང་ལ་དགག་བྱེ་གང་མོེད་པ་དེ་ནི་གང་མོེད་པ་དེ་ནི་

དསེ་སྟོངོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མོཐེངོ་སྟོ།ེ དསེ་སྟོངོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མོཐེངོ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཚུལ་འིད་ིན་ིས་སྡོ་ེརྣམོས་ ཚུལ་འིད་ིན་ིས་སྡོ་ེརྣམོས་

ནའིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེར་མོ་ཟད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ནའིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེར་མོ་ཟད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མོིང་དོན་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་

བཞི་འིཚོོལ་བའིི་ཚོོལ་བ་བཞི་དང་ཚོོལ་བ་བཞི་དང་འིཚོོལ་བའིི་རྗོེས་སུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་བཞི་མོདོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་བཞི་མོདོ་
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

ཙམོ་བཤེད་པ་དང༌། ཙམོ་བཤེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡིང་མོདོ་དགོངས་འིགྲེེལ་ལས། ཉིན་ཐེོས་ གཞན་ཡིང་མོདོ་དགོངས་འིགྲེེལ་ལས། ཉིན་ཐེོས་

ཞ་ིབ་བགྲེདོ་པ་ཕྱོགོས་གཅོགི་པ་རྣམོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅོད་བརྩནོ་པ་དང་ལྡན་ཞ་ིབ་བགྲེདོ་པ་ཕྱོགོས་གཅོགི་པ་རྣམོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅོད་བརྩནོ་པ་དང་ལྡན་

ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་པར་མོི་ནུས་པར་གསུངས་ཤེིང༌།ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་པར་མོི་ནུས་པར་གསུངས་ཤེིང༌། ཞེས་མོཐེར་

ཐུག་ཐེགེ་པ་གསུམོ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང༌། ད་ེགཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང༌། ད་ེ

ལ་ཞ་ིབ་བགྲེདོ་པའི་ིཉིན་ཐེསོ་ན།ི དང་པ་ོཉིདི་ནས་སྙངི་རྗོ་ེཤེནི་ཏུ་ཆུང་བའི་ིརགིས་ཅོན་ལ་ཞ་ིབ་བགྲེདོ་པའི་ིཉིན་ཐེསོ་ན།ི དང་པ་ོཉིདི་ནས་སྙངི་རྗོ་ེཤེནི་ཏུ་ཆུང་བའི་ིརགིས་ཅོན་

ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པའིི་ལུགས་སུ་ཁོས་བླངས་ ངེས་དོན་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པའིི་ལུགས་སུ་ཁོས་བླངས་

ནས། མོཐེར་ཐུག་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རིག་པ་རྣལ་དུ་མོ་བཞག་པའི།ོ །ཡིང་ནས། མོཐེར་ཐུག་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རིག་པ་རྣལ་དུ་མོ་བཞག་པའི།ོ །ཡིང་

དགོངས་འིགྲེེལ་ལས། དགོངས་འིགྲེེལ་ལས། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ོགྲེོས་ཡིངས་པ་ལེན་པའིི་རྣམོ་པར་བླ་ོགྲེོས་ཡིངས་པ་ལེན་པའིི་རྣམོ་པར་

ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ཅོིང་གནས་ནས། རྣམོ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ཅོིང་གནས་ནས། རྣམོ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་འིཇུག་

ཤེེས་དྲུག་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ། མོིག་གི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་དྲུག་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ། མོིག་གི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་

དང༌། ལུས་དང༌། ཡིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དག་འིབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དང༌། ལུས་དང༌། ཡིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དག་འིབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་བཤེད་ནས།རྒྱས་པར་བཤེད་ནས། ལེན་པའིི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་རྣམོ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་ལེན་ལེན་

པའིི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ཟབ་ཅོིང་ཕྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དོན་བསྡུས་ཏེེ། ཀུན་གཞི་པའིི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ཟབ་ཅོིང་ཕྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དོན་བསྡུས་ཏེེ། ཀུན་གཞི་

རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ས་བོན་ཐེམོས་ཅོད་པ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ས་བོན་ཐེམོས་ཅོད་པ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་

རྐྱེེན་དུ་གསལ་བར་བཤེད་ཅོིང༌། དེ་ཉིིད་ཤེེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་ཏེེ། བསྡུ་བ་དང་ཐེེག་རྐྱེེན་དུ་གསལ་བར་བཤེད་ཅོིང༌། དེ་ཉིིད་ཤེེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་ཏེེ། བསྡུ་བ་དང་ཐེེག་

བསྡུས་སུ་ཡིང་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ། གང་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་བསྡུས་སུ་ཡིང་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ། གང་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་

སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་བྱེས་པའིི་རྟག་རྟག་པ་འིགྱུར་བ་མོེད་པའིི་བརྟན་བརྟན་པ་གཞུང་དེ་དག་གཞུང་དེ་དག་

ནས་བསྟོན་པའི་ིཀུན་གཞརི་སྨྲ་བ་དང༌། ནས་བསྟོན་པའི་ིཀུན་གཞརི་སྨྲ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྟོངོ་གཞ་ིགཞན་དབང་དངསོ་པ་ོ སྟོངོ་གཞ་ིགཞན་དབང་དངསོ་པ་ོ

བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིིད། ཀུན་བརྟགས་དངོས་མོེད་དེས་སྟོོང་པབདེན་གྲུབ་དེ་ཉིིད། ཀུན་བརྟགས་དངོས་མོེད་དེས་སྟོོང་པའིི་ཚུལ་དེ་དབུ་མོ་པས་

གཟིགས་ཚོེ་གཞན་སྟོོང་གི་དོན་དུ་ཆོེས་གསལ་བར་ཡིང་ཡིང་བཤེད་པ་ལ། གཞན་སྟོོང་གི་དོན་དུ་ཆོེས་གསལ་བར་ཡིང་ཡིང་བཤེད་པ་ལ། དེ་ཡིང་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་དབུ་སེམོས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྟོོང་ཉིིད་བཤེད་པ་ན་དགག་གཞི་དེ་ཉིིད་དགག་བྱེ་དེའིི་ངོ་བོས་



~ 74 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

སྟོོང་པའིམོ་དེའིི་ངོ་བོར་མོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤེད་པས་ཁོོ་རང་གིས་རང་སྟོོང་ལྟ་བུ་

གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟ་མོནི་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་མོཐེངོ་ནས་བླ་ོ

གོམོས་པ་ན་གཞན་དབང་ལ་དམོིགས་པའིི་ཆོགས་སྡོང་སྐྱེེ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མོ་

འིབྲེལ་བར་འིགྱུར་ཉིེན་ཡིོད། དབུ་མོ་པས་གཞལ་ཚོེ་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་

ལས། དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱེའིི་ངོ་བོར་མོེད་པ་དང་གཞི་དེ་དགག་བྱེས་སྟོོང་ཚུལ་

ཡིང་ཡིནི་པས་སྟོངོ་པར་འིདྲ་བཞནི་དུ་ཆོསོ་རྣམོས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟོོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོོང་པའིི་དོན་ཡིིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའིི་སྟོོང་ཚུལ་

རྣམོས་རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟོངོ་པ་མོནི་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་ན།ི སྟོངོ་ཚུལ་སྔ་མོ་ཚོད་མོས་གྲུབ་

ཟིན་བྱེེད་པ་མོ་ཉིམོས་པའིི་རིང་ལ་གྲུབ་མོཐེས་གཞི་དེ་བདེན་པའིམོ་དེའིི་དོན་དུ་ཡིོད་

པར་འིཛིིན་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་སྐྱེེ་མོི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགག་གཞི་དེ་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་མོིང་གིས་བསྟོན་པའིི་དགག་བྱེ་ཕྲི་རགས་མོང་པོ་ཞིག་གིས་སྟོོང་ཚུལ་

གསུངས་ཡིདོ་སྟོབས།

དེས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱེའིི་ང་ོབོར་མོེད་པ་དང༌། གཞི་དེ་དགག་བྱེས་

སྟོོང་ཚུལ་ཡིང་ཡིིན་པས་སྟོོང་པར་འིདྲ་བཞིན་དུ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དགག་བྱེ་

དེ་ཁོེགས་པའིི་བློ་ཚོད་མོ་ཞིག་སྐྱེེས་ནས་དེའིི་བྱེེད་པ་མོ་ཉིམོས་པའིི་རིང་ལ། དགག་

བྱེ་རགས་པ་གཞན་སྒྲིོ་འིདོགས་མོངོན་གྱུར་སྐྱེེ་ཐེབས་གཏེན་ནས་མོེད་ལ། དཔེར་

ན། གཞ་ིགང་ཟག་ག་ིསྟོངེ་དུ་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའི་ིབདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མོདེ་སྙམོ་

དུ་ཚོད་མོས་ངསེ་ནས་དའེི་ིབྱེདེ་པ་མོ་ཉིམོས་པའི་ིརངི་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ི

རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པ་དང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིིན་པའིི་འིཛིིན་པ་

ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེབླག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། གང་ཟག་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཁོགེས་ནས་ཚོད་

མོའིི་བྱེེད་པ་མོ་ཉིམོས་པའིི་རིང་ལ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་

འིཛིིན་པ་སོགས་སྐྱེེ་ས་མོེད་པ་ཞིག་འིངོ་། དེས་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་སྟོོང་ཚུལ་
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

དེ་རང་སྟོོང་དང་། སྟོོང་ཚུལ་གཞན་རྣམོས་གཞན་སྟོོང་རེད། ཅོེས་ཕལ་ཆོེར་དབུ་མོ་

ཐེལ་འིགྱུར་བས་གཞལ་ཚོེ་སྟོོང་གཞི་གཞན་དབང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིིད་ཀུན་

བཏེགས་དངོས་མོེད་དེས་སྟོོང་པ་གཞན་སྟོོང་གི་དོན་དུ་ཆོེས་གསལ་བར་ཡིང་ཡིང་

བཤེད་པ་ལ། ཞེས་པ་སེམོས་ཙམོ་པ་རང་གིས་དེ་འིདྲའིི་སྟོོང་ཚུལ་དེ་གཞན་སྟོོང་དུ་

ཡིང་ཡིང་གསལ་བར་བཤེད་ཅོེས་པའིི་དོན་ཕལ་ཆོེར་མོ་རེད། སྟོོང་གཞི་བདེ་སྟོོང་གཞི་བདེ་

གཤེགེས་སྙངི་པ་ོདངསོ་མོདེ་ད་ེཉིདི།གཤེགེས་སྙངི་པ་ོདངསོ་མོདེ་ད་ེཉིདི། སྤྱིརི་བད་ེགཤེགེས་སྙངི་པ་ོལ་རྒྱལ་ཚོབ་ཐེམོས་

ཅོད་མོཁྱནེ་པའི་ིརྒྱུད་བླ་མོའི་ིདར་ཊཱིཀི་དང་། ༸རྒྱལ་མོཆོགོ་བསྐལ་བཟང་གསི་མོཛིད་

པའིི་འིདའི་ཀ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མོད་ོའིགྲེེལ་སོགས་སུ་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོར་རིགས་དུ་མོ་

ཞགི་གསུངས་ཤེངི་། སམེོས་རང་བཞནི་གྱི་ིའིདོ་གསལ་བ་སྟོ་ེཡུལ་ཅོན་དའེི་ིསྟོངེ་ནས་

བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོར་བསམོ་བླ་ོགཏེོང་ས་ཞིག་ཡིོད། དེ་འིདྲའིི་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་

པའོིམོ།  ཡིང་ན། དྲ་ིམོ་མོ་སྤེངས་པའི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི། ཡིང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་འིགྲེ་ོབའི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའིདོ་གསལ་བའི་ིསམེོས། གསལ་རགི་ཙམོ་གྱི་ིཆོ་དྲ་ིམོའི་ི

རང་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་མོེད་པས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོ་དང་། དེ་དངོས་མོེད་ཅོེས་པ་

དངོས་མོེད་འིདུས་མོ་བྱེས་ཡིིན་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་བྱེས་པའིམོ་འིགྱུར་བ་མོེད་

པའིི་དངོས་མོེད་རྟག་པར་འིདོད་མོཁོན་ཡིོད་སྙམོ། གཞུང་མོང་པོ་ཞིག་ལས་འིདོ་

གསལ་འིདུས་མོ་བྱེས་ཞསེ་པ། གློ་ོབུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་འིདུ་མོ་བྱེས་པའི་ིའིདོ་གསལ་

བ་དེ་ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་ཡིོད་པ་དང་མོཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའིི་

སྐུར་འིགྱུར་བ་ཞགི་ཡིནི། ཐེགོ་མོ་དང་མོཐེའི་མོ་མོདེ་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞསེ་པ་འིད་ི

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་ལས་གློོ་བུར་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་། གློོ་བུར་དུ་འིགག་འིགྲེོ་བ་ཞིག་མོ་ཡིིན་

པར་རྒྱུན་བརྟན་པར་གནས་པའིི་ཆོ་ནས་དངོས་མོེད་ཀྱིི་མོིང་གིས་བཏེགས་པར་

གསུངས་པའིང་ཡིོད། ཇིོ་ནང་པ་དག་གིས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན། ཐེེར་

ཟུག །མོཚོན་དཔསེ་བརྒྱན་པ། རང་ཅོག་ལ་ཐེགོ་མོདེ་ནས་ཡིདོ་པ། གློ་ོབུར་བའི་ིདྲ་ི
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མོས་བསྒྲིབིས་པ་མོ་གཏེགོས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རང་འིཁྲུངས་སུ་ཡིདོ་ཅོསེ་པའི་ི

གསུང་སྟོངས་ཤེགི་ཀྱིང་ཡིདོ་ཚོདོ་འིདུག །

གཞན་དབང་དངསོ་པ་ོའིདུ་བྱེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིགཞན་དབང་དངསོ་པ་ོའིདུ་བྱེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིཞསེ་སྟོངོ་གཞ་ིབད་ེ

གཤེེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མོེད་དེ་ཉིིད་གློོ་བུར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་གཞན་སྟོོང་གཞན་སྟོོང་

གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟོན་ཏེོ་སྙམོ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བློ་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟོན་ཏེོ་སྙམོ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བློ་

གྲེོས་སྨྱོོས་པས་རང་གི་གཤེེད་མོ་ལ་ཕར་འིཛིིན་པའི།ོགྲེོས་སྨྱོོས་པས་རང་གི་གཤེེད་མོ་ལ་ཕར་འིཛིིན་པའི།ོ །།ཡིང་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་

སོགས་གཞུང་འིགའི་ཞིག་ཏུ་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོ་གཉུག་མོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ། རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གྱིསི་འིདུས་མོ་བྱེས་པ། ད་ེགློ་ོབུར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་ག་ིག་ོབ་

ཞགི་འིདོ་གསལ་གྱི་ིབཤེད་པའི་ིསྐབས་འིབྱུང་མོདོ། འིདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་

གཏེན་ནས་མོི་བཞེད་དེ། ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཞེས་གསུངས་

ཤེིང་། བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པ་ོགཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཚོེ་ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པ་སྔོན་དུ་

གཏེན་ལ་ཕབ་ཡིོད། སྤྱིིར་ཀ་དག་ལ་གོ་དོན་དུ་མོ་ཞིག་ཡིོད་ངེས་ཀྱིང་རང་བཞིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའིི་ཆོོས་ཅོན་གློོ་བུར་བས་སྟོོང་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

གཉུག་མོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡིོད། ཡིང་མོཁོས་པ་འིགའི་ཞིག་

གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། གཞན་སྟོོང་ལ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཡིོད་ཅོེས་གསུངས་པའིང་

སྣང་། དེས་ན་སྐབས་འིདིར་གོང་གསལ་ལྟར་སྟོོང་གཞི་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོ་རྟག་

བརྟན། ཐེེར་ཟུག །སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་དངོས་པོ་འིདུས་བྱེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའིི་གཞན་སྟོོང་བཤེད་ནས་དེའིི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་གཞུང་དེ་དག་དྲངས་པ་མོི་འིགྲེིག་ཅོེས་

པའི་ིདནོ་ན།ོ །

དའེི་ིཕྱོརི་མོད་ོདགངོས་འིགྲེལེ་རྗོསེ་འིབྲང་དང་བཅོས་པ་དའེི་ིཕྱོརི་མོད་ོདགངོས་འིགྲེལེ་རྗོསེ་འིབྲང་དང་བཅོས་པ་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལའིང་ད་ེལའིང་

རྗོེས་སུ་བརྗོོད་པ་ནི་ཀྱིེ་མོ་ཕོངས་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །རྗོེས་སུ་བརྗོོད་པ་ནི་ཀྱིེ་མོ་ཕོངས་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོོབ་རང་སྟོོང་

དང་། དོན་དམོ་གཞན་སྟོོང་ཞེས་པའིི་རང་སྟོོང་གི་གོ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བཤེད་ན་ནོར་བ་
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འཕགས་པོ་ཐོགས་མེད་ས་མཆེད་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཅོསེ་གསུངས།

གཞན་ཡིང་ཁོོ་རང་གིས་ཁོོ་རང་སྟོོང་པ་རང་སྟོོང་གི་དོན་ཡིིན་ན། གཞན་ཡིང་ཁོོ་རང་གིས་ཁོོ་རང་སྟོོང་པ་རང་སྟོོང་གི་དོན་ཡིིན་ན། ཞེས་པ་

ནས། འིདི་ལྟར་མོདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས། ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མོ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་ འིདི་ལྟར་མོདོ་སྡོེ་རྒྱན་ལས། ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མོ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་

ཀུན་རྟོག་འིདོད། །སྒྱུ་མོའིི་རྣམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིིས་སུ་འིཁྲུལ་བ་ཀུན་རྟོག་འིདོད། །སྒྱུ་མོའིི་རྣམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིིས་སུ་འིཁྲུལ་བ་

བརྗོདོ། །ཅོསེ་གསུངས་ཤེངི༌། བརྗོདོ། །ཅོསེ་གསུངས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་དཔརེ་ན། སྔནོ་པ་ོད་ེསྔ་ོའིཛིནི་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་

གཞིར་དོན་གྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མོེད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། རང་ཅོག་གི་

བློར་རྟོག་མོེད་དབང་ཤེེས་ལྟ་བུར་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་སྣང་ཡིང་། ཕ་གིར་

ཕྱོ་ིརལོ་ནས་རྣམོ་པ་གཏེདོ་མོཁོན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྣང་བ་

ལྟར་དུ་གྲུབ་མོདེ་པས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མོའི་ིདཔ་ེདང་སྦྱར་ར།ོ །

དེའིི་དོན་ནི་འིཁྲུལ་གཞི་བོང་བ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མོའིི་སྔགས་ཀྱིིས་དེའིི་དོན་ནི་འིཁྲུལ་གཞི་བོང་བ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མོའིི་སྔགས་ཀྱིིས་

བཏེབ་པ་ནི་བཏེབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང༌། རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པར་ བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང༌། རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པར་

བརྗོོད་པར་བྱེའིམོ། དོན་དམོ་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་བརྗོོད་པར་བྱེའིམོ། དོན་དམོ་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་

པར་བརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ །པར་བརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་དོན་དམོ་དུ་ཡིོད་མོེད་དཔྱོད་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་དོན་དམོ་

དང་། ཤེེས་བྱེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམོ་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་དོན་

དམོ་གཅོིག་སྟོེ་གཉིིས་ཡིོད། དེ་གཉིིས་ལ་འིགྲེེལ་བཤེད་སོ་སོ་ནས་ཡིོད་པ་ཤེེས་

དགསོ་ཤེངི་། བསྡུ་བར་རྣམོ་པར་རྟགོ་པ་གཞན་དབང་ད་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་དམོ། དནོ་

དམོ་པར་ཡིོད་ཅོེ་ན། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་དང་དོན་དམོ་པར་མོེད་པར་གསུངས་པ་

དང་། གོང་དུ་གཞན་དབང་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡིོད་པ་ནན་གྱིིས་

བསྒྲུབས་པ་གཉིསི་ཇི་ིལྟར་མོ་ིའིགལ་ཞ་ེན། མོ་ིའིགལ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར། ཀུན་རྫོབོ་དང་ཇི་ིལྟར་མོ་ིའིགལ་ཞ་ེན། མོ་ིའིགལ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར། ཀུན་རྫོབོ་དང་

དོན་དམོ་པའིི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམོ་པའིི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། མོིང་བརྡོས་བཏེགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་བདེན་པར་བདེན་པར་

གྲུབ་མོ་གྲུབ་ཙམོ་གྱིསི་འིཇིགོ་པ་མོ་ཡིནི་གྱི།ི འི་ོན་ཅོ་ིཞ་ེན། གྲུབ་མོ་གྲུབ་ཙམོ་གྱིསི་འིཇིགོ་པ་མོ་ཡིནི་གྱི།ི འི་ོན་ཅོ་ིཞ་ེན། དམོགིས་པ་གང་གང་ཞགི་ལ་ལ་

དམོིགས་ནས་དམོིགས་ནས་བློས་འིཛིིན་སྟོངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒོོམོས་པས་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

པ་རྣམོ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་དམོིགས་པ་ལ་ནི་པ་རྣམོ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་དམོིགས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་དོན་དོན་

དམོ་པའི་ིབདནེ་པ་ཞསེ་བྱེ་ལ།དམོ་པའི་ིབདནེ་པ་ཞསེ་བྱེ་ལ། དསེ་ཟློས་དྲངས་ནས་གང་ལ་དམོགིས་ནས་ཀུན་ནས་གང་ལ་དམོགིས་ནས་ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མོོངས་པ་སྐྱེེ་བའིི་དམོིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེ་ཞིང༌། གཞན་ཉིནོ་མོོངས་པ་སྐྱེེ་བའིི་དམོིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེ་ཞིང༌། གཞན་

དབང་ནི་དབང་ནི་བདེན་པར་ཡིོད་མོེད་དཔྱོད་པའིི་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་རྣམོ་པར་དག་པའིི་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་རྣམོ་པར་དག་པའིི་

དམོགིས་པ་མོ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱོརི་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞན་དམོགིས་པ་མོ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱོརི་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞན་

དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མོིང་དང་བརྡོས་བཞག་པ་ཙམོ་མོིན་པར་རང་གི་མོཚོན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མོིང་དང་བརྡོས་བཞག་པ་ཙམོ་མོིན་པར་རང་གི་མོཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོོད་དེ། དེས་ན་དོན་དམོ་པ་བདེན་པ་དང་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོོད་དེ། དེས་ན་དོན་དམོ་པ་བདེན་པ་དང་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་

པ་ཙམོ་ལ་ཁྱད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བ་དང༌།པ་ཙམོ་ལ་ཁྱད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བ་དང༌། གཞན་དབང་ནི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་ཀུན་ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་ཀྱིང་བདེན་པར་ཡིོད་མོེད་ཀྱིི་ཟློས་དྲངས་པའིི་རྫུན་པ་ཙམོ་ཡིིན་མོི་རྫུན་པ་ཙམོ་ཡིིན་མོི་

དགསོ་པ་ལ་སགོས་པ་གྲུབ་པའི་ིམོཐེའི་འིདའིི་ིལུགས་ཡིནི་ཞངི༌། དའེི་ིཕྱོརི། ཡི་ེཤེསེ་དགསོ་པ་ལ་སགོས་པ་གྲུབ་པའི་ིམོཐེའི་འིདའིི་ིལུགས་ཡིནི་ཞངི༌། དའེི་ིཕྱོརི། ཡི་ེཤེསེ་

སྙངི་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་སྙངི་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་བ་དང་འིཛིནི་པ་དང་འིཛིནི་པ་རྫོས་ཐེ་དད་ལས་གྲེལོ་བའི་ིལས་གྲེལོ་བའི་ིསྟོ་ེ

སྟོོང་པའིི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམོ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམོ་པར་ཡིོད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བའིི་བློ་མོཚོོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་བློ་མོཚོོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱོིན་པ་

ཡིི། །རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིི་གཞུང་དུ་གྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཡིི། །རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིི་གཞུང་དུ་གྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་

ནས། དེ་འིདྲ་བའིི་བདག་མོེད་གཉིིས་གོམོས་པར་བྱེས་པས་སྒྲིིབ་པ་གང་སྤེངས་ཏེེ་ དེ་འིདྲ་བའིི་བདག་མོེད་གཉིིས་གོམོས་པར་བྱེས་པས་སྒྲིིབ་པ་གང་སྤེངས་ཏེེ་

འིབྲས་བུ་བྱེང་ཆུབ་གང་མོངནོ་དུ་བྱེེད་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །འིབྲས་བུ་བྱེང་ཆུབ་གང་མོངནོ་དུ་བྱེེད་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །

ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སོྒྲི་འདོགས་་ལ།

ད་ེལ་སྐུར་འིདབེས་ན་ིགྲུབ་མོཐེས་བཞག་པ་ཁོ་ོན་དང༌། ད་ེཡིང་རང་སྡོ་ེང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་ད་ེལ་སྐུར་འིདབེས་ན་ིགྲུབ་མོཐེས་བཞག་པ་ཁོ་ོན་དང༌། ད་ེཡིང་རང་སྡོ་ེང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་

པར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་སུ་སྔར་བཤེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམོས་ཏེ།ེ སྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ད་ེཔར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་སུ་སྔར་བཤེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམོས་ཏེ།ེ སྐུར་འིདབེས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ད་ེ

ཉིིད་ལ་དགག་པ་སྟོོན་པའིི་སྒོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤེད་པས་ཉིིད་ལ་དགག་པ་སྟོོན་པའིི་སྒོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤེད་པས་1གཞུང་

འིགར་བཤེད་པའིི་ཞེས་འིབྲེལ་སྒྲི་བྱེས་པ་མོ་དག་སྙམོ། ཕྱོོགས་ཙམོ་གོ་བར་ནུས་ ཕྱོོགས་ཙམོ་གོ་བར་ནུས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༤ན༤ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༠ན༣ སྔར་བཤེད་པའི་ིཞསེ་གསལ།
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

ས།ོ །ས།ོ །ཆོད་པའི་ིམོཐེའི་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གསི་གཞན་དབང་མོངི་ཙམོ་

དུ་བཞེད་པས་མོཚོན་ཉིིད་གསུམོ་ཆོར་ལ་སྐུར་འིདེབས་སུ་འིགྲེ་ོབར་བཤེད་པ་བཀག་

ནས། རྟག་པའིི་མོཐེའི་འིགོག་པ་ནི། སྒྲིོ་འིདོགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་ སྒྲིོ་འིདོགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་

གཉིིས་ཡིོད་ལ།གཉིིས་ཡིོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཕྱོི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོོས་གང་

ཡིནི་ཀྱིང་མོད་ོསྡོ་ེཔས་རྟགོ་པའི་ིསྣང་ཡུལ་སྤྱི་ིམོཚོན་དུ་བཤེད་ཀྱིང་རང་འིཛིནི་རྟགོ་པ་

དེ་དང་དེའིི་ཞེན་གཞིར་དོན་གྱིི་དངོས་པོའི་ིདབང་གིས་གྲུབ་པར་བཤེད་པས་དེ་འིདྲའིི་

སྒྲིོ་འིདོགས་གཞན་སྡོེ་དང་རང་སྡོེ་དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་གཞན་སྡོེ་དང་རང་སྡོེ་དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ཏེེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདོད་

པས་སོ། །སོ། །སྒྲིོ་འིདོགས་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང༌། དེ་བཀག་པའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང༌། དེ་བཀག་པའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ནི་སེམོས་ཙམོ་པའིི་ལུགས་འིདི་དང་དབུ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བཞེད་ལུགས་འིདི་དང་དབུ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བཞེད་

པ་ལ་མོི་འིདྲ་བ་ཆོེར་མོེད་དེ་དེ་ཡིང་ཕྱོོགས་ཙམོ་འིོག་ཏུ་འིཆོད་པ་ལས་ཤེེས་པར་པ་ལ་མོི་འིདྲ་བ་ཆོེར་མོེད་དེ་དེ་ཡིང་ཕྱོོགས་ཙམོ་འིོག་ཏུ་འིཆོད་པ་ལས་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲི་ོའིདགོས་ལུགས་འིདསི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞགི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་འིགྱུར་ར།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲི་ོའིདགོས་ལུགས་འིདསི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞགི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་

དེ་རྫོོགས་པར་ཁོེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འིདོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དེ་རྫོོགས་པར་ཁོེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འིདོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་པར་དཀའི་བའིི་གནས་མོཐེར་ཐུག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་གངས་རིའིི་ཁྲིོད་རྟོགས་པར་དཀའི་བའིི་གནས་མོཐེར་ཐུག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་གངས་རིའིི་ཁྲིོད་

འིདིར་བདག་ཅོག་གི་རྗོེ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་གཅོིག་པུས་གསལ་བར་མོཛིད་དུ་ཟད་འིདིར་བདག་ཅོག་གི་རྗོེ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་གཅོིག་པུས་གསལ་བར་མོཛིད་དུ་ཟད་

ཀྱིི་མོཁོས་པར་ཁོས་འིཆོེ་བ་གཞན་ཀྱིི་མོཁོས་པར་ཁོས་འིཆོེ་བ་གཞན་ཡིིག་འིཇིོག་མོཛིད་མོཁོན་གཙ་ོཆོེ་བ་མོཐེའི་དག་མོཐེའི་དག་

གིས་ནི་དབང་ཤེེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫོས་ཐེ་དད་པ་གིས་ནི་དབང་ཤེེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫོས་ཐེ་དད་པ་

བཀག་པ་བཀག་པ་སྟོེ་གཟུང་འིཛིིན་གཉིིས་སྟོོང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཙམོ་གྱིི་ཕྱོོགས་གཅོིག་པུ་ལས་ཙམོ་གྱིི་ཕྱོོགས་གཅོིག་པུ་ལས་

གཞན་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ཀུན་བརྟགས་མོིང་བརྡོས་བཞག་

ཙམོ་དང༌། དེ ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད ་ཀྱིིས་གྲུབ་པདང༌། དེ ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད ་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིམོ་ངོ་བོ་ཉིིད ་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའིམོ། དངོས་པོའི་ིདབང་གིས་གྲུབ་པའིམོ། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་

ཐེ་སྙད་དུའིང་མོེད་པས་དེ་ལྟར་བཀག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་གྱིི་ཐེ་བཀག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་གྱིི་ཐེ་
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སྙད་ཙམོ་ཡིང་སྨྲ་བར་མོི་ནུས་ཏེེ། སྙད་ཙམོ་ཡིང་སྨྲ་བར་མོི་ནུས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མོོད་ཀྱིི་ཁོོ་བོ་ཅོག་གི་རྗོེ་ཐེམོས་ དེ་ལྟ་མོོད་ཀྱིི་ཁོོ་བོ་ཅོག་གི་རྗོེ་ཐེམོས་

ཅོད་མོཁྱནེ་པས་དྲང་བ་དང་ངསེ་པའིི་དནོ་རྣམོ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པའིི་ཅོད་མོཁྱནེ་པས་དྲང་བ་དང་ངསེ་པའིི་དནོ་རྣམོ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པའིི་

སྙངི་པརོ་སྙངི་པརོ་གཙ་ོབ་ོགཞན་དབང་ཀུན་བཏེགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཧ་ཅོང་ནན་པསོ་ཞབི་ཏུ་ཤེངི་ཤེངི་

རྟ་ཆོེན་པོའི་ིལུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་གསལ་བའིི་བཀའི་དྲིན་མོཛིད་དུ་ཟིན་རྟ་ཆོེན་པོའི་ིལུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་གསལ་བའིི་བཀའི་དྲིན་མོཛིད་དུ་ཟིན་

ཀྱིང༌།ཀྱིང༌། ད་ལྟའིི་སྐྱེེ་བ་ོབླ་ོགྲེོས་ཀྱིི་ཉིམོས་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཞན་པས་བྱེིས་པ་ཤེེད་མོ་བྱེེ་བ་ད་ལྟའིི་སྐྱེེ་བ་ོབླ་ོགྲེོས་ཀྱིི་ཉིམོས་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཞན་པས་བྱེིས་པ་ཤེེད་མོ་བྱེེ་བ་

ལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་ལ་བརྟནེ་པ་འིད་ིམོཐེའི་དག་གསི་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་ལ་བརྟནེ་པ་འིད་ིམོཐེའི་དག་གསི་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པའོི་ིགཞུང་

ད་ེརྡོ་ོརྗོའེི་ིཚོགི་ལྟར་ཕྱོགོས་ཙམོ་ཡིང་དབྱེ་ེབར་མོ་ནུས་ཏེ་ེགཏེལོ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཚོགི་ལྟར་ཕྱོགོས་ཙམོ་ཡིང་དབྱེ་ེབར་མོ་ནུས་ཏེ་ེགཏེལོ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་

དུ་རིག་ནས། ཁོོ་བོས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་ངུའིི་ཚོིག་གིས་ས་འིགོ་གི་གཏེེར་ལྟར་གྱུར་པའིི་དུ་རིག་ནས། ཁོོ་བོས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་ངུའིི་ཚོིག་གིས་ས་འིགོ་གི་གཏེེར་ལྟར་གྱུར་པའིི་

དོན་དེ་ཉིིད་ལག་མོཐེིལ་ན་གནས་པའིི་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟར་ཉིན་པ་པོ་དག་ལ་བསྟོན་པར་བྱེ་དོན་དེ་ཉིིད་ལག་མོཐེིལ་ན་གནས་པའིི་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟར་ཉིན་པ་པོ་དག་ལ་བསྟོན་པར་བྱེ་

ཡིིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེེ་འིདུག་ཅོིག །ཡིིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེེ་འིདུག་ཅོིག །ཅོེས་སྣོད་ལྡན་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་དེ་ཡིང་

རྣམོ་འིགྲེལེ་ངསེ་གཉིསི་སུ་རྣམོ་འིགྲེལེ་ངསེ་གཉིསི་སུ་ཞསེ་པ་ནས། གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་གཞན་དང་ཕྱོ་ིདནོ་འིགགོ་པ་ གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་གཞན་དང་ཕྱོ་ིདནོ་འིགགོ་པ་

ལུང་རིགས་གཉིི་གའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་རྣམོ་འིགྲེེལ་ངེས་ལས་ཀྱིང་ལུང་རིགས་གཉིི་གའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་རྣམོ་འིགྲེེལ་ངེས་ལས་ཀྱིང་ཐེོགས་མོེད་ཀྱིི་

གཞུང་ད་ེརྣམོས་རྒྱས་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགློང་པསོ་བརྒྱད་སྟོངོ་དནོ་བསྡུར་རྒྱས་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགློང་པསོ་བརྒྱད་སྟོངོ་དནོ་བསྡུར་ཞསེ་

པ་ནས། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏེགས་པ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏེགས་པ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་འིཛིནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་དུ་བསྟོན་ལ།གྲུབ་པར་འིཛིནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་དུ་བསྟོན་ལ། འིད་ིནས་རྗོའེི་ིདྲང་ངསེ་ལགེས་

བཤེད་སྙངི་པརོ་རྩདོ་པ་བཞའིིམོ་ལྔ་གསུངས་པའི་ིདནོ་བསྡུས་ནས་སྟོནོ་པར། བྱེང་ས་བྱེང་ས་

དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཐེགེ་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། དསེ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བས་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཐེགེ་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། དསེ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བས་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་དབུ་མོའི་ིདནོ་མོཐེར་ཐུག་པ་དང༌། ཉིདི་དབུ་མོའི་ིདནོ་མོཐེར་ཐུག་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཉིན་ཐེསོ་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོདང་ ཉིན་ཐེསོ་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོདང་

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དོན་གྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པའིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པར་མོ་གྲུབ་ཅོིང༌། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དེ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྟོོང་པར་མོ་གྲུབ་ཅོིང༌། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དེ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འིཛིིན་པར་ཡིང་བྱེ་དགོས་སོ། །འིཛིིན་པར་ཡིང་བྱེ་དགོས་སོ། །གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞེས་པའིི་

དགག་བྱེའིི་ཀུན་བརྟགས་ཞིབ་པར་ངོས་འིཛིིན་པ་ལ། དེ་འིདྲ་བའིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ དེ་འིདྲ་བའིི་ཀུན་བརྟགས་ནི་
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ལ་འིད་ིགཟུགས་ས་ོཞསེ་ང་ོབ་ོདང་འིད་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ོཞསེ་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ལ་འིད་ིགཟུགས་ས་ོཞསེ་ང་ོབ་ོདང་འིད་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ོཞསེ་

སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མོིང་དང་བརྡོར་བཏེགས་པའིི་ང་ོབ་ོཡིིན་ལ། ཕུང་སོགས་རྣམོས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མོིང་དང་བརྡོར་བཏེགས་པའིི་ང་ོབ་ོཡིིན་ལ། ཕུང་སོགས་རྣམོས་

ང་ོབ་ོད་ེཙམོ་དུ་ང་ོབ་ོད་ེཙམོ་དུ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པ་ཡིདོ་པ་རགིས་པས་དགག་མོ་ིནུས་པས་དགག་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཙམོ་ཞགི་རང་ག་ི

ལུགས་ལའིང་འིདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའིང་དེར་དེར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མོིང་དང་བརྡོར་

བཏེགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་སྟོེང་ནས་སམོ་དོན་སྟོེང་ནས་དངོས་པོའི་ིདབང་གིས་གྲུབ་

པ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པ་འིགགོ་སྟོ།ེ རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པ་འིགགོ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་སགོས་ང་ོབ་ོདང་ གཟུགས་སགོས་ང་ོབ་ོདང་

སྐྱེ་ེབ་སགོས་ཁྱད་པར་དུ་མོངི་དང་བརྡོར་བཏེགས་པ་ཙམོ་སྐྱེ་ེབ་སགོས་ཁྱད་པར་དུ་མོངི་དང་བརྡོར་བཏེགས་པ་ཙམོ་རྟག་པ་དང་སྤྱི་ིམོཚོན་ཡིནི་

པས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་རྣམོས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་རྣམོས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་དུ་འིདོགས་པའིི་རྟོག་པའིི་ཞེན་གཞི་ཡིིན་པ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་པར་དུ་འིདོགས་པའིི་རྟོག་པའིི་ཞེན་གཞི་ཡིིན་པ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

འིགོག་པ་ནི་མོདོ་སྡོེ་པས་གཟུགས་སོགས་སྒྲིའིི་བརྗོོད་བྱེ་ཡིིན་པ་དང༌། འིགོག་པ་ནི་མོདོ་སྡོེ་པས་གཟུགས་སོགས་སྒྲིའིི་བརྗོོད་བྱེ་ཡིིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། རྟོག་པའིི་ཞེན་གཞིའིི་དོན་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་སོགས་ཚོིག་ཙམོ་དུ་མོ་ལུས་པར་རྟོག་པའིི་ཞེན་གཞིའིི་དོན་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་སོགས་ཚོིག་ཙམོ་དུ་མོ་ལུས་པར་

མོཚོན་གཞ་ིལགེས་པར་ངསོ་ཟནི་པ་ཞགི་དགསོ་ས།ོ །མོཚོན་གཞ་ིལགེས་པར་ངསོ་ཟནི་པ་ཞགི་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་རང་ལྡགོ་དང་གཞ་ིལྡགོ་

ཕྱོེ་སྟོེ་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་རང་འིཛིིན་རྟོག་པའིི་ཞེན་ཡུལ་རང་མོཚོན་

དང་། རང་ལྡོག་ཞེན་ཡུལ་ཡིིན་པ་ལ་བསམོས་ན་སྤྱིི་མོཚོན་ཡིིན་པས་དེ་ལ་སོགས་

པའི་ིམོད་ོསྡོ་ེཔའི་ིའིདདོ་ཚུལ་ད་ེདང་ཁྱད་པར་ཕྲི་མོ་ོཡིདོ་པ་ད་ེདག་ཕྱོ་ེནས་མོཚོན་གཞ་ི

ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡིང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་དེ་ཡིང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་

ཁྱད་པར་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞའིིམོ་གནས་ཡིནི་པ་ན་ིམོངི་དང་བརྡོས་བཞག་པ་ཙམོ་ཡིནི་ཁྱད་པར་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞའིིམོ་གནས་ཡིནི་པ་ན་ིམོངི་དང་བརྡོས་བཞག་པ་ཙམོ་ཡིནི་

ལ། གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞི་ཡིིན་པར་ཚོད་མོས་ཀྱིང་ལ། གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞི་ཡིིན་པར་ཚོད་མོས་ཀྱིང་

གྲུབ་མོོད་ཀྱིི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་རང་གི་མོཚོན་གྲུབ་མོོད་ཀྱིི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་རང་གི་མོཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིམོ་ཡུལ་ཁོ་ོརང་གི་ངོས་ནས་སམོ་སྡོོད་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་

པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མོེད་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མོེད་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་

གྲུབ་པ་ཁོགེས་པ་དང༌། གྲུབ་པ་ཁོགེས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡུལ་གཟུགས་སགོས་རྣམོས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་ ཡུལ་གཟུགས་སགོས་རྣམོས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ་

སྟོབས་དེ་འིདྲའིི་སྣང་བ་ཉིིད་སྣང་བ་ལྟར་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། སྣང་བ་ཉིིད་སྣང་བ་ལྟར་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ཞེས་པ་

གཟུགས་སགོས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་དནོ་སྟོངེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་རང་ཅོག་ལ་སྣང་མོདོ་ད་ེ

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དེ་ཆོོས་བདག་བཀག་པའིི་ཡིོངས་གྲུབ་དེ་ཆོོས་བདག་བཀག་པའིི་ཡིོངས་གྲུབ་

དང༌། དེ་རྟོགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པར་འིཇིོག་གོ །དང༌། དེ་རྟོགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པར་འིཇིོག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཐེེག་ ཐེེག་

བསྡུས་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱིི་དབང་གི་མོཚོན་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞི་རྣམོ་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱིི་དབང་གི་མོཚོན་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞི་རྣམོ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་ས་བོན་ཅོན། ཡིོད་པ་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པར་ཤེེས་པ་ལ་ས་བོན་ཅོན། ཡིོད་པ་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་

པའི་ིརྣམོ་པར་རགི་པའི།ོ །པའི་ིརྣམོ་པར་རགི་པའི།ོ །ཞསེ་རྟནེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམོ་སྨོནི་གྱི་ིཀུན་གཞ་ིདང༌། བརྟནེ་པ་

ས་བནོ་གྱི་ིཀུན་གཞའིི་ིམོཚོན་ཉིདི་དང་སྒྲུབ་བྱེདེ་སགོས་ཀུན་གཞའིི་ིརྩ་འིགྲེལེ་དུ་རྒྱས་

པར་གསུངས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་བལྟ་དགོས། ཞེས་ཞེས་སྒོོ་བྱེེད་རྣམོ་ཤེེས་ཚོོགས་བདུན་

གྱིིས་རང་ཉིིད་འིགག་པ་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་སྐབས་ཀུན་གཞི་རྣམོ་ཤེེས་ལ་ཡིོད་ཀུན་གཞི་རྣམོ་ཤེེས་ལ་ཡིོད་

པའིི་པའིི་དགེ་སོགས་གསུམོ་གྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིིན་པ་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིིན་པ་

སྟོེ། ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིོད་པའིི་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམོ་རིག་སྟོེ། ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིོད་པའིི་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམོ་རིག་

གཞན་དབང་གི་གཙ་ོབོར་བསྟོན་ནས།གཞན་དབང་གི་གཙ་ོབོར་བསྟོན་ནས། ཞེས་པ་བདག་མོེད་གཏེན་ལ་འིབེབས་པ་ནི་

རང་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིའིདདོ་བཞནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མོནར་ནས་ཡིདོ་པའི་ིརྩ་བ་བླ་ོམོ་

དུལ་བ་དང་། བློ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཅོིག་གིས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པ་ནི་ནང་པའིི་གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་

བ་ཚོང་མོས་བཞེད་ལ། དེས་ན་ཤེེས་བྱེའིི་རྣམོ་གྲེངས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གཅོིག་པུ་

མོ་ཡིིན་པར་གཙ་ོབོ་མོ་དུལ་བའིི་བློ་དེ་བསལ་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་

སྒྲུབ་པའིི་དམོིགས་ཡུལ་ལམོ་དགོས་དོན་དེ་འིདྲ་ཞིག་གི་ཆོེད་ཡུལ་གྱིི་གནས་ལུགས་

གཏེན་ལ་འིབེབས་ཀྱིི་ཡིོད། ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིིན་པའིི་ཀུན་རྟོག་འིདིས་རང་ཅོག་ཕུང་

ལ་སྦྱོར་གྱིིན་ཡིོད་པས་འིདིར་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོར་བསྟོན་ནས་ཞེས་

བྱུང་། དཔེར་ན། རང་ཅོག་ལ་ཆོགས་སྡོང་གི་བློ་སྐྱེེ་སྐབས་ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

བདག་གོ་སྙམོ་པའིི་ངར་འིཛིིན་པའིི་བློ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། དེ་འིདྲའིི་

བདག་ལ་མོཁོ་ོབའིམོ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བར་སྣང་སྟོ་ེཞནེ་ཅོངི་ཆོགས་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དའེི་ི

དབང་གསི་ལས་གསགོ་ཅོངི་། ཡིང་བླ་ོལ་མོ་ིབད་ེབའིམོ་མོ་ིསྡུག་པར་སྣང་བ་ད་ེལ་མོ་ི

འིདདོ་པ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པའི་ིརྣམོ་པས་སྡོང་བའི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་དང་། དའེི་ིདབང་གསི་

ལས་གསོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་། རང་ཅོག་ནང་པའིི་གཞུང་དུ་བརྗོོད་དུ་མོེད་པའིི་བདག་

འིདོད་མོཁོན་འིགའི་ཤེས་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་ལས་སྤྱིིར་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་སྟོོང་ཞིང་

བདག་མོེད་པ་ཞེས་པ་ནང་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་འིདོད་ཅོིང་། དེ་ཡིང་མོདོ་

ལས། བདག་ཅོེས་བྱེ་བ་བདུད་ཀྱིི་སེམོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ཞེན་

པའིི་དབང་གིས་ཆོགས་སྡོང་གི་བློ་སྐྱེེས་པ་དང་དེའིི་དབང་གིས་ལས་གསོག །དེའིི་

དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམོས་འིབྱུང་བ་གོང་ལྟར་

ཏེེ། དཔེར་ན། ཆོགས་སྡོང་གི་བློ་སྐྱེེས་པ་ལ་མོཚོོན་ན། ཡིིད་དུ་འིངོ་བའིི་ཤེིང་ཏེོག་

ཞིག་ཚོོང་ཁོང་དུ་ཡིོད་པར་མོཐེོང་བ་ན་ཡིག་པ་ོའིདུག་བསམོ་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་། དེ་ལས་

ཤེངི་ཏེགོ་གཅོགི་སར་ཟགས་པ་མོཐེངོ་ན་ཨ་ཁོ་སྙམོ་པ་ཙམོ་ལས་མོ་ིསྐྱེ་ེལ། ཚོངོ་ཁོང་

དུ་ཡིདོ་པའི་ིཤེངི་ཏེགོ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བར་མོཐེངོ་བའི་ིདབང་གསི་ཉི་ོའིདདོ་སྐྱེསེ་ཤེངི་། ད་ེ

ཉིོས་ཟིན་པའིི་རྗོེས་སུ་ཤེིང་ཏེོག་དེ་དག་ང་ཡིིའིོ་སྙམོ་པའིི་བདག་གིར་བཟུང་བར་

བརྟནེ། བདག་ཏུ་ཞནེ་པའི་ིའིཛིནི་པ་མོཐུག་པ་ོདསེ་རྐྱེནེ་བྱེས་ནས་བདག་གརི་བཟུང་

ཟིན་པའིི་རྗོེས་སུ་རང་གིས་དངུལ་སྤྲོད་ནས་ཉིོས་པའིི་ཤེིང་ཏེོག་གཅོིག་སར་ལྷུང་

ན། སྔར་མོ་ཉིསོ་གངོ་ག་ིཤེངི་ཏེགོ་སར་ལྷུང་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབསམོ་བླ་ོདང་མོ་ིའིདྲ་བར་

སྐད་ངན་ཤེོར་ཏེེ་ཧ་ཅོང་ཕངས་སེམོས་སྐྱེེ་འིངོ་། དེ་ཡིང་མོ་ཉིོས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེིང་

ཏེོག་དང་ཉིོས་ཟིན་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེིང་ཏེོག་གཉིིས་ཀར་བཟང་པོའི་ིབློ་སྐྱེེས་པར་

མོཚུངས་ནའིང་། བདག་གིར་བྱེས་མོ་བྱེས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཆོགས་སེམོས་ཀྱིི་བློ་ལ་

ཤུགས་ཆོ་ེཆུང་ཡིདོ་པ་དང་། ཆོགས་སམེོས་ཅོ་ིཙམོ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་དའེི་ིཚོདོ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཀྱིིས་ཤེིང་ཏེོག་དེའིི་སྟོེང་སྦྲང་མོ་ཞིག་བབས་ནའིང་ཁོོང་ཁྲི་ོཤུགས་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་མོཐེོང་

ཆོོས་ལྟར་ཡིིན། ཡིང་ཤེིང་ཏེོག་ཟ་མོཁོན་བདེན་པར་གྲུབ་མོ་གྲུབ་གང་ཡིིན་

རུང་། ཤེིང་ཏེོག་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོ་བདག་ཚུགས་ཐུབ་པའིམོ་རང་རྐྱེ་བར་ཞེན་ནས་

ཡིོད་པ་དེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་འིཛིིན་པ་ཨ་འིཐེས་ཤུགས་ཆོེན་པོ་སླེབ་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་ན་རང་

རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མོེད་ཅོེས་བསྟོན་པ་ན་ངའི་ོསྙམོ་པའིི་བློའི་ི

ངར་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེའིི་ཆོོས་ལ་ཆོགས་

སྡོང་ཉུང་དུ་འིགྲེོ་བ་ཞིག་འིངོ་། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་འིཆོད་སྐབས་དེ་ལས་ཀྱིང་ཚོད་

མོཐེ་ོརུ་ཕྱོིན་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའིམོ་བྱེེད་པ་པོའི་ིབདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དེ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་

པར། ལངོས་སྤྱིད་བྱེའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེསའི་ིཡུལ་ད་ེདག་

ལ་ཞེ་འིདང་དམོ་པོས་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པའིི་ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་དང་། དོན་སྟོེང་ནས་

ཡིདོ་པའི་ིཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བར་སྣང་ཞངི་ཞནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོགས་སྡོང་ག་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་

པོ་སྐྱེེ་བཞིན་ཡིོད་པས། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་རང་ཅོག་གི་བློ་ལ་ཤེར་བ་

བཞིན་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པའིི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པར་ཞེན་པའིི་བློའི་ི

ངར་གཅོོག་པའིི་ཆོེད་དུ། མོཐེར་གཏུགས་ན་དོན་སྟོེང་ནས་སམོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པ་མོདེ་པ་དའེི་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ། ཡིནི་ནའིང་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མོདེ་ཅོསེ་

བརྗོདོ་པ་ན་ཕན་གནདོ་བྱེདེ་མོཁོན་གྱི་ིང་ོབ་ོའིཇིགོ་དཀའི་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཡིདོ། ད་ེ

ལྟ་ནའིང་ཕན་གནདོ་བྱེདེ་མོཁོན་འིཇིགོ་མོ་ིཐུབ་པའི་ིདཀའི་གནས་དང་འིཕྲིད་མོ་ིདགསོ་

ལ། ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་ཨ་འིཐེས་ཀྱིི་འིཛིིན་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་དེའིང་ཅུང་ཟད་གཅོོག་

པའིི་དོན་དུ་ཕྱོི་དོན་འིགོག་པའིི་ལྟ་བ་དེས་ཕན་གྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་

མོེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་མོིན་ཡིང་བཟང་ངན་གྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཀྱིང་གཙོ་བོ་མོིའིི་བློ་ལ་

འིཆོར་སྟོངས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དང་པ་ོམོིང་ཞིག་བཏེགས། དེའིི་རྗོེས་སུ་རྟོག་པ་

དྲངས་ཏེེ་འིདི་དང་འིདིའི་ོསྙམོ་པའིི་འིཛིིན་པ་དམོ་པོ་ཞིག་སླེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

ཆོགས་སྡོང་ག་ིབླ་ོད་ེདག་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། སྒྲི་རྟགོ་གསི་བཏེགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་

ཅོེས་བརྗོོད། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ང་ཚོོའིི་བློ་ལ་གཟུགས་ཞེས་

བརྗོདོ་པ་ན་ད་ེམོ་ཐེག་མོངི་བརྡོས་བཞག་ཙམོ་དུ་མོ་ིའིཆོར་ཞངི་། ཐེལ་འིགྱུར་བ་ལྟར་

ན་མོཛུབ་མོ་ོའིཛུགས་སའིི་ཡུལ་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པའིི་སྣང་བ་ལིང་ལིང་བ་དེ་དང་འིབྲེལ་

བ་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་ཙམོ་ཞིག་འིགོག་ཐུབ་ཀྱིི་མོེད་པས། དེ་འིདྲའིི་མོིང་བརྡོ་

འིཇུག་པའིི་གཞི་ཡུལ་སྟོེང་ནས་སམོ་དོན་གྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ང་ཚོོའིི་བློར་

འིཆོར་གྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན་གཟུགས་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་བླ་ོལ་ད་ེམོ་ཐེག་ཕྱོ་ིརལོ་ནས་ཡུལ་

གྱིི་རྣམོ་པ་གཏེོད་མོཁོན་ཞིག་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་འིཆོར། དེ་ལ་མོཛུབ་མོོ་བཙུགས་ནས་

འིད་ིགཟུགས་རདེ་ཅོསེ་པ་ལས། ད་ེམོངི་བརྡོས་བཞག་ཙམོ་དང་། མོངི་བརྡོ་ལ་ལྟསོ་

ནས་བཞག་པ་ཞིག་རང་ཅོག་གི་བློ་ལ་འིཆོར་གྱིི་མོེད། གང་ལྟར་གཟུགས་ལྟ་བུ་

གཟུགས་འིཛིིན་རྟོག་པའིི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ངོས་ནས་སམོ་དངོས་པོའི་ིདབང་གིས་

གྲུབ་པ་མོདེ་པ་དང་། མོཐེར་གཏུགས་ན་ད་ེའིཛིནི་གྱི་ིབླ་ོལ་རྣམོ་པ་གཏེདོ་མོཁོན་ཞགི་

ཕ་རལོ་ཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་མོདེ་པས་ཕྱོི་རལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་པ་མོདེ་ཅོསེ་གསུངས།

མོདརོ་ན། ཕྱོ་ིདནོ་བཙལ་ནས་མོ་རྙེདེ་པས་མོདེ་པར་ཐེག་བཅོད་པ་ན། འི་ོན་

འིཁོརོ་འིདས་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་ཅོ་ེན། ཕྱོ་ིདནོ་བཀག་པ་ཙམོ་གྱིསི་

མོི་ཆོོག་པར་དེ་དག་ནང་ཤེེས་པའིི་སྟོེང་ནས་བག་ཆོགས་སད་དེ་ཤེེས་པའིི་སྣང་ཆོ་ལ་

བཟང་ངན་སོགས་སུ་ཤེར་བ་སྟོེ། གང་ལྟར་ཤེེས་པའིི་སྟོེང་གི་བག་ཆོགས་སད་དེ་

ཤེེས་པའིི་སྣང་ཆོ་ཁོ་ོནའིི་སྟོེང་ནས་བཞག་པ་དང་། ཤེེས་པ་དེ་ག་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་ཀྱིི་

མོེད་ཀྱིང་དེའིི་སྟོེང་གི་བག་ཆོགས་ཤེིག་སད་ཡིོང་བ་སྟོེ། དཔེར་ན། སྔར་སྔོན་པོ་

མོཐེོང་བའིི་ཤེེས་པ་འིགགས་པ་ན་དེས་ཀུན་གཞི་རྣམོ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བག་ཆོགས་

སམོ་ནུས་པ་བཞག །སླར་ནུས་པ་དེ་སད་པ་ན་དེའིི་ཆོ་གཅོིག་སྔོན་པོའི་ིརྣམོ་པར་

ཤེར་བ་དང་། ཆོ་གཅོིག་དེ་འིཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་རྣམོ་པར་རྫོས་གཅོིག་ཏུ་ཤེར་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བས། ཤེེས་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའིམོ་རྫོས་གཅོིག་གམོ་རྫོས་ཐེ་དད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་བཤེད། དེ་འིདྲའིི་ཐེོག་ནས་ལུས། ལུས་ཅོན། ཟ་བ་པོ། ལོངས་སྤྱིད་

བྱེ། ལངོས་སྤྱིདོ་བྱེདེ། དུས། གྲེངས། ཡུལ་སགོས་རྣམོ་པར་རགི་པའི་ིསྣང་ཆོ་ཙམོ་

གྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་གྱིིས་རྣམོ་རིག་བཅོོ་ལྔའིི་རྣམོ་གཞག་ཀྱིང་གསུངས་

ཡིོད། མོདོར་ན། ཤེེས་པའིི་སྟོེང་གི་བག་ཆོགས་སད་པ་དེ་ཙམོ་གྱིིས་སྣང་བ་འིདྲ་

མོནི་འིཆོར་བའི་ིརྣམོ་གཞག་དང་ཀུན་གཞིའི་ིརྣམོ་ཤེསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམོ་རིག་གི་དབྱེེ་བ་འིཆོད་པ་ན།དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམོ་རིག་གི་དབྱེེ་བ་འིཆོད་པ་ན། མོངོན་བརྗོོད་ཀྱིི་བག་ཆོགས། 

བདག་ལྟའིི་བག་ཆོགས། སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གི་བག་ཆོགས་ཞེས་བག་ཆོགས་

གསུམོ་དང་། ད་ེམོནི་པའི་ིཟག་མོདེ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱིང་ཡིདོ་སྙམོ། འིདརི་སྐབས་སུ་

ཉིེ་བར་མོཁོོ་བའིི་བག་ཆོགས་གསུམོ་ལས་མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིི་བག་ཆོགས་ནི། 

མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིམོ་རྣམོ་པར་རྟོག་པའིི་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་བའིི་རྒྱུ་བྱེེད་པའིམོ་ཐེ་སྙད་སྣ་

ཚོོགས་འིདོགས་པའིི་ཡིིད་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུའིི་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིི་བག་མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིི་བག་

ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་བའིི་རྣམོ་རིག་དང༌།ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་བའིི་རྣམོ་རིག་དང༌། ཡིིད་ཤེེས་ཡུལ་ལ་འིཕྲི་ོབའིི་ས་

བོན་ཡིིན་པས་སྤྲོོས་པའིི་བག་ཆོགས་ཞེས་ཀྱིང་བརྗོོད།  ཉིནོ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀུན་གཞི་ལ་

རྟག་ཏུ་ངའི་ོསྙམོ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའིམོ་ཉིོན་ཡིིད་མོཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པས་

བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་བདག་གཞན་དུ་སྣང་བའིི་རྣམོ་རིག་འིབྱུང་བའིི་ས་བོན་དེ་

བདག་ལྟའི་ིབག་ཆོགས་དང་། དའེི་ིདབང་གསི་སྣང་བའི་ིརྣམོ་རགི་སྟོ་ེརྣམོ་རགི་བཅོ་ོལྔ་

ལས་མོངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྣང་བའི་ིརྣམོ་རགི་དགུ །བདག་ལྟའི་ི

རྣམོ་རིག་གི་དབང་གིས་སྣང་བའིི་རྣམོ་རིག་གཉིིས། སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གི་བག་

ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྣང་བའིི་རྣམོ་རིག་བཞི་བཅོས་གསུངས་ཡིོད། འིགྲེོ་བ་རྣམོས་

སུ་སྐྱེེ་འིཆོི་འིགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམོ་སྨོིན་གྱིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེད་པའིི་སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གི་སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གི་

བག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྣང་བའི་ིརྣམོ་རགི་གསུམོ་དུ་གསུངས་ནས་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྣང་བའི་ིརྣམོ་རགི་གསུམོ་དུ་གསུངས་ནས་ཡིང་རྨོ་ིལམོ་གྱི་ི
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

བག་ཆོགས་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། གསུམོ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། བཞ་ིཚོན་

གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བ་སོགས་ཀྱིང་རྗོེའིི་ཀུན་གཞིའིི་དཀའི་འིགྲེེལ་དུ་བལྟའི།ོ །དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དག་ཀྱིང་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ནི། ཐེེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཡིང་གང་ཞེ་ན།ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ནི། ཐེེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཡིང་གང་ཞེ་ན། མོིག་སོགས་ཁོམོས་ལྔ་

ལུས་ལུས་ཀྱི་ིདང༌།དང༌། ཉིནོ་ཡིདི་ལུས་ཅོན་དང༌།ལུས་ཅོན་དང༌། ཡིདི་ཁོམོས་ཟ་བ་པའོི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌།ཟ་བ་པའོི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌།

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཁོམོས་དྲུག་དེས་ཉིེ་བར་སྤྱིད་པར་བྱེ་བའིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་དེས་ཉིེ་བར་སྤྱིད་པར་བྱེ་བའིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་

དང༌།དང༌། འིདིར་ཁོམོས་དྲུག་གི་ཆོོས་ཁོམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་མོ་བྱེས་རྣམོས་འིདུ་བས་

རྣམོ་རིག་བཅོོ་ལྔའིི་ནང་ཤེེས་བྱེ་ཐེམོས་ཅོད་འིདུ་བར་བཞེད་པ་འིདྲ། དེས་ན་གྲུབ་

མོཐེའི་ཆོེན་མོོར་འིདུས་བྱེས་ཐེམོས་ཅོད་རྣམོ་རིག་དགུའིི་རྫོས་དང་། ཤེེས་བྱེ་ཐེམོས་

ཅོད་རྣམོ་རིག་དགུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་འིདོད་པས་རྣམོ་རིག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མོིག་གི་རྣམོ་ཤེེས་ལ་སོགས་པའིི་ཁོམོས་དྲུག་དེ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱིོད་པའིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་དེ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱིོད་པའིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་

དང༌། དང༌། འིཁོོར་བའིི་རྒྱུན་འིཇུག་པ་ཆོད་པ་མོེད་པའིི་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་དང༌།དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་དང༌།

གཅོགི་དང་བརྒྱ་སྟོངོ་ལ་སགོས་པའི་ིགྲེངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌།གྲེངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌། སྣདོ་ཀྱི་ིའིཇིགི་

རྟནེ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌།ཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌། མོཐེངོ་བ་དང་ཐེསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཕྱོདེ་པ་དང་

རྣམོ་པར་ཤེེས་པའིི་ཐེ་སྙད་དག་ནི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་དང༌།ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རིག་པ་དང༌། བདག་དང་

བདག་གརི་སྣང་བ་བདག་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང་།དང་། གཞན་དང་གཞན་གྱིརི་

སྣང་བ་གཞན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ག་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌།གཞན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ག་ིརྣམོ་པར་རགི་པ་དང༌། ཞསེ་འིད་ིགཉིསི་བདག་ལྟའི་ིབག་

ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་རྣམོ་རིག་དང་། ལྷ་དང་མོི་བདེ་འིགྲེོབདེ་འིགྲེོའི་ིརྣམོ་རིག་་

དང༌།དང༌། ངན་སོང་གསུམོ་གྱིི་ངན་འིགྲེོངན་འིགྲེོའི་ིརྣམོ་རིག་དང༌། ་དང༌། འིཆོི་བའིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་འིཆོི་འིཆོི་

འིཕོའིཕོའི་ིརྣམོ་རིག་དང༌། ་དང༌། སྐྱེེ་བའིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་སྐྱེེ་བའིི་རྣམོ་པར་རིག་པའི།ོསྐྱེེ་བའིི་རྣམོ་པར་རིག་པའི།ོ །།དེ་བཞི་

སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་རྣམོ་རིག་བསྡོོམོས་པས་

རྣམོ་རགི་བཅོ་ོལྔའི།ོ །

དེ་ལ་ལུས་དང༌། ལུས་ཅོན་དང༌། ཟ་བ་པོའི་ིརྣམོ་པར་རིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ལུས་དང༌། ལུས་ཅོན་དང༌། ཟ་བ་པོའི་ིརྣམོ་པར་རིག་པ་གང་ཡིིན་པ་



~ 88 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རང་ག་ིཡུལ་གཟུགས་སགོས་སྣང་བ་ད་ེལ་མོངནོ་པར་བརྗོདོ་པའི་ི རང་ག་ིཡུལ་གཟུགས་སགོས་སྣང་བ་ད་ེལ་མོངནོ་པར་བརྗོདོ་པའི་ི

བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྣང་བའིི་ཚུལ་ཡིོད་པར་གསུངས་པས་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡིོད་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྣང་བའིི་ཚུལ་ཡིོད་པར་གསུངས་པས་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡིོད་

ལུགས་ཤེེས་དགོས་ལ།ལུགས་ཤེེས་དགོས་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་དེ་ལ་མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིི་

བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྣང་བའིི་ཚུལ་ཡིོད་ལུགས་དེ་ཡིང་མོདོ་སྡོེ་པ་དག་གི་དེ་ཡིང་མོདོ་སྡོེ་པ་དག་གི་

ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིིན་པར་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅོིང༌། ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིིན་པར་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅོིང༌། ཞེས་པ་

ནས། རྣམོ་རིག་པའིི་སྐབས་འིདིར་བརྡོ་ལ་བྱེང་བའིི་སྐྱེེས་བུས་ཡིིད་གཏེད་པའིི་ཚུལ་ རྣམོ་རིག་པའིི་སྐབས་འིདིར་བརྡོ་ལ་བྱེང་བའིི་སྐྱེེས་བུས་ཡིིད་གཏེད་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་སྔོན་པོ་མོཐེོང་བའིི་མོིག་ཤེེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའིི་ཚོེ་ན་གྱིིས་སྔོན་པོ་མོཐེོང་བའིི་མོིག་ཤེེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའིི་ཚོེ་ན་རྣམོ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་

སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་འིཁྲུལ་པའིི་བསླད་པ་མོེད་པ་དང་། དང་། སྔོ་འིཛིིན་མོིག་ཤེེས་ལ་སྔོན་

པོའི་ིརྣམོ་པ་གཏེོད་མོཁོན་གྱིི་ཆོོས་ཕྱོི་རོལ་ནས་རྒྱངས་ཆོད་དུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་

ཅོག་ལ་སྣང་བས་སྔནོ་པ་ོཕྱོ་ིརལོ་དུ་སྣང་བར་མོ་ཟད།སྔནོ་པ་ོཕྱོ་ིརལོ་དུ་སྣང་བར་མོ་ཟད། ཅོསེ་པ་ནས། ཞསེ་ལན་འིདབེས་ ཞསེ་ལན་འིདབེས་

པའིི་ཀུན་སློང་རྟོག་པའིང་པའིི་ཀུན་སློང་རྟོག་པའིང་1གཞུང་འིགའི་ཞིག་ཏུ་རྟོག་པའིམོ་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་

དག །མོིག་ཤེེས་དེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིདྲེན་པར་ནུས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །རྒྱུ་མོཚོན་དེ་ཉིིད་མོིག་ཤེེས་དེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིདྲེན་པར་ནུས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །རྒྱུ་མོཚོན་དེ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱོིར་མོིག་ཤེེས་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་གྱུར་པའིི་སྔོན་པོ་ཀྱིི་ཕྱོིར་མོིག་ཤེེས་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་གྱུར་པའིི་སྔོན་པོ་2སྔོན་པོར་ཞེས་

འིབྱུང་བའིང་ཕལ་ཆོེར་མོ་དག །སྣང་བའིི་ཚོེ་ན་སྔོན་པོ་རང་གི་དངོས་པོའི་ིགནས་སྣང་བའིི་ཚོེ་ན་སྔོན་པོ་རང་གི་དངོས་པོའི་ིགནས་

ཚུལ་གྱིི་ངོས་ནས་ཚུལ་གྱིི་ངོས་ནས་སམོ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་སྔོན་པོའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་སྣང་སྔོན་པོའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་སྣང་

བའིི་སྣང་ཚུལ་ཡིོད་པར་ཡིང་གྲུབ་ལ། བའིི་སྣང་ཚུལ་ཡིོད་པར་ཡིང་གྲུབ་ལ། ཞེས་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བླ་ོལ་འིཁྲུལ་བའིི་སྣང་བ་

ཁོོ་ན་འིཆོར་ཞིང་། སྔོན་པོའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་གྱུར་པའིི་སྔོན་པོ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་སྔོན་པོའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་གྱུར་པའིི་སྔོན་པོ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའིི་དོན་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ། །ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའིི་དོན་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སྔོ་འིཛིིན་མོིག་ཤེེས་ལ་ཡུལ་སྔོན་

པོས་ཚུར་རྣམོ་པ་གཏེོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དེ་འིདྲ་གལ་ཏེེ་ཡིོད་ན། སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོཞེས་པའིི་

ཐེ་སྙད་འིཇུག་གཞརི་རང་ག་ིངསོ་ནས་གྲུབ་ཆོགོ་ནའིང་ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་མོདེ་ལ།

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༧ན༣ རྟགོ་པའིམོ་ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༤བ༡ རྟགོ་པའིང་ཞསེ་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༧ན༤ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༤བ༢ གཉིསི་ཀར་སྔནོ་པརོ་སྣང་བའིི་ཚོ་ེན་ཞསེ་

འིབྱུང་།
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་འིདི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོའི།ོ །འིདི་འིདིའིི་སྐྱེེ་བའི།ོ །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་འིདི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོའི།ོ །འིདི་འིདིའིི་སྐྱེེ་བའི།ོ །ཞེས་པ་

ནས། མོགི་ཤེསེ་ད་ེལ་སྣང་བའི་ིསྔནོ་པ་ོལྟར་རང་ག་ིརགིས་མོཐུན་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ི མོགི་ཤེསེ་ད་ེལ་སྣང་བའི་ིསྔནོ་པ་ོལྟར་རང་ག་ིརགིས་མོཐུན་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ི

ས་བོན་རྒྱུར་བྱེས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིང་མོ་ཡིིན་གྱིི། ས་བོན་རྒྱུར་བྱེས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིང་མོ་ཡིིན་གྱིི། ཞེས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའིི་ཐེ་

སྙད་འིཇུག་པའིི་གཞིར་སྣང་བ་ནི་མོངོན་བརྗོོད་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དང་། 

སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་འིཇུག་པའིི་གཞིར་དོན་གྱིི་སྡོོད་ལུགས་སམོ་དངོས་པོའི་ིདབང་གིས་

གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་བདག་ལྟའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེར་བ་ཡིིན། མོིག་

ཤེསེ་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ད་ེདངསོ་པའོི་ིགནས་ཚོདོ་ལ་ཡིདོ་ནས་སྣང་བའིང་མོནི། མོགི་

ཤེེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའིི་སྔོན་པོ་གཉིིས་ཀ་རིགས་མོཐུན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་བོན་

རྒྱུར་བྱེས་ནས་སྐྱེསེ་པའིང་མོནི།

ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་འིདི་སྔོན་པོའི།ོ །འིདི་གཟུགས་སོ། །འིདི་གཟུགས་ཀྱིི་ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་འིདི་སྔོན་པོའི།ོ །འིདི་གཟུགས་སོ། །འིདི་གཟུགས་ཀྱིི་

སྐྱེེ་བའི།ོ །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་རྟོག་པས་ལན་མོང་དུ་བྱེས་པ་སྐྱེེ་བའི།ོ །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་རྟོག་པས་ལན་མོང་དུ་བྱེས་པ་

གོམོས་པས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་སྣང་བ་ཙམོ་ཡིིན་ལ། གོམོས་པས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤེར་བའིི་སྣང་བ་ཙམོ་ཡིིན་ལ། 

བག་ཆོགས་དེ་ལ་ནི་མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིི་བག་ཆོགས་ཞེས་བྱེའིོ། །བག་ཆོགས་དེ་ལ་ནི་མོངོན་པར་བརྗོོད་པའིི་བག་ཆོགས་ཞེས་བྱེའིོ། །ཞེས་པ་ནི་

མོདརོ་ན། རགིས་མོཐུན་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མོ་ཡིནི་པར་མོངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ི

བག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ སྔ་ོའིཛིནི་མོགི་ཤེསེ་དང་ད་ེལ་སྣང་

བའིི་སྔོན་པ་ོགཉིིས་རིགས་མོཐུན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེས་པ་དང་། གོང་

ཞུས་བཞིན་ཤེེས་པ་སྔ་མོ་འིགགས་ནས་བག་ལ་ཞ་སྟོེ་ནུས་པའིི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་

ས་བོན་བྱེས་ནས་སླར་རྐྱེེན་དང་ཕྲིད་ན་སྔོན་པོ་དང་དེ་འིཛིིན་གྱིི་ཤེེས་པ་གཉིིས་རྫོས་

གཅོིག་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་རིགས་མོཐུན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མོ་ཡིིན་

པར་མོངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་རདེ་ཅོསེ་དང་། རྟགོ་པས་ཐེ་རྟགོ་པས་ཐེ་

སྙད་སྦྱར་བ་གམོོས་པས་བཞག་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཤེར་བའི་ིསྣང་བ་ཙམོ་སྙད་སྦྱར་བ་གམོོས་པས་བཞག་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཤེར་བའི་ིསྣང་བ་ཙམོ་

ཡིིན་པས་ཡིིན་པས་ཞེས་པ་ནས། དེའིི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མོདོ་སྡོེ་ དེའིི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མོདོ་སྡོེ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

པས་ཁོས་ལེན་ནོ། །པས་ཁོས་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་སེམོས་ཙམོ་པས་རིགས་པའིི་དགག་བྱེར་འིཇིོག་རྒྱུའིི་

གཟུགས་སགོས་རང་འིཛིནི་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞརི་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་

བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེསམེོས་ཙམོ་པས་ཐེ་སྙད་དུའིང་མོ་ིབཞདེ་ཀྱིང་མོད་ོསྡོ་ེཔས་ཐེ་སྙད་

དུ་ཡིདོ་པར་བཞདེ་ད།ོ །

དེ་ཡིང་མོདོ་སེམོས་གཉིི་གས་ཀྱིང་དབང་ཤེེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བའིི་ཚོེ་དེ་ཡིང་མོདོ་སེམོས་གཉིི་གས་ཀྱིང་དབང་ཤེེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བའིི་ཚོེ་

གཟུགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རང་ལྡོག་ཡིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རང་ལྡོག་ཡིང་1སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་དེའིི་གཞིར་སྣང་བར་འིདོད་པ་སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་དེའིི་གཞིར་སྣང་བར་འིདོད་པ་

མོནི་གྱི།ི མོནི་གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་པ་ཞསེ་པ་ཙམོ་དང་མོ་ིའིདྲ་ལ། གཟུགས་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་པ་ཞསེ་པ་ཙམོ་དང་མོ་ིའིདྲ་ལ།

ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་སམེོས་ཙམོ་པའི་ིལུགས་འིདརི་གཟུགས་སགོས་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞརི་འིདརི་གཟུགས་སགོས་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞརི་

རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་པར་འིཇིགོ་པ་དང་མོད་ོསྡོ་ེཔས་གཟུགས་སགོས་རྟགོ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་པར་འིཇིགོ་པ་དང་མོད་ོསྡོ་ེཔས་གཟུགས་སགོས་རྟགོ་

པའི་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་པ་པའི་ིཞནེ་ཡུལ་ཡིནི་པ་རང་ལྡགོ་རྟགོ་བཏེགས་དང་སྤྱི་ིམོཚོན་ཡིནི་པས་རང་ག་ིམོཚོན་རང་ག་ིམོཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་གྲུབ་པར་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་གྲུབ་པར་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་དང་རྟོག་པའིི་ཞེན་ཡུལ་དུ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་གཉིིས་མོི་མོཚུངས་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེེ་གཉིིས་མོི་མོཚུངས་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེེ་

བསྟོན་ན་འིདི་ཡིིན་ཏེེ། བསྟོན་ན་འིདི་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སོགས་རྣམོས་འིདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་རྣམོས་འིདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་

སགོས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་གང་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཞརི་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་ལ་འིདདོ་སགོས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་གང་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཞརི་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་ལ་འིདདོ་

ལ། ལ། རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འིདྲེས་པར་འིཛིིན་པའིི་འིཛིིན་སྟོངས་ཅོན་ཡིིན་

པས་སྣང་བཏེགས་གཅོགི་ཏུ་འིཁྲུལ་བ་ཡིནི་ལ། རྟགོ་མོདེ་དབང་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཡུལ་དུས་

རང་བཞིན་མོ་འིདྲེས་པར་དངོས་པོའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡིོད་པ་དེ་འིཛིིན་པས་མོདོ་སྡོེ་མོདོ་སྡོེ་

པའིི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེེས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མོ་འིཁྲུལ་བས་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་པའིི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེེས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མོ་འིཁྲུལ་བས་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་

ལྟར་གྱི་ིདནོ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ན་ལྟར་གྱི་ིདནོ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ན་

མོད་ོསྡོེ་པས་ནི་དབང་ཤེེས་དེ་དག་ལ་མོད་ོསྡོེ་པས་ནི་དབང་ཤེེས་དེ་དག་ལ་མོིང་བརྡོ་འིཇུག་པའིི་གཞིར་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་

པ་དང་ད་ེལྟར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིཛིནི་པའི་ིད་ེལྟར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འིཛིནི་པའི་ི

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༧བ༤ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༥ན༥ གཉིསི་ཀར་རང་ལྡགོ་ཡིང་ཞསེ་གསལ།
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ཆོས་དི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་འདོགས་་ལ།

རྟགོ་པའི་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱིང་དནོ་མོཐུན་དུ་འིདདོ་ལ། རྟགོ་པའི་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱིང་དནོ་མོཐུན་དུ་འིདདོ་ལ། སམེོས་ཙམོ་གྱི་ིསྐབས་འིདརི་ན་ིའིདརི་ན་ི

དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མོ་རིག་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་མོ་རིག་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

ཤེར་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཡིིན་ཀྱིང་ཤེར་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་འིདྲའིི་སྣང་ཚུལ་ཅོན་གྱིི་དབང་ཤེེས་དེ་དབང་ཤེེས་དེ་

ཤེསེ་སྒྲིབི་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་དུ་མོ་ིསྨྲའི།ི དབང་ཤེསེ་ལ་སྣང་ཚུལ་ད་ེལྟར་གྲུབ་ཤེསེ་སྒྲིབི་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་དུ་མོ་ིསྨྲའི།ི དབང་ཤེསེ་ལ་སྣང་ཚུལ་ད་ེལྟར་གྲུབ་

པར་འིཛིིན་པའིི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང༌། པར་འིཛིིན་པའིི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡིོད་ དེ་བྱེིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡིོད་

པར་སྔར་པར་སྔར་བསྡུ་བའི་ིལུང་དྲངས་ནས་བཤེད་པ་དསེ་གྲུབ་ཅོངི་ད་ེའིདྲ་བའི་ིའིཛིནི་སྟོངས་བཤེད་པ་དསེ་གྲུབ་ཅོངི་ད་ེའིདྲ་བའི་ིའིཛིནི་སྟོངས་

དེ་འིཐེད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིང་འིདོད་པས་སྒྲིའིི་བརྗོོད་བྱེའིི་རང་ལྡོག་རྟོག་དེ་འིཐེད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིང་འིདོད་པས་སྒྲིའིི་བརྗོོད་བྱེའིི་རང་ལྡོག་རྟོག་

བཏེགས་ཡིིན་ཀྱིང་བཏེགས་ཡིིན་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་འིདྲའིི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱིི་དོན་མོིང་དང་རྟོག་པས་ དེ་འིདྲའིི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱིི་དོན་མོིང་དང་རྟོག་པས་

བཏེགས་པ་ཙམོ་གྱིི་དོན་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་བཏེགས་པ་ཙམོ་གྱིི་དོན་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་མོིང་དང་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འིཇིོག་དགོས་

པས་དངོས་པོ་མོ་ཡིིན་ཀྱིང༌། མོིག་ཤེེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་མོངོན་པར་དངོས་པོ་མོ་ཡིིན་ཀྱིང༌། མོིག་ཤེེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་མོངོན་པར་

བརྗོོད་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ལག་རྗོེས་མོ་ཡིིན་གྱིི། བརྗོོད་པའིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ལག་རྗོེས་མོ་ཡིིན་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། དོན་འིདི་ལ་དགོངས་ དོན་འིདི་ལ་དགོངས་

ནས་ཐེེག་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། གལ་ཏེེ་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་ནས་ཐེེག་བསྡུས་ལས་ཀྱིང༌། གལ་ཏེེ་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་མོམོ་དེའིི་བདག་ཉིིད་དུ་

ཡིོད་པར་ཏེེ་དོན་དུ་སྣང་བའིི་གནས་གཞན་གྱིི་དབང་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་དོན་དུ་སྣང་བའིི་གནས་གཞན་གྱིི་དབང་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་

གཞན་གྱིི་དབང་ཡིིན་ལ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ན་གཞན་གྱིི་དབང་ཞེས་བྱེ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིི་དབང་ཡིིན་ལ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ན་གཞན་གྱིི་དབང་ཞེས་བྱེ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་

ནས། རིགས་མོཐུན་པའིི་བག་ཆོགས་ཞེས་བྱེ་བ་འིདི་ཡིང་ཅོི་ཞིག་ཅོེ་ན། ཤེེས་པ་སྔ་ རིགས་མོཐུན་པའིི་བག་ཆོགས་ཞེས་བྱེ་བ་འིདི་ཡིང་ཅོི་ཞིག་ཅོེ་ན། ཤེེས་པ་སྔ་

མོ་སྔ་མོས་རང་འིདྲའི་ིཤེསེ་པ་ཕྱོ་ིམོ་ཕྱོ་ིམོ་སྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་མོ་སྔ་མོས་རང་འིདྲའི་ིཤེསེ་པ་ཕྱོ་ིམོ་ཕྱོ་ིམོ་སྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེདང་ད་ེརང་རང་ཉིདི་

འིགག་པ་འིགག་པ་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་ཚོེ་ན་ན་བསྒོོ་གཞི་ཀུན་གཞི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

བསྒོོས་ནས་བཞག་པབསྒོོས་ནས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་གང་ཡིིན་པའི།ོ །དེ་བས་ན་མོིག་ཤེེས་ཕྱོི་མོ་ལ་གང་ཡིིན་པའི།ོ །དེ་བས་ན་མོིག་ཤེེས་ཕྱོི་མོ་ལ་

སྔནོ་པརོ་སྣང་བ་ན་ིསྔརོ་སྣང་མོགི་ཤེསེ་སྔ་མོས་བཞག་པའི་ིསྔནོ་པརོ་སྣང་བ་ན་ིསྔརོ་སྣང་མོགི་ཤེསེ་སྔ་མོས་བཞག་པའི་ིཞསེ་སྤྱིརི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་ཤེར་བ་དང་། བག་ཆོགས་ས་བནོ་དུ་བྱེས་ནས་བསྐྱེདེ་པ་གཉིསི་གསུངས་

པས་འིདའིིང་ཤེསེ་པ་སྔ་མོ་འིགག་པ་ལ་མོངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ། བག་

ལ་ཞ་བའིི་ཚུལ་དུ་ནུས་པའིི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིིད་ས་བོན་དུ་བྱེས་ནས་སླར་རྐྱེེན་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དང་ཕྲིད་ན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིལག་རྗོསེ་ཡིནི་གྱི་ིརྟགོ་པས་བཞག་པའི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིལག་རྗོསེ་ཡིནི་གྱི་ིརྟགོ་པས་བཞག་པའི་ི

བག་ཆོགས་ཀྱིི་ལག་རྗོེས་མོ་ཡིིན་ནོ། །བག་ཆོགས་ཀྱིི་ལག་རྗོེས་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ནའིང་རྗོེས་ཀྱིི་རྟོག་པ་ལ་ དེ་ལྟ་ནའིང་རྗོེས་ཀྱིི་རྟོག་པ་ལ་

སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིཤེར་ཡིང་དའེི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྤྱི་ིམོ་ཤེར་བས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ིདནོ་སྤྱི་ིཤེར་ཡིང་དའེི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྤྱི་ིམོ་ཤེར་བས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ི

བརྡོ་སྦྱརོ་མོ་ཤེསེ་པ་ཙམོ་ཞགི་ཁྱད་པར་ར།ོ །བརྡོ་སྦྱརོ་མོ་ཤེསེ་པ་ཙམོ་ཞགི་ཁྱད་པར་ར།ོ །

ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རིོགས་པོ་ངོས་གཟུང་བ།

དེ་ལ་དབང་ཤེེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་རང་གི་དེ་ལ་དབང་ཤེེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་རང་གི་

མོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞནེ་པའི་ིརྟགོ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་མོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞནེ་པའི་ིརྟགོ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་

གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ནི་ཐེེག་བསྡུས་ལས། མོིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མོེད་གྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ནི་ཐེེག་བསྡུས་ལས། མོིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མོེད་

ཕྱོིར། །མོང་བའིི་ཕྱོིར་དང་མོ་ངེས་ཕྱོིར། །མོང་བའིི་ཕྱོིར་དང་མོ་ངེས་1ཕྱོིར། །ཕྱོིར། །གཞུང་དུ་མོར་མོ་འིདྲེས་ཕྱོིར་ཞེས་འིབྱུང་

བ་མོ་དག །ད་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་བདག་མོང་དང༌། །བདག་འིདྲསེ་འིགལ་བས་གྲུབ་པར་ད་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་བདག་མོང་དང༌། །བདག་འིདྲསེ་འིགལ་བས་གྲུབ་པར་

འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པས་བསྟོན་ཏེ།ེ འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པས་བསྟོན་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྣམོ་ཤེསེ་བདནེ་པར་གྲུབ་ཀྱིང་ རྣམོ་ཤེསེ་བདནེ་པར་གྲུབ་ཀྱིང་

རྣམོ་ཤེེས་འིཛིིན་པའིི་རྟོག་པ་ལ་རྣམོ་ཤེེས་འིདི་རྣམོ་ཤེེས་སོ། །ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་གང་རྣམོ་ཤེེས་འིདི་རྣམོ་ཤེེས་སོ། །ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་གང་

ལ་འིཇུག་པའི་ིགཞརི་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཞརི་རང་མོཚོན་ནམོ་བདནེ་པར་མོ་གྲུབ་ཅོངི༌། ད་ེད་ེའིདྲའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིབདནེ་པར་མོ་གྲུབ་ཅོངི༌། ད་ེད་ེའིདྲའི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ི

གཞིའིམོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞིའིམོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མོིང་བརྡོས་བཞག་པའིི་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ལ། འིནོ་ཀྱིང་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ལ། འིནོ་ཀྱིང་

དབང་ཤེེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིིད་འིདི་སྔོན་པོའི།ོ །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དབང་ཤེེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིིད་འིདི་སྔོན་པོའི།ོ །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་

དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་རྣམོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་རྣམོ་

ཤེེས་མྱོོང་བའིི་རང་རིག་ལ་རྣམོ་ཤེེས་སྣང་བ་ན་ཤེེས་མྱོོང་བའིི་རང་རིག་ལ་རྣམོ་ཤེེས་སྣང་བ་ན་མྱོོང་བྱེ་མྱོོང་བྱེེད་ས་ོསོར་སྣང་དུ་མོེད་

པས་རྣམོ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་སྣང་བ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་རྣམོ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གཞིར་སྣང་བ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་

1 སྡོ་ེབསྟོན། སམེོས་ཙམོ། ར་ིཔ། ཐེགེ་བསྡུས་ལས། ༡༨བ༤ མོང་བའི་ིཕྱོརི་དང་མོ་ངསེ་ཕྱོརི། །ཞསེ་དང་། དྲང་

ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ་ཡིང་ད་ེབཞནི་འིབྱུང་། བཀྲས་ལྷུན། ༡༩བ༣ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༨ན༣ 

གཉིསི་ཀར་མོང་བའི་ིཕྱོརི་དང་མོ་འིདྲསེ་ཕྱོརི། །ཞསེ་གསལ།
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ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་ངོས་གཟུང་བ།

ཏེེ། དབང་ཤེེས་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ན་གཉིིས་སྣང་དང་བཅོས་པས་སྣང་ཡིང་རྣམོ་ཏེེ། དབང་ཤེེས་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ན་གཉིིས་སྣང་དང་བཅོས་པས་སྣང་ཡིང་རྣམོ་

ཤེསེ་མྱོངོ་བའི་ིརང་རགི་རྣམོ་ཤེསེ་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མྱོངོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཤེསེ་མྱོངོ་བའི་ིརང་རགི་རྣམོ་ཤེསེ་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མྱོངོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ། །ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་འིདི་དག་ནི་འིདིའིི་ཐེད་ཀྱིི་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའི་ིདོན་བསྡུར་རྩལ་

དུ་བཏེོན་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིིན། ཡིིན་ནའིང་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོར་ལུགས་

འིདིས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་པའིི་རང་རིག་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་

གང་ལ་སྦྱོར་དགོས་གསལ་ཁོ་མོེད་ལ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འིགྲེེལ་ཚུལ་ཡིང་དུ་མོ་

ཞིག་འིདུག་པས་འིདིར་མོཁོས་གྲུབ་ཪིིན་པོ་ཆོེས་གསལ་བཤེད་ཅོིག་གནང་དགོས་

ཚོདོ་འིདུག་ཀྱིང་གནང་མོ་ིའིདུག །

ཉིན་ཐེོས་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོ་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་པའིི་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་ཡུལ་ཉིན་ཐེོས་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོ་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་པའིི་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་ཡུལ་

ཞསེ་པ་ནས། དནོ་སྨྲ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཟུགས་སགོས་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞ་ིདང་བརྡོ་འིདགོས་ དནོ་སྨྲ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཟུགས་སགོས་རྟགོ་པའི་ིཞནེ་གཞ་ིདང་བརྡོ་འིདགོས་

པའིི་གནས་སུ་རང་མོཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁོེགས་ན་དེ་དག་ཡིོད་པར་འིཇིོག་མོི་ཤེེས་པའིི་གནས་སུ་རང་མོཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁོེགས་ན་དེ་དག་ཡིོད་པར་འིཇིོག་མོི་ཤེེས་

ཏེེ། ཚོད་མོ་པ་ལ་གྲེགས་པའིི་རང་མོཚོན་ནི་མོིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིི་དོན་ཡིང་ཏེེ། ཚོད་མོ་པ་ལ་གྲེགས་པའིི་རང་མོཚོན་ནི་མོིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིི་དོན་ཡིང་

དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་སེམོས་ཙམོ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་མོ་གྲུབ་རྩོད་པའིི་རང་མོཚོན་དུ་གྲུབ་པ་ཁོེགས་ན་དོན་སྨྲ་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཡིོད་

པར་འིཇིོག་མོི་ཤེེས་ལ། ཚོད་མོ་པ་རང་ལ་གྲེགས་པའིི་རང་མོཚོན་མོིན་ན་ཡིང་སྤྱིི་

མོཚོན་ལྟ་བུ་ཡིོད་པར་འིཇིོག་ཤེེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན། ཡིང་འིདིར་དོགས་དཔྱོད་

ཅོིག་གནང་སྟོེ། ཚོད་མོ་པ་ལ་གྲེགས་པའིི་རང་མོཚོན་ནི་མོིན་ནོ། །ཞེས་པའིང་དོན་ཚོད་མོ་པ་ལ་གྲེགས་པའིི་རང་མོཚོན་ནི་མོིན་ནོ། །ཞེས་པའིང་དོན་

སྨྲ་གཉིསི་དབང་ཤེསེ་མོ་འིཁྲུལ་བ་ལ་གཟུགས་སགོས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་སྣང་བའི་ིདནོ་སྨྲ་གཉིསི་དབང་ཤེསེ་མོ་འིཁྲུལ་བ་ལ་གཟུགས་སགོས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཞརི་སྣང་བའི་ིདནོ་

དེ་ཉིིད། དེ་ཉིིད། ཅོེས་པ་ནས། ནམོ་མོཁོའི་དང་མྱོང་འིདས་སོགས་ནམོ་མོཁོའི་དང་ཟག་པ་ཟད་ ནམོ་མོཁོའི་དང་མྱོང་འིདས་སོགས་ནམོ་མོཁོའི་དང་ཟག་པ་ཟད་

པ་སོགས་ཀྱིི་མོིང་གང་ལ་འིཇུག་པའིི་གནས་སུ་ནམོ་མོཁོའི་དང་མྱོང་འིདས་སོགས་པ་སོགས་ཀྱིི་མོིང་གང་ལ་འིཇུག་པའིི་གནས་སུ་ནམོ་མོཁོའི་དང་མྱོང་འིདས་སོགས་

རང་གི་གནས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མོདོ་སྡོེ་པ་འིདོད་པ་དེ་ལ་མོདོ་སྡོེ་པ་རང་རང་གི་གནས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མོདོ་སྡོེ་པ་འིདོད་པ་དེ་ལ་མོདོ་སྡོེ་པ་རང་

གིས་རང་མོཚོན་གྱིི་མོིང་མོ་བཏེགས་ཀྱིང་སེམོས་ཙམོ་པ་ལྟར་གིས་རང་མོཚོན་གྱིི་མོིང་མོ་བཏེགས་ཀྱིང་སེམོས་ཙམོ་པ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ན་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མོད་ོསྡོ་ེཔས་ད་ེལ་རང་མོཚོན་གྱི་ིདནོ་ཁོས་བླངས་པར་སངོ་བའི་ིདནོ་ཏེ་ེའིད་ིརྟགོས་པ་མོད་ོསྡོ་ེཔས་ད་ེལ་རང་མོཚོན་གྱི་ིདནོ་ཁོས་བླངས་པར་སངོ་བའི་ིདནོ་ཏེ་ེའིད་ིརྟགོས་པ་

ཤེནི་ཏུ་གནད་ཆོ་ེབར་ཡིདོ་ད།ོ །ཤེནི་ཏུ་གནད་ཆོ་ེབར་ཡིདོ་ད།ོ །

ཇིི་སྐད་བཤེད་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིི་མོཐེའི་འིགོག་པའིི་ཚུལ་འིདིས་རྣམོ་པར་ཇིི་སྐད་བཤེད་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིི་མོཐེའི་འིགོག་པའིི་ཚུལ་འིདིས་རྣམོ་པར་

རིག་པ་ཙམོ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམོ་མོཁྱེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་རིག་པ་ཙམོ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམོ་མོཁྱེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་

རྣམོས་མོིང་གི་ཐེ་སྙད་འིདོགས་པའིི་གནས་དང་རྣམོ་རྟོག་གི་ཞེན་པའིི་གཞི་ཡིིན་པ་དེ་རྣམོས་མོིང་གི་ཐེ་སྙད་འིདོགས་པའིི་གནས་དང་རྣམོ་རྟོག་གི་ཞེན་པའིི་གཞི་ཡིིན་པ་དེ་

དོན་དམོ་པར་གྲུབ་པ་དོན་དམོ་པར་གྲུབ་པ་མོིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མོེད་ཕྱོིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་རིགས་པས་

ཁོེགས་པ་ན། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་མོིང་དང་བརྗོོད་བྱེའིི་དོན་དང་མོིང་དོན་འིབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ཁོེགས་པ་ན། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་མོིང་དང་བརྗོོད་བྱེའིི་དོན་དང་མོིང་དོན་འིབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་ནས་ཞསེ་པ་ནས། སྒྲི་ོའིདགོས་འིད་ིཁོགེས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་ལ་ལྟསོ་པའི་ིགཟུང་ སྒྲི་ོའིདགོས་འིད་ིཁོགེས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་ལ་ལྟསོ་པའི་ིགཟུང་

འིཛིིན་རྫོས་གཞན་ཡིང་འིབད་མོེད་དུ་ཁོེགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།འིཛིིན་རྫོས་གཞན་ཡིང་འིབད་མོེད་དུ་ཁོེགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ། ཞེས་པ་མོིང་དང་བརྡོའིི་

ཡུལ་དུ་རང་ག་ིགནས་ཚོདོ་ཀྱི་ིངསོ་ནས་སམོ་དངསོ་པའོི་ིདབང་གསི་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་

ན་དེ་འིཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་བླ་ོལ་ལྟོས་པ་མོེད་པའིམོ་བླ་ོདེ་ལས་རྒྱངས་ཆོད་དུ་ཕར་ངོས་ནས་

དངོས་པོ་ཞིག་ཡིོད་ཆོོག་ཀྱིང་དེ་མོེད་པས་ཕྱོི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མོེད་པར་བཞེད། 

དེས་ན་ཡུལ་དང་དེ་འིཛིིན་གྱིི་ཤེེས་པ་གཉིིས་པོ་བག་ཆོགས་གཅོིག་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་། 

ཤེསེ་པའི་ིནུས་པའི་ིརྫོས་གཅོགི་ལས་གསལ་བ་སྟོ།ེ མོདརོ་ན། ཆོགས་སྡོང་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཡུལ་གཟུགས་སགོས་འིད་ིདག་ཤེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པར་འིདདོ་ཅོསེ་པའི།ོ །

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་འིཇུག་པའིི་གཞིའིམོ་གནས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིི་ཐེ་སྙད་འིཇུག་པའིི་གཞིའིམོ་གནས་

སུ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའིི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་ཡིོད་པ་རིགས་པས་སུ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའིི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་ཡིོད་པ་རིགས་པས་

ཁོེགས་པ་ན། ཁོེགས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་ན་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པོའི་ིམོདོ་དོན་འིཆོད་ཚུལ་གྱིི་ གཞན་དུ་ན་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པོའི་ིམོདོ་དོན་འིཆོད་ཚུལ་གྱིི་

ཕྱོགོས་ཀྱིང་མོཐེངོ་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཕྱོགོས་ཀྱིང་མོཐེངོ་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །

འིདི་ནས་མོཚོན་ཉིིད་གསུམོ་གྱིི་ངོ་བོ་དང་དབྱེེ་བ་འིཆོད་དེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིི་དེ་ལ་གཞན་གྱིི་

དབང་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་འིདོགས་པའིི་གཞི་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཅོན་ཡིིན་ལ། དབང་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་འིདོགས་པའིི་གཞི་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཅོན་ཡིིན་ལ། 

མོཚོན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅོད་དོ། །མོཚོན་ཉིིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ལ་རག་ལས་མོཚོན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅོད་དོ། །མོཚོན་ཉིིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ལ་རག་ལས་
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ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་ངོས་གཟུང་བ།

པའི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ། དབྱེ་ེན་ཐེགེ་ཆོནེ་འིཕགས་པའི་ིརྗོསེ་ཐེབོ་དག་པ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ། དབྱེ་ེན་ཐེགེ་ཆོནེ་འིཕགས་པའི་ིརྗོསེ་ཐེབོ་དག་པ་འིཇིགི་རྟནེ་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལྟ་བུ་དག་པ་གཞན་དབང་དང༌། པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལྟ་བུ་དག་པ་གཞན་དབང་དང༌། ཞེས་པ་འིཕགས་པའིི་མོཉིམོ་རྗོེས་

གཉིསི་ཀ་དག་པའི་ིགཞན་དབང་ལ་འིཇིགོ་དགསོ་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིམོཉིམོ་གཞག་ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པའིི་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚོན་གཞིར་གཟུང་བཞེད་ནས་འིདིར་

འིཕགས་པའི་ིརྗོསེ་ཐེབོ་གསུངས་པ་ཙམོ་མོ།ོ །

ས་ོསྐྱེེའིི་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་མོ་དག་གཞན་དབང་གཉིིས་སོ། ། ས་ོསྐྱེེའིི་ཡིང་དག་མོ་ཡིིན་ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་མོ་དག་གཞན་དབང་གཉིིས་སོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་ནི་གདགས་གཞི་གཙ་ོབོར་གཞན་དབང་གི་སྟོེང་དུ་རྟོག་པས་བཏེགས་ཀུན་བརྟགས་ནི་གདགས་གཞི་གཙ་ོབོར་གཞན་དབང་གི་སྟོེང་དུ་རྟོག་པས་བཏེགས་

པ་ཙམོ་སྟོེ། པ་ཙམོ་སྟོེ། ཞེས་གཞན་དབང་ལ་གཙ་ོཕལ་ལམོ་སྟོོང་གཞི་ཐེམོས་ཅོད་གཞན་དབང་

ལ་བཞག་ནས་འིདུས་བྱེས་ཀྱིསི་མོ་ཁྱབ་པའི་ིཚུལ་དང་། ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིགཞན་དབང་

ཅོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འིདུས་བྱེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་ཡིོད་པས། ནམོ་

མོཁོའི་ིགཞན་ལ་ནམོ་མོཁོའི་རང་ཉིདི་འིཇིགོ་པ་དང་། ཡིང་ནམོ་མོཁོའི་མོ་ིའིཇིགོ་པར་

དེ་འིཛིིན་པའིི་ཚོད་མོ་འིཇིོག་པ་སོགས་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བཞེད་པ་མོི་འིདྲ་བ་དུ་མོ་

ཡིདོ་ད།ོ །

མོཚོན་གཞ་ིན་ིསྤྱི་ིམོཚོན་ཐེམོས་ཅོད་ཡིནི་ལ། དྲང་ངསེ་རྣམོ་འིབྱེདེ་ལས། ད་ེམོཚོན་གཞ་ིན་ིསྤྱི་ིམོཚོན་ཐེམོས་ཅོད་ཡིནི་ལ། དྲང་ངསེ་རྣམོ་འིབྱེདེ་ལས། ད་ེ

དག་གི་མོང་པོ་ཞིག་དག་གི་མོང་པོ་ཞིག་སྟོེ་སྒྲི་རྟག་སྟོོང་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོོབས་

ཀྱིི་རིགས་པར་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་ལས། མོིང་དང་བརྡོམོིང་དང་བརྡོ་ཙམོ་གྱིིས་འིཇིོག་མོི་ས་འིཇིོག་མོི་

ནུས་པའི་ིཡིདོ་པ་ཡིནི་ཡིང་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མོནི་ཏེ་ེརྟགོ་པས་བཏེགས་ནུས་པའི་ིཡིདོ་པ་ཡིནི་ཡིང་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མོནི་ཏེ་ེརྟགོ་པས་བཏེགས་

པ་ཙམོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །པ་ཙམོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དགག་བྱེའིི་རང་གི་ དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དགག་བྱེའིི་རང་གི་

མོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་སམེོས་ཙམོ་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡིང་འིདདོ་པས་རང་མོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་སམེོས་ཙམོ་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡིང་འིདདོ་པས་རང་

ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་1གྲུབ་པ་ཞསེ་པའི་ིགྲུབ་པ་ཞསེ་པའི་ིགཞུང་འིགའི་ཞགི་ཏུ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་

1 བཀྲས་ལྷུན། ༢༢ན༥ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༣༢ན༡ གཉིསི་ཀར་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ། ཞསེ་

གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གྲུབ་པ་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག །གཞི་འིགའི་ཞིག་སྔ་མོ་ལྟར་མོི་འིཛིིན་ཀྱིང་ཕྱོི་མོ་ལྟར་

འིཛིནི་པ་ན་ིཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མོངི་ཙམོ་མོཚུངས་ཀྱིང་དནོ་ཤེནི་ཏུ་ཁྱད་མོངི་ཙམོ་མོཚུངས་ཀྱིང་དནོ་ཤེནི་ཏུ་ཁྱད་

ཆོེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའིི་སྣང་ཡུལ་དང༌། སྤྱིི་མོཚོན་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ཆོེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའིི་སྣང་ཡུལ་དང༌། སྤྱིི་མོཚོན་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་

གྲུབ་པར་གཞུང་གཞན་གྲུབ་པར་གཞུང་གཞན་རྣམོ་འིགྲེེལ་ལས་ལས་རྟོག་པའིི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅོིག་

ཏུ་བཤེད་པབཤེད་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུགས་ལའིང་། ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིདགག་བྱེའི་ིརང་ད་ེདག་ག་ིལུགས་ལའིང་། ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིདགག་བྱེའི་ིརང་

མོཚོན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཚོང་ཡིདོ་དོ། །མོཚོན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཚོང་ཡིདོ་དོ། །

དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མོ་ཐེལ་རང་སེམོས་ཙམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མོ་ཐེལ་རང་སེམོས་ཙམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་

ཚོད་ལའིང་འིཇིགོ་མོཚོམོས་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས། རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཚོད་ལའིང་འིཇིགོ་མོཚོམོས་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས། རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མོིང་ཙམོ་ལ་འིཁྲུལ་བར་མོི་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མོིང་ཙམོ་ལ་འིཁྲུལ་བར་མོི་

བྱེའི།ོ །བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་དབུ་སམེོས་ས་ོསའོི་ིགཞུང་དང་ད་ེབཞནི་དུ་དབུ་མོ་ཐེལ་རང་ག་ིགཞུང་

ས་ོསརོ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་ཅོསེ་པ་དང་མོ་གྲུབ་ཅོསེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཚོགི་རསི་མོ་ིའིདྲ་

བ་དུ་མོ་ཞིག་འིངོ་ཡིང་ཚོིག་གི་ང་ོགདོང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྱད་པར་འིབྱེེད་

མོ་ིཐུབ་པས། གཞུང་སྔ་ཕྱོའིི་ིགངོ་འིགོ་སྦྲལེ་ནས་ས་ོསའོི་ིཐེད་དུ་རང་མོཚོན་གྱིསི་གྲུབ་

ཅོསེ་པ་དང་མོ་གྲུབ་ཅོསེ་པ་གང་ལ་དགངོས་པ་བཞསེ་འིདུག་ཤེསེ་དགསོ་གསུངས་པ་

རདེ།

འིཁོོར་ལོ་གསུམོ་གྱིི་ངོས་འིཛིིན། དགོངས་འིགྲེེལ་ལས། འིཁོོར་ལོ་རིམོ་པ་འིཁོོར་ལོ་གསུམོ་གྱིི་ངོས་འིཛིིན། དགོངས་འིགྲེེལ་ལས། འིཁོོར་ལོ་རིམོ་པ་

གསུམོ་གསུངས་པ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་འིདུ་ཐེེབས་དང༌། སྟོོན་པའིི་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོིགས་ལ་གསུམོ་གསུངས་པ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་འིདུ་ཐེེབས་དང༌། སྟོོན་པའིི་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོིགས་ལ་

སོགས་པས་སོགས་པས་ཕྱོེ་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད་མོོད་ཀྱིང་མོདོ་སྡོེ་དགོངས་འིགྲེེལ་གྱིི་སྐབས་འིདིར་

དེ་ལྟར་འིཇིོག་པ་མོིན་གྱིི་བརྗོོད་བྱེའིི་ངོས་ནས་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིང་བདག་མོེད་པའིི་དོན་འིཇིོག་པ་མོིན་གྱིི་བརྗོོད་བྱེའིི་ངོས་ནས་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིང་བདག་མོེད་པའིི་དོན་

གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་འིབེབས་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྟོེ། ཤེས་ཆོེར་བདེན་ཡིོད་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་འིབེབས་ཚུལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྟོེ། ཤེས་ཆོེར་བདེན་ཡིོད་

མོ་བཀག་པ་དང༌། མོ་བཀག་པ་དང༌། ཞསེ་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་འིཁོརོ་ལ་ོདང་པའོི་ིསྐབས་

སུའིང་སྟོོང་ཉིིད་ཕྲི་མོོ་བསྟོན་པའིི་སྐབས་ཡིོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ་ཤེེས་
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ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་ངོས་གཟུང་བ།

པར་བྱེར་མོེད་སོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཕྲི་མོོ་སྟོོན་ཅོིང་། སྲས་སྒྲི་གཅོན་འིཛིིན་གྱིིས་

ཡུམོ་ཤེེར་ཕྱོིན་ལ་བསྟོོད་པ་ཞེས་པའིང་འིཁོོར་ལོ་དང་པོའི་ིཁོོངས་སུ་གཏེོགས་

སྙམོ། ཡིང་གཞུང་འིགའི་ཞིག་ལས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ལ་བདེན་མོེད་དུ་བཤེད་པ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ལ་བདེན་མོེད་དུ་བཤེད་པ་

དང༌། དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིར་གསུང་རབ་ཡིིན་པ་ལ་ དེའིི་ཕྱོིར་གསུང་རབ་ཡིིན་པ་ལ་དོན་དམོ་ཡིང་དག་འིཕགས་ཀྱིིས་

དྲི་བ་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པའིི་ཐེད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་གསུམོ་གང་རུང་གི་མོདོ་ཡིིན་པས་འིཁོོར་ལོ་གསུམོ་གང་རུང་གི་མོདོ་ཡིིན་པས་

མོ་ཁྱབ་ཀྱིི། གསུམོ་དུ་ཕྱོེ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའིི་དབྱེེ་བའིོ། །མོ་ཁྱབ་ཀྱིི། གསུམོ་དུ་ཕྱོེ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའིི་དབྱེེ་བའིོ། །ལེགས་

བཤེད་གསརེ་ཕྲིངེ་ལས། ཆོསོ་འིཁོརོ་གསུམོ་གྱིསི་གསུང་རབ་ཐེམོས་ཅོད་བསྡུས་པ་

དང༌། ཞེས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རབ་ཐེམོས་ཅོད་འིཁོོར་ལ་ོགསུམོ་དུ་འིདུ་

ཚུལ་ཞགི་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ།

ཡིང་ཁོ་ཅོིག་འིཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའིི་མོདོ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་འིཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའིི་མོདོ་

ལས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཔརེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ ལས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཔརེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། མོ་ིརྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ མོ་ིརྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

བ་དང༌། བདག་མོདེ་པ་དང༌། མོ་ིགཙང་བ་བ་དང༌། བདག་མོདེ་པ་དང༌། མོ་ིགཙང་བ་1ཡིདི་འིབྱུང་བའི་ིགཏེམོ་གྱིསི་འིཁོརོ་བ་ལ་ཡིདི་འིབྱུང་བའི་ིགཏེམོ་གྱིསི་འིཁོརོ་བ་ལ་

དགའི་བའིི་སེམོས་ཅོན་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པར་དགའི་བའིི་སེམོས་ཅོན་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པར་2མོཛིད་དེ། འིཕགས་པའིི་ཆོོས་འིདུལ་བ་ལ་མོཛིད་དེ། འིཕགས་པའིི་ཆོོས་འིདུལ་བ་ལ་

འིཛུད་པར་མོཛིད་དོ། །འིཛུད་པར་མོཛིད་དོ། །ཞེས་པ་དུས་དང་པོར་མོི་རྟག་པ་བསྒོོམོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ་

བར་གསུངས་ཏེ།ེ སྔནོ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ིམོ་ིརྟག་པ་དང་། ད་ེནས་སྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་གསི་

འིཇིགི་པའི་ིཕྲི་བའི་ིམོ་ིརྟག་པར་བསམོ་བླ་ོབཏེང་། ད་ེལྟར་ཕྲི་བའི་ིམོ་ིརྟག་པར་བསམོ་

བླ་ོགཏེངོ་སྐབས་སྐད་ཅོགི་དང་པ་ོད་ེགའི་ིདུས་ནས་སྐད་ཅོགི་གཉིསི་པར་མོ་ིསྡོདོ་པའི་ི

རང་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེགས་གྲུབ་པར་བྱེས་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཞགི་

གསི་གྲུབ་པ་མོནི་པས་རྒྱུའི་ིགཞན་དབང་ཅོན་དང་། དསེ་ན་སྐབས་བབ་ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ི

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༢༢བ༦ མོ་ིགཙང་བ་ཡིདི་འིབྱུང་བའི་ིཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༣༢བ༥ མོ་ིགཙང་

བས་ཡིདི་འིབྱུང་བའི་ིཞསེ་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༢༢བ༧ སྐྱེ་ོབ་སྐྱེདེ་པ་མོཛིད་ད་ེཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༣༢བ༥ སྐྱེ་ོབ་སྐྱེདེ་པར་

མོཛིད་ད་ེཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཕུང་པོའི་ིསྟོེང་དུ་བསམོ་བློ་གཏེོང་སྐབས་དེ་འིདྲའིི་ཕུང་པོ་དེ་མོི་རྟག་ཅོིང་རྒྱུ་མོ་རིག་

པའིི་གཞན་དབང་ཅོན་དང་། གཞན་དབང་ཡིིན་པ་དེ་གས་རང་དབང་མོེད་པ། སྐད་

ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིས་འིཇིིག་པས་རྟག་པ་མོིན་པ། མོདོར་ན། རྟག་གཅོིག་རང་དབང་

བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་མོེད་པས་བདག་མོེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོི་གཙང་བས་ཡིིད་

འིབྱུང་བའིི་གཏེམོ་གྱིིས་འིཁོོར་བ་ལ་དགའི་བའིི་སེམོས་ཅོན་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པར་མོཛིད་

ཅོསེ་གསུངས།

དེ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་པ་འིདོར་བ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ཏེེ། དེའིི་དེ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་པ་འིདོར་བ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ཏེེ། དེའིི་

འིགོ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང༌། མོཚོན་མོ་མོེད་པ་དང༌། སྨོོན་པ་མོེད་པའིི་གཏེམོ་གྱིིས་དེ་འིགོ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང༌། མོཚོན་མོ་མོེད་པ་དང༌། སྨོོན་པ་མོེད་པའིི་གཏེམོ་གྱིིས་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མོཛིད་དོ། །བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མོཛིད་དོ། །ཞེས་པ་གཤེམོ་དུ་བདག་མོེད་ཕྲི་

རགས་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ་པས་འིདརི་བདག་མོདེ་རགས་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའི་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམོ་གསུངས་ནས་འིཁྲིདི་པར་མོཛིད་པ་རེད་ཅོསེ་ས།ོ །

དེ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་པ་འིདོར་བ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ཏེེ། དེའིི་དེ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་པ་འིདོར་བ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ཏེེ། དེའིི་

འིགོ་ཏུ་ཕྱོརི་མོ་ིལྡགོ་པ་འིཁོརོ་ལའོི་ིགཏེམོ། འིཁོརོ་གསུམོ་ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིགཏེམོ་འིགོ་ཏུ་ཕྱོརི་མོ་ིལྡགོ་པ་འིཁོརོ་ལའོི་ིགཏེམོ། འིཁོརོ་གསུམོ་ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིགཏེམོ་

གྱིིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཅོན་གྱིི་སེམོས་ཅོན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་གྱིིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཅོན་གྱིི་སེམོས་ཅོན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་

ཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་མོཛིད་ད།ོ །ཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་མོཛིད་ད།ོ །འིདརི་འིཁོརོ་གསུམོ་ཡིངོས་དག་ག་ིགཏེམོ་ཞསེ་པས་

བདག་མོདེ་ཕྲི་མོ་ོབསྟོན་པའིམོ། ཡིང་ན། དང་པ་ོད་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་གཙ་ོབརོ་

བྱེས་ནས་དམོན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་ལ་འིགོད་པར་མོཛིད་པ་དང་། དེ་ནས་འིཁོོར་

གསུམོ་ཡིོངས་དག་གི་གཏེམོ་ཞེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་བསྟོན་པ་དང་། ཡིང་བདག་

མོེད་གཉིིས་ལ་ཕྲི་རགས་མོེད་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་རྣམོ་ཐེར་སྒོོ་གསུམོ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

རིགས་པའིི་རྣམོ་གཞག་མོདོར་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་མོེད་གཉིིས་གཏེན་ལ་

ཕབ། དེའིི་སྟོེང་ནས་ཉིན་རང་གི་བྱེང་ཆུབ་མོངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འིཁོོར་

གསུམོ་ཡིངོས་དག་ཅོསེ་རྒྱུ་མོཚོན་མོཐེའི་ཡིས་པ་དང་དགསོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི
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ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་ངོས་གཟུང་བ།

ཚུལ་གྱིིས་བདག་མོེད་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟོེ་བསྒོོམོས་ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བར་བྱེེད་པའིི་

ཚུལ་གསུངས་ས།ོ །

ཞུགས་པར་གྱུར་ཅོིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས་པ་ན་ནི་བླ་ན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅོིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས་པ་ན་ནི་བླ་ན་

མོདེ་པའི་ིཡིནོ་གནས་ཞེས་བརྗོདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འིདསི།མོདེ་པའི་ིཡིནོ་གནས་ཞེས་བརྗོདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འིདསི།

ཡིང་གང་ཟག་གཅོིག་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་ལུགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་རིམོ་པ་

གསུམོ་ཡིང་གསུངས་ཏེེ་འིདི་ལྟར། འིཁོོར་ལོ་རིམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་རིམོ་པ་བཞིན་བདེ་ འིཁོོར་ལོ་རིམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་རིམོ་པ་བཞིན་བདེ་

བར་གཤེགེས་པའི་ིསྙངི་པ་ོལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམོ་རགས་པ་དང་ཕྲི་བ་དང་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་དག་བར་གཤེགེས་པའི་ིསྙངི་པ་ོལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲ་ིམོ་རགས་པ་དང་ཕྲི་བ་དང་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་དག་

སྦྱངོ་བར་བསྟོན་པ་ཡིནི་ལ། དའེི་ིཕྱོརི་འིཁོརོ་ལ་ོཐེ་མོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ོཞསེ་སྨྲའི།ོ ། སྦྱངོ་བར་བསྟོན་པ་ཡིནི་ལ། དའེི་ིཕྱོརི་འིཁོརོ་ལ་ོཐེ་མོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ོཞསེ་སྨྲའི།ོ ། 

ཞེས་ལུགས་དེ་གཉིིས་གཅོིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། འིདིའིི་ནང་དུ་འིཁོོར་ལ་ོརིམོ་པ་

གསུམོ་གསུངས་པའིི་རིམོ་པ་གསུམོ་པ་དེ་གཙ་ོབོར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་མོདོ་སྡོེ་

དགོངས་འིགྲེེལ་ནས་གསུངས་པའིི་འིཁོོར་ལོ་མོཐེའི་མོ་དེ་དང་འིདི་གཅོིག་ཏུ་བརྩིས་

ནས་མོཆོོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི་རྣམོ་པར་མོ་བརྟགས་པ་དང་ཁོས་བླངས་འིགལ་བ་དེ་ནི་རྣམོ་པར་མོ་བརྟགས་པ་དང་ཁོས་བླངས་འིགལ་བ་

ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེེག་པ་གསུམོ་ལ་རིམོ་ཅོན་དུ་འིཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐེལ་ ཐེེག་པ་གསུམོ་ལ་རིམོ་ཅོན་དུ་འིཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐེལ་

བའིི་ཕྱོིར་རོ། །བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པའིི་ཕྱོོགས་སྔའིི་གཞུང་དེ་བོད་ཀྱིི་མོཁོས་པ་སུའིི་གསུང་ཡིིན་

ནམོ། གཤེམོ་དུའིང་མོང་པ་ོའིབྱུང་བས་འིད་ིདག་བསྡུར་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

གཞན་ཡིང་ཕྱོིར་མོི་ལྡོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིགཏེམོ་ཞེས་པ་ནི་མོཐེར་གཞན་ཡིང་ཕྱོིར་མོི་ལྡོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིགཏེམོ་ཞེས་པ་ནི་མོཐེར་

ཐུག་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ལ། ཐུག་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་

ཆོནེ་པའོི་ིམོད་ོལ་སགོས་པ་དག་ན་ིའིཁོརོ་ལ་ོཐེ་མོའི་ིམོད་ོངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ོཞསེ་སྨྲ་བར་ཆོནེ་པའོི་ིམོད་ོལ་སགོས་པ་དག་ན་ིའིཁོརོ་ལ་ོཐེ་མོའི་ིམོད་ོངསེ་པའི་ིདནོ་ན་ོཞསེ་སྨྲ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །འིདསི་གཞན་སྟོངོ་འིགགོ་ཅོངི་མོད་ོའིད་ིདག་དའེི་ིཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ིངསེ་

དནོ་གྱི་ིམོད་ོབཅུ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི་ནམོ་སྙམོ།

འིད་ིན་ིརྣམོ་པར་མོ་བརྟགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིརྣམོ་པར་མོ་བརྟགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། མོད་ོདགངོས་འིགྲེལེ་ལས་ མོད་ོདགངོས་འིགྲེལེ་ལས་

ན་ིགངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་མོཐེར་ཐུག་ག་ིཐེགེ་པ་གསུམོ་དུ་བཤེད་ལ། ཕྱོ་ིམོ་ན་ིགངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་མོཐེར་ཐུག་ག་ིཐེགེ་པ་གསུམོ་དུ་བཤེད་ལ། ཕྱོ་ིམོ་གཟུངས་རྒྱལ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གྱིསི་ཞུས་པའི་ིམོད་ོདང་། མྱོང་འིདས་ཆོནེ་པའོི་ིམོད་ོདག་གསི་ན་ིམོཐེར་ཐུག་ག་ིཐེགེ་པ་དག་གསི་ན་ིམོཐེར་ཐུག་ག་ིཐེགེ་པ་

གཅོིག་ཏུ་བཤེད་པའིི་ཕྱོིར་ཏེེ། གཅོིག་ཏུ་བཤེད་པའིི་ཕྱོིར་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། འིཕགས་པ་ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་ཀྱིིས་དྲང་ འིཕགས་པ་ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་ཀྱིིས་དྲང་

ངསེ་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཇི་ིལྟར་མོཛིད་པའི་ིཚུལ་མོད་ོཙམོ་བརྗོདོ་ཟནི་ཏེ།ོ །ངསེ་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཇི་ིལྟར་མོཛིད་པའི་ིཚུལ་མོད་ོཙམོ་བརྗོདོ་ཟནི་ཏེ།ོ །

འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

གཉིིས་པ་འིཕགས་པ་བློ་གྲེོས་མོི་ཟད་པས་བསྟོན་པའིི་མོདོ་ལ་སོགས་པའིི་རྗོེས་སུ་གཉིིས་པ་འིཕགས་པ་བློ་གྲེོས་མོི་ཟད་པས་བསྟོན་པའིི་མོདོ་ལ་སོགས་པའིི་རྗོེས་སུ་

འིབྲངས་ཏེ་ེའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཇི་ིལྟར་མོཛིད་འིབྲངས་ཏེ་ེའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཇི་ིལྟར་མོཛིད་

པ་ནི། ཚོིག་གསལ་དང༌། ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མོའིི་འིགྲེེལ་བཤེད་དང༌། དབུ་མོ་སྣང་བ་པ་ནི། ཚོིག་གསལ་དང༌། ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མོའིི་འིགྲེེལ་བཤེད་དང༌། དབུ་མོ་སྣང་བ་

རྣམོས་ལས། བླ་ོགྲེསོ་མོ་ིཟད་པས་བསྟོན་པའི་ིམོད་ོཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམོས་ལས། བླ་ོགྲེསོ་མོ་ིཟད་པས་བསྟོན་པའི་ིམོད་ོཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ད་ེབཞནི་དུ་

དྲང་ངེས་འིཇིོག་པར་གསུངས་ལ། དྲང་ངེས་འིཇིོག་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོོས་དེ་ཐེམོས་ཅོད་དྲང་བའིི་དོན་དུ་ ཆོོས་དེ་ཐེམོས་ཅོད་དྲང་བའིི་དོན་དུ་

ཤེསེ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཤེསེ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གངོ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁོས་ལནེ་

དུ་རུང་མོི་རུང་གི་སྟོེང་ནས་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་པར་གསུངས་པ་དེ་འིདྲ་མོ་ཡིིན་པར་

སྐབས་འིདིར་དྲང་ངེས་འིབྱེེད་ཚུལ་གོང་ཞུས་བཞིན་བརྗོོད་བྱེ་དོན་གྱིི་དྲང་ངེས་བདེན་

པ་གཉིིས་ལ་བཞག་ནས་འིདི་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་མོདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱིི་མོདོར་གསུངས་པ་བློ་

གྲེོས་མོི་ཟད་པས་བསྟོན་པའིི་མོདོ་དང་། ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱལ་པོའི་ིམོདོ་ལ་སོགས་པ་

ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ད་ེདག་གསི་བཤེད་པ་དང་མོཐུན་པར་དྲང་ངསེ་རྣམོ་པར་འིཇིགོ་ད་ེདག་གསི་བཤེད་པ་དང་མོཐུན་པར་དྲང་ངསེ་རྣམོ་པར་འིཇིགོ་

པ་ན།པ་ན། གང་ཞགི་ཀུན་རྫོབོ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཙམོ་ཞགི་བརྗོདོ་བྱེའི་ིགཙ་ོབརོ་དངསོ་སུ་སྟོནོ་གང་ཞགི་ཀུན་རྫོབོ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཙམོ་ཞགི་བརྗོདོ་བྱེའི་ིགཙ་ོབརོ་དངསོ་སུ་སྟོནོ་

པའིི་མོད་ོནི་དྲང་དོན་གྱིི་མོད་ོཞེས་བྱེ་སྟོེ། མོད་ོདེས་བརྗོོད་བྱེའིི་གཙ་ོབོར་བསྟོན་པ་དེ་པའིི་མོད་ོནི་དྲང་དོན་གྱིི་མོད་ོཞེས་བྱེ་སྟོེ། མོད་ོདེས་བརྗོོད་བྱེའིི་གཙ་ོབོར་བསྟོན་པ་དེ་

ཉིིད་གནས་ལུགས་སུ་མོ་ངེས་པར་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་གནས་ལུགས་གཞན་ཉིིད་གནས་ལུགས་སུ་མོ་ངེས་པར་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་གནས་ལུགས་གཞན་

ཚོོལ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཚོོལ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་འིཁོོར་འིདས་སོགས་དག་མོ་དག་གི་ཆོོས་ཅོན་སྣ་

ཚོོགས་པའིི་ཚུལ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་དེ་དག་གིས་བརྗོོད་བྱེ་ཆོོས་ཅོན་སྣ་ཚོོགས་པ་སྣང་
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འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

ཙམོ་ད་ེགའི་ིངང་ནས་འིཇིགོ་དགསོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་ཏེ།ེ ཐེ་སྙད་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

བླའོི་ིརྙེདེ་དནོ་གྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་བརྗོདོ་བྱེའི་ིགཙ་ོབརོ་སྟོནོ་པ་ལ་དྲང་དནོ་གྱི་ིམོད་ོཞསེ་བྱེ་

སྟོེ། དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི་མོཐེར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མོ་ཡིིན་པར་མོཐེར་ཐུག་གི་

དགོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་ཡིོད་པས་དྲང་བའིི་དོན་དང་དེ་བརྗོོད་བྱེར་སྟོོན་

པའི་ིམོད་ོལ་དྲང་དོན་གྱི་ིམོདརོ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྲོོས་པ་རྣམོ་པར་བཅོད་པ་ཙམོ་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང༌། སྤྲོོས་པ་རྣམོ་པར་བཅོད་པ་ཙམོ་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་ཆོོས་ཅོན་སྣ་

ཚོོགས་པའིི་རྣམོ་པར་ཡིོད་པ་དེ་ཐེམོས་ཅོད་དགག་བྱེ་བདེན་གྲུབ་བཅོད་ཙམོ་གྱིི་སྟོོང་

པའིི་ངང་དུ་རོ་གཅོིག་པ་སྟོེ་དུ་མོ་རོ་གཅོིག་གི་ཚུལ་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་སྤྲོོས་པ་རྣམོ་

པར་བཅོད་ཙམོ་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབ་མོདེ་པ་སགོས་དངསོ་སུ་བརྗོདོ་བྱེའི་ིགཙ་ོསྐྱེ་ེབ་མོདེ་པ་སགོས་དངསོ་སུ་བརྗོདོ་བྱེའི་ིགཙ་ོ

བོར་སྟོོན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱིི་མོདོ་ཞེས་བྱེ་སྟོེ། རྒྱུ་མོཚོན་སྔ་མོ་ལས་བཟློོག་པའིི་ཕྱོིར་བོར་སྟོོན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱིི་མོདོ་ཞེས་བྱེ་སྟོེ། རྒྱུ་མོཚོན་སྔ་མོ་ལས་བཟློོག་པའིི་ཕྱོིར་

རོ། །རོ། །ཞེས་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་སམོ་གཤེིས་ཀྱིི་སྡོོད་ལུགས་མོཐེར་ཐུག་དེ་

གཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་མོ་གཏེགོས་ལྟསོ་མོདེ་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་ཞགི་མོདེ་

པས་དེ་ངེས་དོན་ལ་བཞག་ཅོིང་། དེ་ནི་སྣང་ཙམོ་དེས་མོ་ཚོིམོ་པར་ཆོོས་དེ་དང་དེའིི་

སྡོོད་ལུགས་སམོ་ཡིིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་རྙེེད་པའིི་དོན་ཡིིན་པས་དེ་འིདྲའིི་

མོཐེར་ཐུག་ག་ིངསེ་དནོ་བརྗོདོ་བྱེར་བྱེདེ་པའི་ིམོད་ོངསེ་དོན་གྱི་ིམོདརོ་གསུངས།

མོདོ་དེའིི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་འིདི་ལ་ཚུལ་གཉིིས་ཏེེ། མོདོ་དེའིི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་འིདི་ལ་ཚུལ་གཉིིས་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱུང་བར་སྟོོན་པའིི་མོདོ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱུང་བར་སྟོོན་པའིི་མོདོ་ལྟ་བུ་དང༌། ཞེས་སྦྱིན་པ་

བཏེང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁོས་ལེན་དུ་རུང་

མོོད། དེ་ཙམོ་ཞིག་མོཐེར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་མོིན་པས་མོཐེར་ཐུག་གི་གནས་

ལུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འིདྲེན་ལུགས་ཤེིག་དང་། ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་སེམོས་པ་ན་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་སེམོས་པ་ན་ཡིང་

མོདོ་དེས་དངོས་སུ་བསྟོན་ཚོོད་ལྟར་གཟུང་དུ་མོི་རུང་བར་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མོདོ་དེས་དངོས་སུ་བསྟོན་ཚོོད་ལྟར་གཟུང་དུ་མོི་རུང་བར་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་

པ། ཕ་དང་མོ་ནི་བསད་བྱེ་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དེ་ན་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས། པ། ཕ་དང་མོ་ནི་བསད་བྱེ་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དེ་ན་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས། 
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ངསེ་པའི་ིདནོ་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེ་ཞ་ེན། ཚོད་མོ་དང་བཅོས་པ་དང་ངསེ་པའི་ིདནོ་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེ་ཞ་ེན། ཚོད་མོ་དང་བཅོས་པ་དང་ཞསེ་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་

ཁོས་ལནེ་དུ་རུང་བ་ལ་ཚོད་མོས་གནདོ་པ་མོདེ་པ་ལ་སྦྱར་ཆོགོ་གམོ་སྙམོ།

དོན་དམོ་པའིི་དབང་དུ་མོཛིད་ནས་བཤེད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ། དོན་དམོ་པའིི་དབང་དུ་མོཛིད་ནས་བཤེད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ། ཞེས་པ་ནས།

དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་

དབུ་མོ་པ་དག་ལ་མོི་མོཐུན་པ་མོེད་དོ། །དབུ་མོ་པ་དག་ལ་མོི་མོཐུན་པ་མོེད་དོ། །འིདི་སྐོར་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་

མོའོི་ིདནོ་མོདརོ་བསྡུས་ཏེ་ེབཀདོ་གནང་བ་ཞགི་ཡིནི།

གཉིིས་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་དང་དེའིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་རིམོ་གཉིིས་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་དང་དེའིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་རིམོ་

པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ལ། འིཕགས་པས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ལ། འིཕགས་པས་1གཞུང་མོཛིད་ཚུལ་དང༌། དའེི་ིདགངོས་པ་འིགྲེལེ་གཞུང་མོཛིད་ཚུལ་དང༌། དའེི་ིདགངོས་པ་འིགྲེལེ་

བ་སོ་སོའི་ིརིམོ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། འིཕགས་པ་འིདིས་རྒྱལ་བ་སོ་སོའི་ིརིམོ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། འིཕགས་པ་འིདིས་རྒྱལ་

བས་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར་བས་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཞུང་གཞན་ གཞུང་གཞན་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་དང་། རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་གཉིསི་ན་ིཡིདོ་མོདེ་ཀྱི་ིམོཐེར་ལྟ་བའི་ིལམོ་གྱིསི་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་ཐེབོ་པར་གཉིསི་ན་ིཡིདོ་མོདེ་ཀྱི་ིམོཐེར་ལྟ་བའི་ིལམོ་གྱིསི་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་ཐེབོ་པར་

ནུས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས། ནུས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་རྣམོ་པར་གྲེོལ། །ཞེས་དངོས་པོ་ བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་རྣམོ་པར་གྲེོལ། །ཞེས་དངོས་པོ་

འིཁོོར་བ་དང་དངོས་མོེད་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་འིཁོོར་བ་དང་དངོས་མོེད་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་

པས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འིཕགས་པ་རྣམོས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲེོལ་བར་གསུངས་པས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོ་འིཕགས་པ་རྣམོས་འིཁོོར་བ་ལས་གྲེོལ་བར་གསུངས་

ཤེངི༌། ཤེངི༌། ཞསེ་པ་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་མྱོང་འིདས་མོངནོ་དུ་བྱེདེ་ཅོསེ་པ་ན་ིའིཁོརོ་བ་

རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམོ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞནི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་ད་ེམོངནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཚོ་ེ

རང་བཞིན་དེར་རྨོོངས་པའིམོ་མོ་རིག་པའིི་དབང་གིས་འིཁྲུལ་བའིི་བླ་ོསྐྱེེས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྲདི་པ་འིཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམོ་པར་དག་པའི་ིདབྱེངིས་ལ་ཉི་ེབར་ཞ་ི

བར་གྱུར་པ་ན་འིབྲས་བུ་མྱོང་འིདས་མོངནོ་དུ་བྱེདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ད་ེཡིང་སྲདི་པ་འིཁོརོ་བ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་པར་ཡིངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིད་ེཡིང་སྲདི་པ་འིཁོརོ་བ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་པར་ཡིངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ི

1 མོཁོས། ཀ་པ། བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༢༤བ༤ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༣༥ན༢ གཉིསི་ཀར་འིཕགས་པའི་ིཞསེ་

གསལ་ཡིང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོར་འིཕགས་པས་ཞསེ་བྱེདེ་སྒྲི་བྱེས་པ་དག་སྙམོ།
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འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིིས་དོན་དམོ་པར་མོེད་ དེ་ཡིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིིས་དོན་དམོ་པར་མོེད་

པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མོེད་དུ་ཤེེས་པ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མོེད་དུ་ཤེེས་པ་

གོམོས་པར་བྱེས་པས་ངར་འིཛིིན་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དང༌། གོམོས་པར་བྱེས་པས་ངར་འིཛིིན་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

འིཛིིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་འིཛིིན་གྱིི་གཞི་བྱེེད་པར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་རང་

རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིབདག་མོདེ་ཙམོ་གམོོས་པར་བྱེས་པས་གང་ཟག་

གི་བདག་འིཛིིན་ཕྲི་མོོ་ཟད་པར་མོི་ནུས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་མོཚོན་ཉིིད་

རྫོགོས་པར་རྟགོས་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེལ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིཞནེ་ཡུལ་

སུན་ཕྱུང་བའི་ིནུས་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་དགསོ་གསུངས།

ཕུང་པོ་ཕུང་པོ་1བདེན་འིཛིིན་མོ་ཟད་བར་དུ་འིཁོོར་བ་མོི་ལྡོག་ཅོིང༌། བདེན་འིཛིིན་མོ་ཟད་བར་དུ་འིཁོོར་བ་མོི་ལྡོག་ཅོིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ དེ་

བས་ན་འིཕགས་པའིི་གཞུང་བས་ན་འིཕགས་པའིི་གཞུང་རིགས་ཚོོགས་འིདི་དག་གིས་འིདི་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེིང་རྟའིི་སྲོལ་ ཤེིང་རྟའིི་སྲོལ་

ལགེས་པར་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །ལགེས་པར་ཕྱོ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་དེའིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བ་ས་ོསོའི་ིརིམོ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤེད་པ་གཉིིས་པ་དེའིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བ་ས་ོསོའི་ིརིམོ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤེད་པ་

ནི། འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་མོདོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་མོང་དུ་བྱུང་མོོད། ནི། འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་འིགྲེེལ་བའིི་མོདོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་མོང་དུ་བྱུང་མོོད། 

འིདརི་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིདགངོས་འིགྲེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་མོད་ོའིདརི་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གཏེན་ལ་འིབབེས་པའི་ིདགངོས་འིགྲེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་མོད་ོ

ཙམོ་བརྗོོད་ན། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ལྷས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོོ་ཙམོ་བརྗོོད་ན། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ལྷས་འིཕགས་པའིི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏེན་ལ་འིབེབས་པ་རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མོཛིད་ཅོིང༌། སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏེན་ལ་འིབེབས་པ་རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མོཛིད་ཅོིང༌། ཞེས་

སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མོ་བཞི་བརྒྱ་པ་དེ་ཁོོང་གི་དགེ་རྒན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་མོཛིད་པས་མོཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིང་མོ་

མོཛིད།  རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱེ་མོང་པ་ོཞགི་མོདརོ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྟོན་པ་

དང་། སྐབས་རེར་མུ་སྟོེགས་པའིི་གྲུབ་མོཐེའིི་གཞུང་དུ་མོ་ཞིག་ལའིང་ཁོ་སྐོང་མོཛིད་

1 མོཁོས་གསུང་། ཀ་པ། བླ་བྲང་པར་མོ། ༣༧བ༢ ཕུང་པརོ་བདནེ་འིཛིནི་ཞསེ་གསལ་ཡིང་ཕུང་པ་ོབདནེ་འིཛིནི་

ཞསེ་ན་བད་ེསྙམོ། 
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཡིདོ། བསྟོན་བཅོསོ་འིདརི་ལའེུ་བཅུ་དྲུག་ཡིདོ་པ་ལས་ལའེུ་ར་ེར་ེལ་ཚོགིས་སུ་བཅོད་

པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ར་ེཡིདོ་ལ། ཚོགིས་བཅོད་ར་ེརསེ་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་དནོ་ཚོན་རྫོགོས་པ་ར་ེ

སྟོནོ་ཅོངི་། ཞསེ་རྒྱལ་ཚོབ་རནི་པ་ོཆོསེ་དའེི་ིའིགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མོཁོས་པ་ང་ོ

མོཚོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིལགེས་བཤེད་ཅོགི་ཡིནི།

སླབོ་དཔནོ་འིད་ིའིཕགས་པ་ཉིདི་དང་ཁྱད་པར་མོདེ་པར་སླབོ་དཔནོ་འིད་ིའིཕགས་པ་ཉིདི་དང་ཁྱད་པར་མོདེ་པར་ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིརྗོསེ་ དའེི་ིརྗོསེ་

སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་རྩ་ཤེེའིི་འིགྲེེལ་པ་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་རྩ་ཤེེའིི་འིགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏེ་མོཛིད་ནས་མོཛིད་ནས་

འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཐེལ་འིགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང༌། དེའིི་རྗོེས་སུ་སློབ་འིཕགས་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཐེལ་འིགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང༌། དེའིི་རྗོེས་སུ་སློབ་

དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་རྩ་ཤེེའིི་འིགྲེེལ་པ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་རྩ་ཤེེའིི་འིགྲེེལ་པ་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མོ་མོཛིད་ནས། མོཛིད་ནས། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཐེལ་འིགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མོང་དུ་མོཛིད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཐེལ་འིགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མོང་དུ་མོཛིད་དེ། 

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏེན་ཚོགིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་བྱེ་བདནེ་དངསོ་འིགགོ་པ་

གཙོ་བོར་མོཛིད་ལ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་བདེན་པར་མོ་གྲུབ་ཅོིང་། ཐེ་སྙད་དུ་རང་གི་

མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པའིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྲོལ་ཐེོག་མོར་ཕྱོེ་བ་ཡིིན་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྲོལ་ཐེོག་མོར་ཕྱོེ་བ་ཡིིན་

ལ། དའེི་ིཕྱོརི་འིད་ིགཉིསི་ས་ོསའོི་ིརྗོསེ་འིབྲང་དང་བཅོས་པ་རྣམོས་ལ་བདོ་སྔ་མོ་དག་ལ། དའེི་ིཕྱོརི་འིད་ིགཉིསི་ས་ོསའོི་ིརྗོསེ་འིབྲང་དང་བཅོས་པ་རྣམོས་ལ་བདོ་སྔ་མོ་དག་

ཕྱོགོས་འིཛིནི་པའི་ིདབུ་མོ་པ་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཕྱོགོས་འིཛིནི་པའི་ིདབུ་མོ་པ་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ལེགས་ལྡན་གྱིིས་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་གཞུང་གཞན་གྱིི་འིགྲེེལ་པའིི་ཚུལ་དུ་བརྩམོས་པ་མོ་ཡིིན་

པར་རང་དགར་བརྩམོས་པའིི་གཞུང་རྩ་བ་དབུ་མོ་སྙིང་པོ་དང་རང་འིགྲེེལ་རྟོག་གེ་རང་དགར་བརྩམོས་པའིི་གཞུང་རྩ་བ་དབུ་མོ་སྙིང་པོ་དང་རང་འིགྲེེལ་རྟོག་གེ་

འིབར་བ་དང་བཅོས་པ་འིབར་བ་དང་བཅོས་པ་ཞེས་པ་ནས། འིདི་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིི་ག་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་ འིདི་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིི་ག་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་

གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱོི་དོན་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་ཤེིང་རང་རིག་ཞལ་གྱིིས་མོི་ཕྱོི་དོན་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་ཤེིང་རང་རིག་ཞལ་གྱིིས་མོི་

བཞེས་པའིི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འིཚོོས་ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོི་དོན་མོེད་ཅོིང་བཞེས་པའིི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འིཚོོས་ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོི་དོན་མོེད་ཅོིང་

རང་རགི་ཡིདོ་པ་དང་ཤེསེ་པ་བདནེ་པར་མོ་གྲུབ་པའི་ིརང་རགི་ཡིདོ་པ་དང་ཤེསེ་པ་བདནེ་པར་མོ་གྲུབ་པའི་ིཞསེ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོ་ིདནོ་འིགགོ་

པ་སེམོས་ཙམོ་པའིི་རིགས་པ་ལྟར་དང་། དེའིི་སྟོེང་དུ་སེམོས་ཙམོ་པས་ནི་ཤེེས་པ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོད་པས་རིགས་པའིི་སྒོོ་དུ་མོས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་བདེན་
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འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དིས་ིང་ངེས་འེེད་པོའི་་ལ།

མོདེ་དུ་བསྒྲུབས་ས།ོ །དབུ་མོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྲལོ་ཐེགོ་མོར་ཕྱོ་ེནས་དབུ་མོ་རྒྱན་མོཛིད་དབུ་མོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྲལོ་ཐེགོ་མོར་ཕྱོ་ེནས་དབུ་མོ་རྒྱན་མོཛིད་

ཅོིང༌། ཅོིང༌། ཞི་འིཚོོའིི་སློབ་མོ་ཀ་མོ་ལ་ཤཱི་ལའིི་དབུ་མོ་སྣང་བ་དང་སྒོོམོ་རིམོ་གསུམོ་ཀ་མོ་ལ་ཤཱི་ལའིི་དབུ་མོ་སྣང་བ་དང་སྒོོམོ་རིམོ་གསུམོ་

དང༌།དང༌། སྒོོམོ་རིམོ་བོད་དུ་མོཛིད་པའིི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་འིདུག །སྣང་བ་རྣམོ་གཉིིས་

མོཛིད་མོཁོན་གྱིི་འིཕགས་འིཕགས་པ་གྲེོལ་སྡོེ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་སེང་གེ་བཟང་པོ་གཉིིས་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཞབས་དང༌། དང༌། སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཞབས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏེན་ཚོིགས་

སམོ་རང་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་མོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་ཚུལ་གསུམོ་གྲུབ་ཚུལ་

གསུངས་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་དམོིགས་ཕུག་པའིི་དགག་པ་རྒྱས་པར་མོཛིད་དེ་ཐེལ་འིགྱུར་ཕྱོོགས་ལ་དམོིགས་ཕུག་པའིི་དགག་པ་རྒྱས་པར་མོཛིད་དེ་ཐེལ་འིགྱུར་

དུ་འིགྲེལེ་བའི་ིཕྱོགོས་གཞུང་བཙུགས་ནས། རྩ་ཤེའེི་ིའིགྲེལེ་པ་ཚོགི་གསལ། རགིས་དུ་འིགྲེལེ་བའི་ིཕྱོགོས་གཞུང་བཙུགས་ནས། རྩ་ཤེའེི་ིའིགྲེལེ་པ་ཚོགི་གསལ། རགིས་

པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་པ། བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ། རང་དགར་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལ་པ། བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ། རང་དགར་ཏེེ་གཞུང་གཞན་གྱིི་

འིགྲེལེ་པ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིནི་པར་ཟློ་གྲེགས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྩམོས་པ་དབུ་མོ་ལ་འིཇུག་པ་བརྩམོས་པ་དབུ་མོ་ལ་འིཇུག་པ་

རྩ་འིགྲེེལ་དང་བཅོས་པ་མོཛིད་ཅོིང༌། འིཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་རྩ་འིགྲེེལ་དང་བཅོས་པ་མོཛིད་ཅོིང༌། འིཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་

དགངོས་པ་ཐེལ་འིགྱུར་དུ་འིགྲེལེ་བའི་ིགཞུང་བྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འིཇུག་དགངོས་པ་ཐེལ་འིགྱུར་དུ་འིགྲེལེ་བའི་ིགཞུང་བྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འིཇུག་

པ་དང་པ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སགོས་པ་མོཛིད་ད།ོ །ལ་སགོས་པ་མོཛིད་ད།ོ །

དེ་ཡིང་རྒྱ་གར་ན་རྩ་ཤེེ་ལ་འིགྲེེལ་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པར་གྲེགས་ཏེེ། ག་ལས་དེ་ཡིང་རྒྱ་གར་ན་རྩ་ཤེེ་ལ་འིགྲེེལ་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པར་གྲེགས་ཏེེ། ག་ལས་

འིཇིིགས་མོེད་དང༌། འིཇིིགས་མོེད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའིི་ལུང་ཤེེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་པའིི་ ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའིི་ལུང་ཤེེས་བྱེེད་དུ་དྲངས་པའིི་

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དག་ེརྒན་གྱི་ིགཞུང་དུ་དའེི་ིསླབོ་མོའི་ིགཞུང་དྲང་དནོ་མོདེ་པར་

གསུངས་པ་རདེ།

འིདི་ལ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ་དེ་མོི་འིཐེད་དེ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འིདི་ལ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ་དེ་མོི་འིཐེད་དེ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིསི་རང་འིགྲེལེ་དུ་བྱེས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཀྱིསི་རང་འིགྲེལེ་དུ་བྱེས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཐེལ་འིགྱུར་བ་བླ་ོ ཐེལ་འིགྱུར་བ་བླ་ོ

རྣམོ་བཅོས་སུ་ཁོས་ལནེ་ཅོངི་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་བླ་ོཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་མོདེ་དུ་ཁོས་ལནེ་པའི་ིཕྱོརི་རྣམོ་བཅོས་སུ་ཁོས་ལནེ་ཅོངི་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་བླ་ོཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་མོདེ་དུ་ཁོས་ལནེ་པའི་ིཕྱོརི་

རོ། །རོ། །ཞེས་བློ་དེས་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམོ་མོེད་རྗོེན་ཆོར་དུ་གཞལ་བར་འིདོད་པར་

གསུངས་པ་རདེ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

དེ་བས་ན་བོད་ཁོ་ཅོིག་གྲུབ་མོཐེའི་འིགོ་མོ་འིགོ་མོས་དེ་བས་ན་བོད་ཁོ་ཅོིག་གྲུབ་མོཐེའི་འིགོ་མོ་འིགོ་མོས་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་འིདི་ ལུགས་འིདི་

ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིོ། །ཞེས་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིོ། །ཞེས་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

བྱེའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །བྱེའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ན་ིསླབོ་དཔནོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིརྗོསེ་འིབྲང་ག་ིསླབོ་མོ་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོདག་གསི་མོཛིད་པའི་ིགཞུང་གང་དང་གང་ཡིདོ་

པ་སགོས་གསལ་བར་བསྟོན་པ་ད་ེགྲུབ་བ།ོ །

འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའི་དགོངས་འགེྲེལ་གྱིི་རེྗོས་སུ་འབྲངས་

ཏེེ་སོྟོང་ཉིིད་དི་དོན་གཏེན་ལ་དབབ་པོ།

གསུམོ་པ་དའེི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ཏེ་ེསྟོངོ་པ་ཉིདི་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ལ། དནོ་དམོ་དཔྱདོ་གསུམོ་པ་དའེི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ཏེ་ེསྟོངོ་པ་ཉིདི་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ལ། དནོ་དམོ་དཔྱདོ་

པའིི་རྟགས་ཀྱིི་དགག་བྱེ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འིགོག་བྱེེད་ཐེལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤེད་པའིི་རྟགས་ཀྱིི་དགག་བྱེ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འིགོག་བྱེེད་ཐེལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤེད་

པ། དགག་བྱེ་ད་ེའིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་བཤེད་པ། སྟོངོ་ཉིདི་གཏེན་ལ་ཕབེས་ནས་ཇི་ིཔ། དགག་བྱེ་ད་ེའིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་བཤེད་པ། སྟོངོ་ཉིདི་གཏེན་ལ་ཕབེས་ནས་ཇི་ི

ལྟར་སྒོོམོ་ཚུལ། སྒོོམོ་པ་མོཐེར་ཕྱོིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གཏེན་ལ་དབབ་པ་དང་ལྔའི།ོ ། ལྟར་སྒོོམོ་ཚུལ། སྒོོམོ་པ་མོཐེར་ཕྱོིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གཏེན་ལ་དབབ་པ་དང་ལྔའི།ོ ། 

དང་པ་ོལ། དགག་བྱེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན། ངོས་མོ་ཟིན་པར་འིགོག་པའིི་དང་པ་ོལ། དགག་བྱེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན། ངོས་མོ་ཟིན་པར་འིགོག་པའིི་

གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་བཤེད་པའི།ོ །དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་བཤེད་པའི།ོ །དང་པོ་

ནི། དགག་བྱེ་གང་རྣམོ་པར་བཅོད་པའིི་སྒོ་ོནས་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་པར་བྱེ་དགོས་པའིི་ནི། དགག་བྱེ་གང་རྣམོ་པར་བཅོད་པའིི་སྒོ་ོནས་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་པར་བྱེ་དགོས་པའིི་

དགག་བྱེ་ཇི་ིའིདྲ་ཞགི་ལ་བྱེདེ་པ་ཐེགོ་མོར་ངསེ་དགསོ་ཏེ།ེ དགག་དགག་བྱེ་ཇི་ིའིདྲ་ཞགི་ལ་བྱེདེ་པ་ཐེགོ་མོར་ངསེ་དགསོ་ཏེ།ེ དགག་པར་བྱེ་་བྱེ་བའི་ིའི་ིདནོ་གྱི་ི

སྤྱིི་སྤྱིི་བློ་ལ་ལེགས་པར་མོ་ཤེར་བར་དེ་བཀག་མོ་ཤེར་བར་དེ་བཀག་1པའིི་དགག་པའིི་སྤྱིི་མོི་འིཆོར་བའིི་ཕྱོིར་པའིི་དགག་པའིི་སྤྱིི་མོི་འིཆོར་བའིི་ཕྱོིར་

ཏེེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བཏེགས་པའིི་དངོས་ལ་མོ་རེག་པར། །དེ་ཡིི་དངོས་མོེད་ཏེེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བཏེགས་པའིི་དངོས་ལ་མོ་རེག་པར། །དེ་ཡིི་དངོས་མོེད་

འིཛིིན་མོ་ཡིིན། །ཞེས་བཤེད་པ་ལྟར་རོ། །འིཛིིན་མོ་ཡིིན། །ཞེས་བཤེད་པ་ལྟར་རོ། །འིདིའིི་དོན་ནི། ཐེ་སྙད་ལ་ནི་མོ་བརྟེན་

པར། །དམོ་པའིི་དོན་ནི་བསྟོན་མོི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་འིགྲེེལ་ལུགས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༣༠བ༤ ད་ེདགག་པའི་ིདགག་པའི་ིསྤྱི་ིམོ་ིའིཆོར་བའི་ིཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། 

༤༤བ༣ ད་ེབཀག་པའི་ིདགག་པའི་ིསྤྱི་ིམོ་ིའིཆོར་བའི་ིཞསེ་གསལ།
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དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆེས་པོ་འགོག་པོ་འ་ོས་དང་བཅས་པོ།

ཤེིག་ཀྱིང་ཡིོད། གང་ལྟར་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་རང་བཞིན་གྱིི་ཆོོས་ཅོན་

ཚོད་མོས་ངེས་པའིི་ཐེོག་ནས་དེ་ཉིིད་གྲུབ་ཚུལ་དེ་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པའིམོ་

བརྟནེ་ནས་བཏེགས་ཙམོ་ཞགི་ལས་མོདེ་པར་ངསེ་པ་རྙེདེ་ནས་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་ཁོགེས་

ན་མོཐེའི་གཉིསི་སལེ་བ་ཞགི་འིངོ་།

དེ་ཡིང་དགག་བྱེའིི་ཚོད་ལེགས་པར་མོ་ཟིན་ན། དེ་ཡིང་དགག་བྱེའིི་ཚོད་ལེགས་པར་མོ་ཟིན་ན། ཞེས་པ་ལམོ་གྱིི་དགག་བྱེ་

དང་རགིས་པའི་ིདགག་བྱེ་གཉིིས་ལས་རགིས་པའིི་དགག་བྱེའི།ོ །

ཡིང་ན་དགག་མོ་ིདགསོ་པ་ཡིང་བཀག་པས་སྐུར་བ་འིདབེས་པའི་ིམོཐེར་ལྟུང་ཡིང་ན་དགག་མོ་ིདགསོ་པ་ཡིང་བཀག་པས་སྐུར་བ་འིདབེས་པའི་ིམོཐེར་ལྟུང་

བར་འིགྱུར་ལ། ཡིང་བར་འིགྱུར་ལ། ཡིང་དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆུངས་ན་དགག་དགསོ་པ་འིགའི་ཞགི་ཀྱིང་ཕྲི་མོ་ོན་དགག་དགསོ་པ་འིགའི་ཞགི་ཀྱིང་ཕྲི་མོ་ོ

ནས་མོ་ཁོགེས་པས། བདནེ་འིཛིནི་འིགའི་ཞགི་ག་ིའིཛིནི་སྟོངས་ལ་གནདོ་པ་མོ་མོཐེངོ་ནས་མོ་ཁོགེས་པས། བདནེ་འིཛིནི་འིགའི་ཞགི་ག་ིའིཛིནི་སྟོངས་ལ་གནདོ་པ་མོ་མོཐེངོ་

བར་ལྷག་མོ་ལུས་ཏེ་ེསྒྲི་ོའིདགོས་པའི་ིམོཐེར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོརི་ར།ོ །བར་ལྷག་མོ་ལུས་ཏེ་ེསྒྲི་ོའིདགོས་པའི་ིམོཐེར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོརི་ར།ོ །

དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆེས་པོ་འགོག་པོ་འ་ོས་དང་བཅས་པོ།

གཉིིས་པ་ལ། དགག་བྱེ་ངོས་འིཛིིན་ཁྱབ་ཆོེས་པ་དགག་པ་དང༌། ཁྱབ་ཆུངས་པ་གཉིིས་པ་ལ། དགག་བྱེ་ངོས་འིཛིིན་ཁྱབ་ཆོེས་པ་དགག་པ་དང༌། ཁྱབ་ཆུངས་པ་

དགག་པའིོ། །དང་པོ་ལ་འིདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའིོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པའིོ། །དང་པོ་ལ་འིདོད་པ་བརྗོོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའིོ། །དང་པོ་ནི། 

འིདིར་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་མོོའི་ིནང་གི་དོན་ཚོན་ཁོག་བསྡུས་ཏེེ་བཀོད་ཡིོད་པར་མོ་ཟད་

དོན་ཚོན་གཅོིག་ཁོ་སྣོན་མོཛིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ད་ལྟའིི་དབུ་མོ་པར་ཁོས་འིཆོེ་བ་ད་ལྟའིི་དབུ་མོ་པར་ཁོས་འིཆོེ་བ་

ཕལ་ཆོེ་བ་དག་ན་རེ། ཕལ་ཆོེ་བ་དག་ན་རེ། བཏེགས་དོན་བཙལ་ནས་རིགས་པས་མོ་རྙེེད་པའིི་ཚོེ་རིགས་

པས་ཁོགེས་ཞསེ་བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན། དབུ་མོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཏེན་ལ་འིབབེས་དབུ་མོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཏེན་ལ་འིབབེས་

པའི་ིརགིས་པས་ན།ི བཏེགས་དནོ་བཙལ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམོ་མོཁྱནེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཔའི་ིརགིས་པས་ན།ི བཏེགས་དནོ་བཙལ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམོ་མོཁྱནེ་གྱི་ིབར་གྱི་ི

ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེེ་རྒྱུ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་འིགོག་པ་ཡིིན་ཏེེ་རྒྱུ་མོཚོན་འིདི་ལྟར། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འིདི་ལྟར། རིགས་པས་བརྟགས་ན་

དཔྱད་བཟདོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིདོ་དམོ་མོདེ། དཔྱད་བཟདོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིདོ་དམོ་མོདེ། གལ་ཏེ་ེདཔྱད་བཟདོ་པའི་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིདོ་ན་ཡིདོ་ན་ན་ི
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བཏེགས་དནོ་བཙལ་ནས་རྙེདེ་པ་ཡིནི་པས་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཐེལ་ལ།ོ །བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཐེལ་ལ།ོ །མོདེ་ན་ན་ིརགིས་

པས་དཔྱད་མོ་ིབཟདོ་པས་རགིས་པས་མོ་ིཁོགེས་པ་ཉིམོས་ས།ོ །རགིས་པས་མོ་ིཁོགེས་པ་ཉིམོས་ས།ོ །དསེ་ན་རགིས་པས་

དཔྱད་མོི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་ཁོེགས་པ་གཉིིས་གཅོིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐྱེོན་འིདི་

དག་བཤེད་ད།ོ །

གཞན་ཡིང༌།གཞན་ཡིང༌། ཡིོད་མོིན་མོེད་མོིན་གཉིི་ག་མོིན། །ཡིོད་མོིན་མོེད་མོིན་གཉིི་ག་མོིན། །ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་གཟུང་ གང་དུ་གཟུང་

ཡིང་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཆོོས་གང་ཡིང་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཡིང་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཆོོས་གང་ཡིང་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པའིི་

འིདོད་ཚུལ་གཅོིག་དང་། གཞན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཡིོད་པར་ཁོས་ལེན་གཞན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཡིོད་པར་ཁོས་ལེན་

ན་ཚོད་མོས་མོ་གྲུབ་བཞནི་དུ་ཁོས་ལནེ་ནམོ། ཚོད་མོས་གྲུབ་ནས་ཡིདོ་པར་སྨྲ། ན་ཚོད་མོས་མོ་གྲུབ་བཞནི་དུ་ཁོས་ལནེ་ནམོ། ཚོད་མོས་གྲུབ་ནས་ཡིདོ་པར་སྨྲ། ཞསེ་

པ་ནས། དང་པ་ོམོི་རིགས་ཏེེ། འིཕགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ དང་པ་ོམོི་རིགས་ཏེེ། འིཕགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་གཟིགས་པའིི་

ངོར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོེད་པར་གཟིགས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །གཉིིས་པ་ཡིང་མོི་རིགས་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོེད་པར་གཟིགས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །གཉིིས་པ་ཡིང་མོི་རིགས་

ཏེ།ེ ཏེ།ེ མོགི་ཤེསེ་ལ་སགོས་པ་ཐེ་སྙད་པའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་མོ་ཡིནི་ཟརེ་ན་ན་ིམོགི་མོགི་

ཤེེས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་མོ་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེེ། ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མོིག་ཤེེས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་མོ་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེེ། ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མོིག་

དང་རྣ་བ་སྣ་ཡིང་ཚོད་མོ་མོིན། །དང་རྣ་བ་སྣ་ཡིང་ཚོད་མོ་མོིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ནི་ཆོོས་གང་ཡིང་ཐེ་ དེ་ལ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ནི་ཆོོས་གང་ཡིང་ཐེ་

སྙད་དུ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །སྙད་དུ་ཡིང་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡིང་འིཇིོག་མོ་བདེ་ནས་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་

ཆོོས་གང་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེེད་ལ། ཁོ་ཅོིག་ནི་ཐེ་སྙད་དུ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེེད་ལ། ཁོ་ཅོིག་ནི་ཐེ་སྙད་དུ་

ཡིོད་པར་སྨྲ་ཞིང༌། ཡིོད་པར་སྨྲ་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། བདེན་གཉིིས་སུ་མོ་འིདུས་པའིི་ཡིོད་པ་ཕུང་སུམོ་པ་ བདེན་གཉིིས་སུ་མོ་འིདུས་པའིི་ཡིོད་པ་ཕུང་སུམོ་པ་

མོ་ིསྲདི་ཅོསེ་ལན་འིདབེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མོ་ིསྲདི་ཅོསེ་ལན་འིདབེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །

དེ་ལྟར་དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆོེས་པའིི་གཞན་ལུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཚུལ་མོ་རྟོགས་པ་

དང་ལོག་པར་རྟགོ་པའི་ིཚུལ་རྣམོས་བཀདོ་ནས།

གཉིིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཉིིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དེ་འིདྲའིི་འིདོད་ཚུལ་དེ་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་

ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོབཀག་པར་བསྟོན་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོབཀག་པར་བསྟོན་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་
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དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆེས་པོ་འགོག་པོ་འ་ོས་དང་བཅས་པོ།

དག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པའིོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པའིོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་

དང༌། ད་ེལུགས་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཀག་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི དང༌། ད་ེལུགས་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཀག་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཐེབོ་པར་བྱེདེ་ ད་ེཐེབོ་པར་བྱེདེ་

པ་ནི་བསོད་ནམོས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གསོག་པའིི་ཐེབས་པ་ནི་བསོད་ནམོས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གསོག་པའིི་ཐེབས་

ཤེསེ་ཡི་མོ་བྲལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤེངི༌། ཤེསེ་ཡི་མོ་བྲལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤེངི༌། ཞསེ་འིབྲས་བུའི་ིསར་གཞན་དནོ་འིབད་མོདེ་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ད་ེའིབད་མོདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེར་བ་

ལ་དེ་འིཆོར་བའིི་འིགལ་རྐྱེེན་མོཐེའི་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་སྦྱངས་ཤེིང་དག་པ་

ཞགི་དགསོ་པས་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མོངནོ་དུ་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེ

གཉིསི་དུས་གཅོགི་ཏུ་འིངོ་ཞངི་ཆོསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཟུང་དུ་འིཇུག་པ་ཡིངོ་བ་ལ་

ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་འིདུས་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཏེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་ཤེིང་འིཕེལ་བར་བྱེེད་དགོས་པས། རང་དང་རིགས་མོཐུན་པའིི་རྒྱུ་

ཚོགོས་ཤེགི་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་ཤེངི་། རྒྱུ་ཚོགོས་ད་ེཡིང་བསདོ་ནམོས་དང་ཡི་ེཤེསེ་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞི་བའིི་མོཚོན་ཉིིད་ཅོན་

ཡིིན་པས། དེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐེབས་དེ་ཡིང་སྤྲོོས་པའིི་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞི་ནས་

བདེན་སྟོོང་དུ་མོ་རོ་གཅོིག་གི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་

བཞག་པའིི་མོཉིམོ་གཞག་གི་རྒྱུན་བསྐྱེངས་ཏེེ་བསྒྲུབ་དགོས། གཟུགས་སྐུ་ནི་མོཐེའི་

ཡིས་པའིི་སེམོས་ཅོན་གྱིི་ཁོམོས་དང་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་གང་ལ་གང་འིདུལ་གྱིི་

གཟུགས་སྐུའིི་རོལ་པ་འིབད་མོེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེར་བ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་

དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་བ་ལ་ཡིང་སློབ་པའིི་ས་ནས་མོཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམོས་ཅོན་དམོིགས་འིགོ་

ཏུ་བཅུག་སྟོེ། དེ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་རྣམོ་མོཁྱེན་སྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམོ་པ་

དང་། དེས་ཟིན་པའིི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་བསླབ་དགོས་ཤེིང་།  དེ་དག་གཅོིག་

གྲེགོས་སུ་གཅོགི་སངོ་བར་བྱེས་ནས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིསི་པ་ོམོངནོ་

དུ་བྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ད་ེལྟར་ཚོགོས་གཉིསི་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གསགོ་པ་ལ་ན།ི གཞའིི་ིལྟ་བ་གཏེན་ལ་ད་ེལྟར་ཚོགོས་གཉིསི་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གསགོ་པ་ལ་ན།ི གཞའིི་ིལྟ་བ་གཏེན་ལ་

འིབེབས་པ་ན་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གཏེན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་འིབེབས་པ་ན་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་གཏེན་ལ་འིབེབས་ཚུལ་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་

ཞགི་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ།ེ ཞགི་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ།ེ ཞསེ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཞསེ་དུ་མོ་ར་ོགཅོགི་

གི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་ཉིིད། དང་པོ་ཐེོས་པས་གཏེན་ལ་ཕབ།  དེ་ནས་བསམོ་པས་

དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེས། དེ་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འིདྲིས་པར་བྱེས་ཏེེ་དོན་

མོངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིག་བྱེ་དགོས། གང་ལྟར་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིབརྗོདོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིངསེ་དནོ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་པ་ད་ེགཏེན་ལ་ཕབ་སྟོ་ེཤེསེ་དགསོ་པ་

དང་། དེ་བཞིན་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཞེས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་འིབྲས་བུ་འིདི་འིབྱུང་

དང་། ཁོམོས་དང་མོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་ལས་ཐེབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ད་ེའིདྲ་

ཞིག་ཡིོང་བ་ལ་བདེན་སྟོོང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སུ་རོ་གཅོིག་པ་ཡིིན་ནའིང་། དག་མོ་

དག་དང་ཕྲི་རགས་སགོས་རགིས་དུ་མོ་ཡིདོ་པས་ཆོསོ་ཅོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤེར་

བ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེདག་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ད།ེ རྒྱུ་རྐྱེནེ་འིད་ིལས་འིབྲས་བུ་འིད་ིདང་འིད་ི

འིབྱུང་ག་ིརྣམོ་གཞག་ལ་སམེོས་ཀྱི་ིགཏེངི་ནས་ངསེ་པ་རྙེདེ་ད་ེབསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ལ་བསླབ་དགསོ་པས། མོདརོ་ན། བདནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ལ་སློབ་སྦྱངོ་བྱེས་

ནས་ཤེསེ་པ་ཞགི་དགསོ་གསུངས།

དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར། དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གཏེིང་ནས་ཡིིད་ དེ་ལྟར་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གཏེིང་ནས་ཡིིད་

ཆོསེ་པའི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིམོད་ོསྡོ་ེརྣམོས་ལས་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་ཆོསེ་པའི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིམོད་ོསྡོ་ེརྣམོས་ལས་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་

བ་ཞེས་གསུངས་ལ། བ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་རྒྱུ་འིབྲས་བཟང་ངན་མོ་འིཆོོལ་བར་འིངོ་བ་འིདི་ལ་གཏེིང་

ནས་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཞེས་

གསུངས་པ་དང་། དེའིི་ཐེོག་ནས་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མོི་འིཆོོལ་བར་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བ་སྟོེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའིི་སྟོེང་ནས་འིགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་འིབྱུང་བ་འིདི་

རང་བཞནི་སྟོོང་པ་ལ་འིཐེད་ཀྱི།ི བདནེ་པ་བ་དང་རང་དབང་བ་ལ་མོི་འིཐེད་པའི་ིཚུལ་
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དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆེས་པོ་འགོག་པོ་འ་ོས་དང་བཅས་པོ།

འིགལ་འིདུ་བསྒྲིིགས་ནས་བསམོ་པ་ན། རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་འིཐེད་

པས། རང་བཞནི་སྟོངོ་པ་མོ་གཏེགོས་འིསོ་མོ་ིའིདུག་བསམོ་པ་ཞགི་བླ་ོལ་འིཆོར་ཐུབ་

པ་འིངོ་། དེས་ན་སྔོན་དུ་ཐེ་སྙད་པའིི་རྣམོ་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེིང་ནས་འིདྲེན་ཐུབ་པ་དེའིི་

སྒོ་ོནས་རྟནེ་ཅོངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མོཚོན་དུ་བྱེས་ནས་རྟནེ་འིབྱུང་ལ་ག་ོ

བ་ཇི་ེཕྲི་ཇི་ེཕྲིར་སངོ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམོ་ལགོ་པ་ངསེ་ཐུབ་པ་འིབྱུང་།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་

ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིསི་ན་ིད་ེགཉིསི་མོ་ིའིགལ་བར་འིཇིགོ་མོ་ཤེསེ་པར། དངསོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིསི་ན་ིད་ེགཉིསི་མོ་ིའིགལ་བར་འིཇིགོ་མོ་ཤེསེ་པར། དངསོ་པ་ོརྣམོས་ལ་

རང་མོཚོན་ནམོ་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོེད་ན་དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོེད་ན་དེ་ནས་

ལྷག་མོ་ལུས་པ་ཅོི་ཞིག་ཡིོད་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། ལྷག་མོ་ལུས་པ་ཅོི་ཞིག་ཡིོད་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། མོིང་འིཇུག་སའིི་དོན་གྱིི་ངོས་

ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་སྡོོད་ལུགས་ཤེིག་མོེད་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་

གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོོད་ལ། མོིང་མོིན་པའིི་དོན་མོེད་པ་མོ་ཡིིན་མོོད།  མོིང་འིཇུག་སའིི་

དོན་དེ་བཙལ་བའིི་ཚོེ་གཏེན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མོེད་པར་མོིང་གི་དབང་གིས་བཞག་ཙམོ་

ཞིག་ལས་མོཛུབ་མོོ་འིཛུགས་ས་མོེད་པས་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམོ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་

རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་གྲུབ་ན་གཏེན་ནས་མོ་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམོ་གཞག་རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་གྲུབ་ན་གཏེན་ནས་མོ་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམོ་གཞག་

ཐེམོས་ཅོད་ཆོད་པར་འིགྱུར་ལ། འིནོ་ཏེེ་ཐེམོས་ཅོད་ཆོད་པར་འིགྱུར་ལ། འིནོ་ཏེེ་རྒྱུ་འིབྲས་མོ་འིཆོོལ་བ་སྟོེ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་

འིབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱུ་ངན་པ་ལས་འིབྲས་བུ་ངན་པ་འིབྱུང་བ་ལས་བློས་གང་

བཟ་ོམོ་ཡིནི་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོལ་བདནེ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་ཡིནི་དགསོ་སྙམོ། ད་ེ

ཡིང་འིབྲས་བུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་ན་ན་ིའིབྲས་བུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་ན་ན་ིབཟང་ངན་གྱི་ིགཞ་ིབརྩ་ིསའི་ིབདནེ་པ་ཞགི་དནོ་

སྟོེང་ནས་ཡིོད་དགོས་ཀྱིི་འིདུག་སྙམོ་པ་བླ་ོལ་འིཆོར་གྱིི་ཡིོད། དེས་ན་ཡུལ་རང་སྟོེང་ཡུལ་རང་སྟོེང་

ནས་གྲུབ་དགསོ་པས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟོན་དུ་ཅོ་ིཞགི་ནས་གྲུབ་དགསོ་པས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྟོན་དུ་ཅོ་ིཞགི་

ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིར་དངོས་པོ་རྣམོས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི།ོ །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིར་དངོས་པོ་རྣམོས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི།ོ །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེེད་

ལ། ལ། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིགལ་འིདུ་ཁོོ་ན་མོཐེོང་ནས་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན་གཞི་གཅོིག་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གི་སྟོེང་དུ་སྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཚོོགས་འིཇིོག་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏེན་ནས་མོི་འིངོ་། མོདོར་

ན། སྟོོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་དང་རྟེན་འིབྱུང་སྟོོང་པར་འིཆོར་བ་ཞིག་མོི་འིངོ་བ་དེའིི་ཕྱོིར་དེའིི་ཕྱོིར་

བདེན་པ་གཉིི་ག་ལས་ཉིམོས་པས་ལྟ་བ་དེ་མོ་བོར་བཞིན་དུ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་ལྟ་བདེན་པ་གཉིི་ག་ལས་ཉིམོས་པས་ལྟ་བ་དེ་མོ་བོར་བཞིན་དུ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་ལྟ་

ཞགོ་ཐེར་པའིང་ཐེབོ་པའི་ིཐེབས་མོདེ་པས། ཞགོ་ཐེར་པའིང་ཐེབོ་པའི་ིཐེབས་མོདེ་པས། ད་ེལྟར་ན་སྟོངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་

དང་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་དངསོ་རྣམོས། །ཡིང་དག་པར་ན་ིརྟགོ་པ་གང་། །ད་ེན་ིསྟོནོ་པས་

མོ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འིབྱུང་། །ཞེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེརྣམོས་བདནེ་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་སུ་སྣང་ཞངི་སྣང་བ་ལྟར་ཞནེ་པ་ད་ེ

མོ་རིག་པའིི་དབང་གིས་ཡིིན་པར་གསུངས་ལ། དེའིི་དབང་གིས་མོ་རིག་པ་སྔ་མོས་

འིཇིིག་ལྟ་ཕྱོི་མོ་བསྐྱེེད་པ་སོགས་དེ་ལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འིབྱུང་བར་གསུངས། 

མོདོར་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའིི་ས་བོན་རྣམོ་ཤེེས་ཏེེ། །ཡུལ་རྣམོས་དེ་ཡིི་

སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མོེད་མོཐེོང་ན་ནི། །སྲིད་པའིི་ས་བོན་འིགག་པར་

འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་བདནེ་འིཛིནི་གྱི་ིམོ་རགི་པ་སྲདི་པའི་ིརྩ་བར་བཞག་

པ་ཡིནི་པས། ད་ེའིདྲའི་ིབདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཕྲི་མོ་ོནས་ཤེསེ་པ་མོ་བྱུང་ན་སྲདི་

པའི་ིརྩ་བ་མོ་རགི་པ་གཅོདོ་མོ་ིཐུབ་པས་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་ཕར་ཟད་ཐེར་པའིང་ཐེབོ་

པའི་ིཐེབས་མོདེ་པར་གསུངས།

སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ིལམོ་ལས་ན།ི །སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ིལམོ་ལས་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་

དག་ཀྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མོི་བཞེད་ཀྱིང༌། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་གི་དག་ཀྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མོི་བཞེད་ཀྱིང༌། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་གི་

མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་དང་བྱེ་བྱེེད་འིཐེད་པ་འིགལ་མོེད་དུ་འིཇིོག་མོ་ཤེེས་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་དང་བྱེ་བྱེེད་འིཐེད་པ་འིགལ་མོེད་དུ་འིཇིོག་མོ་ཤེེས་

པས་པས་ཞསེ་པ་སྣང་ཙམོ་དསེ་མོ་ཚོམིོ་པར་དཔྱད་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་ཞགི་འིཇིགོ་ཅོངི་། ད་དུང་

བླ་ོགནདོ་མོདེ་ལ་དནོ་སྟོངེ་ནས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ིཚོད་

དང་། བློ་གནོད་མོེད་ལ་སྣང་བའིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་

ནས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་ཡིོད་མོེད་དཔྱད་པ་ན། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མོེད་པས་དེ་ལྟར་
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དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆེས་པོ་འགོག་པོ་འ་ོས་དང་བཅས་པོ།

གྲུབ་པ་དགག་བྱེར་བཞག་ནས། རང་ཅོག་ལ་ཆོསོ་གང་སྣང་དནོ་སྟོངེ་ནས་ཡིདོ་པར་

སྣང་བ་ད་ེཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ིགྲུབ་ཚོད་ལ་བཟུང་ནས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་

ཐེ་སྙད་དུ་ཁོས་ལེན་པར་བྱེེད་དེ། ཐེ་སྙད་དུ་ཁོས་ལེན་པར་བྱེེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ཐུན་མོོང་མོ་ དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ཐུན་མོོང་མོ་

ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བྱེ་བར་ངསེ་ས།ོ །ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བྱེ་བར་ངསེ་ས།ོ །
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ད་ེཡིང་རྗོ་ེབླ་མོའི་ིལམོ་རམིོ་སྨོནོ་ལམོ་ལས། བསྟོན་པ་རནི་ཆོནེ་མོཆོགོ་གསི་མོ་ཁྱབ་

པའིམོ། །ཁྱབ་ཀྱིང་ཉིམོས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱོོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཡིིད་

རབ་བསྐྱེདོ་པ་ཡིསི། །ཕན་བདའེི་ིགཏེརེ་ད་ེགསལ་བར་བྱེདེ་པར་ཤེགོ །ཅོསེ་ཐུགས་

སྨོོན་བདེན་སྟོོབས་ཇིི་སྐད་མོཛིད་པ་བཞིན་སྤྱིིར་འིཛིམོ་གློིང་འིདིར་སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་

ཅོན་བྱེནོ་ནས་ཡིངོས་གྲེགས་ལ་ོཉིསི་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། འིཇིམོ་མོགནོ་བླ་མོ་ཙངོ་

ཁོ་པ་ཆོེན་པོ་བྱེོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ཟིན། དེ་ལྟར་མོི་ཐེོག་མོང་པོ་ཕྱོིན་ན་

ཡིང་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་། སྒོོས་སུ་འིཇིམོ་མོགོན་བླ་མོའིི་བསྟོན་པ་

བཤེད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀར་དར་རྒུད་དམོ་འིཕེལ་འིགྲེིབ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིག་བྱུང་མོོད་བསྟོན་

པའིི་རྒྱུན་དུས་ད་ལྟའིང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཙམོ་དུ་མོ་ཟད་དེང་སང་འིཛིམོ་

གློིང་འིདིར་སྔར་ནང་ཆོོས་མོ་དར་སའིི་ཡུལ་ལུང་དག་ལའིང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་

དང་རྣམོ་དཔྱོད་ཅོན་དག་ལ་ནང་ཆོོས་འིདི་ལྟ་གྲུབ་ཡིོད་པའིི་གྲུབ་མོཐེའི་ཞིག་ཡིིན་པ་

དང་། ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ནི་ནང་སེམོས་རྒྱུད་འིདུལ་བའིི་ཐེབས་ལམོ་རྨོད་

དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འིཛིིན་གྱིིས་དོ་སྣང་གསར་པ་སླེབ་ཀྱིིན་ཡིོད། བསྟོན་པ་རིན་

ཆོནེ་མོཆོགོ་གསི་མོ་ཁྱབ་པའིམོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེའིདྲའི་ིབསྟོན་པའི་ིགནད་

ཤེེས་ནས་དོ་སྣང་བྱེེད་མོཁོན་བྱུང་དང་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། དཔེར་ན། དེ་རིང་འིདིར་

བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚོང་གི་འིདུ་ཁོང་གསར་པའིི་སྒོོ་འིབྱེེད་རྟེན་འིབྲེལ་ལ་ཞེན་ཕོ་རུས་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་ཁྱདེ་ཚོ་ོབྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིམོཁོན་ཟུར་དང་བླ་མོ་དག་ེབཤེསེ་དུ་མོ་འིཛིམོ་བུ་གློངི་
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གི་ཕྱོོགས་དང་མོཚོམོས་སུ་ཡིོད་པ་ཚོང་མོ་འིཛིོམོས་འིདུག །གང་ལྟར་ཁྱེད་ཚོ་ོདེང་

དུས་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་ཐེོག་ལ་རྣམོ་དཔྱོད་འིདོན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་མོཁོས་པ་ཞིག་

ཡིནི་པས་གདན་འིདྲནེ་ཞུས་པ་ཞགི་ཀྱིང་མོ་རདེ། བདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་ལ་ཕྱོགོས་གང་ས་

ནས་ད་ོསྣང་གསར་པ་མོང་པ་ོཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་སྟོབས་ཆོསོ་ཚོགོས་ཆོ་ེཆུང་ལ་མོ་ལྟསོ་

པར་ཕྱོགོས་དང་མོཚོམོས་སུ་གདན་འིདྲནེ་ཞུས་ཤེངི་། ཆོསོ་ཚོགོས་ཁོག་ཏུ་ནང་ཆོསོ་

དོན་གཉིེར་བ་འིབྱུང་བཞིན་པ་འིདིས་རྟགས་ག་རེ་སྟོོན་གྱིི་ཡིོད་ཅོེ་ན། འིཛིམོ་གློིང་

འིདིར་ནང་ཆོོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱེེད་མོཁོན་མུ་མོཐུད་ནས་ཡིོང་བཞིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། ནུབ་

ཕྱོགོས་པའི་ིམོཁོས་པ་འིགས་དུས་རབས་ཉིརེ་གཅོགི་པའི་ིནང་མུ་མོཐུད་ནས་ཕྱོནི་པའི་ི

སྐབས་ཚོན་རགི་ཡིར་རྒྱས་འིགྲེ་ོངསེ་རདེ། ད་ེདང་མོཉིམོ་དུ་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་ནང་ཆོསོ་མོ་

གཏེགོས་མོདེ་པས་ནང་ཆོསོ་ན་ིཚོན་རགི་ཡིར་རྒྱས་སུ་ཕྱོནི་པ་དང་མོཉིམོ་དུ་འིགྲེ་ོཐུབ་

ཅོེས་འིཆོད་བཞིན་འིདུག །དེས་ན་སྔར་བསྟོན་པ་རིན་ཆོེན་མོཆོོག་གིས་མོ་ཁྱབ་པའིི་

གནས་ཡིིན་ན་ཡིང་དོ་སྣང་གསར་པ་སླེབ་བཞིན་ཡིོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཁྱབ་

ཀྱིང་ཉིམོས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱོོགས་དེར་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་རྒྱ་གར་

གྱི་ིནང་དུའིང་ཕྲིན་བུ་ཡིར་རྒྱས་འིགྲེ་ོབཞནི་པ་སྟོ་ེདུས་རབས་འིདའིི་ིའིག་ོསྟོདོ་ནས་དྷརྨོ་

པཱ་ལ་ཞསེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེདེ་ད་ེརྒྱ་གར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཞསེ་པ་གསར་

དུ་བཙུགས་གནང་ཡིོད། ཡིང་ ༡༩༥༠ ནང་ Dr Ambedkar ཨཱམྦེེཌ་ཀ་རས་

བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དམོགིས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་དར་ས་ོཤུགས་

ཆོེ་རུ་བཏེང་བ་བྱུང་ཡིོད། རྒྱ་གར་གྱིི་ས་མོཚོམོས་ཁོོངས་སུ་ཡིོད་པའིི་ཧི་མཱ་ལ་ཡིའིི་

རི་རྒྱུད་དུ་ཆོགས་པའིི་ཤེར་མོོན་ནས་ནུབ་ལ་དྭགས་བར་གྱིི་ས་ཁུལ་དེ་དག་ནས་ས་

དགེ་བཀའི་རྙེིང་རིས་སུ་མོ་ཆོད་པའིི་བསྟོན་པ་ལ་སློབ་གཉིེར་གནང་བ་དང་། དབང་

ལུང་མོན་ངག་གསན་པའིི་སླད་བོད་ལ་ཕེབས་མོཁོན་ཡིང་ཡིོད་ཀྱིང་། དེའིི་ཚོེ་དེའིི་

དུས་འིགྲེ་ོལམོ་དང་མོཐུན་རྐྱེེན་དཀའི་ཁོག་ཆོེ་བས་ཉུང་ཤེས་ལས་བོད་ལ་སློབ་གཉིེར་
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དུ་ཡིོང་ཐུབ་ཀྱིི་མོེད། དེང་གི་དུས་འིདིར་སེ་འིབྲས་དགའི་གསུམོ་གྱིིས་མོཚོོན་པའིི་

རིས་སུ་མོ་ཆོད་པའིི་ཆོོས་སྡོེ་ཁོག་ཏུ་བོད་ཀྱིི་ནང་ཆོོས་ཉིམོས་ལེན་བྱེེད་པ་ལ་གཅོིག་

གྱུར་ཡིིན་པའིི་ཤེར་མོོན་ནས་ནུབ་ལ་དྭགས་བར་གྱིི་ཧི་མཱ་ལ་ཡིའིི་རི་རྒྱུད་ནས་སློབ་

གཉིེར་བ་མོང་པ་ོསླེབས་ཡིོད་པ་དང་། སླེབས་པ་ཙམོ་དུ་མོ་ཟད་དགེ་བཤེེས་མོང་པ་ོ

ཐེོན་དང་འིཐེོན་བཞིན་པ་དང་གདན་ས་སོ་སོར་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆོ་ཁྲིིད་མོཁོན་ཡིང་ཡིོད་

པས་ཧ་ཅོང་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཡིང་འིགའི་ཞིག་སོ་སོའི་ིསྐྱེེས་ཡུལ་གྱིི་ས་ཆོར་སོང་ནས་གང་ཐུབ་ཅོི་ཐུབ་

ཀྱིིས་ལུང་དང་རྟོགས་པའིི་བསྟོན་པ་རྨོ་མོེད་པ་འིདི་ཉིིད་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་སོགས་

བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཉིམོས་པ་སོར་ཆུད་པའིི་ཐུགས་ཁུར་སྐྱེེད་

མོཁོན་ཡིང་དུ་མོ་ཡིོད། དེ་དག་དངོས་གནས་བྱེས་རྗོེས་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོེས་ཐུགས་སྨོོན་གནང་བ་ཡིང་འིགྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད་སྙམོ། ཁྱད་པར་དེང་གི་དུས་སུ་བོད་

གངས་ཅོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཐེབས་སྐྱེོ་པོའི་ིངང་དུ་གནས་ཡིོད་མོོད། རྒྱུན་དུ་འིཆོད་

བཞིན་པ་ལྟར་བདེན་མོཐེའི་གསལ་ལ་ཉིེ་བ་ཡིོད་པ་ཕྱོོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱིང་ཡིིད་

ཆོེས་ཏེན་ཏེན་ཡིོད། བོད་ཆོོལ་ཁོ་གསུམོ་གྱིི་ས་ཁུལ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྨོ་མོེད་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱིི་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་ཐེོག་ནས་བཤེད་ཐུབ་པ་དེ་རེད། རྒྱུ་མོཚོན་མོཐེོང་རུང་མོ་མོཐེོང་རུང་རྩེ་

གཅོིག་པའིི་དད་པ་འིགྱུར་བ་མོེད་པ་ཧ་ཅོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་གསལ་པོ་

རེད། དེས་ན་མོ་འིངོས་པར་གཞིས་བྱེེས་མོཉིམོ་འིཛིོམོས་བྱུང་སྟོེ་བསྟོན་པའིི་མོེ་རོ་

སླར་གས་ོབའི་ིདུས་ཤེགི་ངསེ་པར་ཤེར་འིངོ་བས། སྐབས་དརེ་རྒྱ་གར་འིདརི་གནས་

པའིི་གདན་ས་ཁོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཆོོས་སྡོེ་ཁོག་ཏུ་སློབ་གཉིེར་གནང་མོཁོན་

རྣམོས་ཁྱིམོ་ནས་ཁྱིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། དགོན་པར་གྲྭ་ཆོས་གྱིོན་

ནས་སྡོོད་ཐུབ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་རྒྱ་གར་ལ་གནས་པའིི་རིང་དེར་སློབ་གཉིེར་ཡིག་པོ་
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བྱེས། སློབ་གཉིེར་བྱེས་པ་རྣམོས་ཉིམོས་ལེན་ལ་འིཁྱེར་ཤེེས་པ་ཞིག་བྱེས་ཏེེ། ཁོ་

ནས་བཤེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་ཉིམོས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་མོི་གཞན་གྱིིས་

མོགི་དཔརེ་འིསོ་པ་ཞགི་བྱེས་ཏེ།ེ སྔར་རྒྱ་གར་དུ་སྡོདོ་སྐབས་ཚོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིདཀའི་

ངལ་ཆོེན་པོའི་ིཡིོད་ཀྱིང་ཨུ་ཚུགས་བྱེས་ནས་སློབ་གཉིེར་དང་ཉིམོས་ལེན་གང་ཐུབ་ཅོི་

ཐུབ་བྱེས་ཏེེ་ལག་རྗོེས་ཕྲིན་བུ་རང་གི་རྒྱུད་ཐེོག་ཏུ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ། བོད་ཀྱིི་ས་ཆོ་

ཁུག་ཁུག་ཀྱིོག་ཀྱིོག་ཡིོད་ཚོད་ལ་བླ་མོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིི་འིགན་ཁུར་ཐུབ་པ་ཞིག་

ཚོང་མོས་སེམོས་ལ་བཅོང་དགསོ།

བར་སྐབས་རྒྱ་གར་ལ་སློབ་གཉིེར་བྱེས་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་ཏེེ་ཞར་ཞོར་ལ་

ག་ོསྐབས་ནམོ་བྱུང་ལ་མོ་ིམོང་ལ་སླབོ་གས་ོགཏེངོ་བ་དང་། རང་ཉིདི་གང་དུ་གཏེགོས་

པའིི་ཆོོས་སྡོེར་དཔེ་ཁྲིིད་བྱེེད་པ། གཞི་གསུམོ་གྱིི་ཆོོ་གའིི་ཉིམོས་ལེན་ལྟ་བུར་ངོས་

གཙང་མོ་དགསོ་ཚུལ་གྱི་ིགཞནེ་སྐུལ་བྱེདེ་མོཁོན་ར་ེགཉིསི་བྱུང་འིདུག་པ་ཧ་ཅོང་ཡིག་

པ་ོརེད། དེར་སྡོོད་ཐུབ་དང་མོི་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་རྩ་བའིི་ལྷག་

བསམོ་དང་འིཁྱེར་ས་ོདེ་ཐེོག་མོར་རེ་བ་བྱེས་པ་ནང་བཞིན་འིག་ོཚུགས་འིདུག །དེས་

ན་སྔོན་ང་ཚོ་ོརང་ཡུལ་དུ་གནས་པའིི་སྐབས་ཡིིན་ན་སློབ་གཉིེར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཨང་ཀི་

དང་པོ་རེད། དེ་ཙམོ་མོ་བྱུང་ནའིང་འིགྲེོ་ལུགས་ཤེིག་ལས་ཐེལ་ཆོ་ཆོེན་པོ་དེ་ཙམོ་

མོེད། ད་ལྟ་ནི་ང་ཚོ་ོཛི་དྲག་གི་སྐབས་སུ་ཡིོད་པས་བསྟོན་པའིི་མོེ་རོ་སླར་གསོ་བའིི་

དུས་ཤེིག་འིཆོར་བའིི་སྐབས་དོན་ངོ་མོར་འིདིར་སློབ་གཉིེར་བྱེེད་མོཁོན་རྣམོས་ཀྱིིས་

ནང་ཆོོས་ང་ོསྤྲོོད་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ཡིང་ཁོ་ནས་བཤེད་ཐུབ་པ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་ལག་

ལེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་མོིག་དཔེ་མོཚོོན་ཐུབ་པའིི་སྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ང་ོསྤྲོོད་བྱེེད་

ཐུབ་མོཁོན་ཁྲིི་ཕྲིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ནའིང་ཉུང་དྲགས་པ་ལས་མོང་དྲགས་པའིི་སྐྱེོན་

མོེད། ཧ་ཅོང་དགོས་མོཁོོ་ཡིོད་པའིི་དུས་སུ་སླེབས་ཡིོད་པས། ཁྱེད་ཅོག་སྒོེར་སོ་

སའོི་ིངསོ་ནས་དལ་འིབྱེརོ་དནོ་ཆོནེ་རྙེདེ་དཀའི་བའི་ིརྟནེ་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་ཐེབོ་པ་དང་། ད་ེ
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ཡིང་ནམོ་འིཆོ་ིངསེ་མོདེ་ཅོགི་ག་ིགནས་ཚུལ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ན་ིཧ་ཅོང་གལ་

ཆོནེ་པ་ོརདེ་ལ་བསྟོན་པ་སྤྱིའིི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ནང་ཆོསོ་སླབོ་གཉིརེ་བྱེས་པ་ད་ེལག་ལནེ་

དུ་བསྟོར་ཏེ།ེ  ཁོ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱིསི་འིཆོད་སྤེལེ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱེདེ་དགསོ།

མོདོར་ན། བསྟོན་པ་རིན་ཆོེན་མོཆོོག་གིས་མོ་ཁྱབ་པའིམོ། །ཁྱབ་ཀྱིང་

ཉིམོས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱོོགས་དེར་བསྟོན་པ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམོ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིག་

དགོས། དེ་འིདྲའིི་བསྟོན་པ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམོ་བྱེེད་པ་ལ། སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་

ཡིིད་རབ་བསྐྱེོད་པ་ཡིིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེེ། ཕན་པའིི་བསམོ་པའིི་ཐེོག་ནས་ཆོོས་

འིཆོད་སྤེེལ་བྱེེད་དགོས་པ་ལས་མོི་ངོ་དང་རྒྱུ་ངོར་བལྟ་བ་དང་། གཏེམོ་སྙན་གྲེགས་

སགོས་ལ་བལྟ་བ་ན་ིཕུགས་རུལ་བ་ཡིནི། ཆོབ་སྲདི་པ་ཞགི་གསི་རྫུན་བཤེད་པ་དང་

མོག་ོསྐོར་གཏེོང་བ། ཧམོ་པ་སོགས་བྱེེད་སྲིད་ཀྱིང་ཐེབས་རྡུགས་པ་ོཡིིན་པ་ལས་དེ་

ཙམོ་ཞགི་རདེ། ཆོསོ་བྱེདེ་མོཁོན་དང་དའེི་ིནང་ནས་ནང་ཆོསོ་བྱེདེ་མོཁོན་དང་། ནང་

ཆོོས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཉིོན་མོོངས་ལ་གཉིེན་པོ་བསྟོེན་དགོས་ཞེས་འིཆོད་མོཁོན་གྱིི་མོི་ཞིག་

གིས་རང་ཉིིད་ཉིོན་མོོངས་ཀྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་གཞན་ལ་ཆོོས་ཇིི་ལྟར་

བཤེད། དེས་ན་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཞེས་པ་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པར་ཤེོག །ཅོེས་

གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་རང་གཞན་ཚོང་

མོས་གང་ཐུབ་ཅོི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་རང་གི་སེམོས་ལ་བཟོ་བཅོོས་

ཕྲིན་བུ་ཐེེབས་ཏེེ་བདེ་སྐྱེིད་བྱུང་བའིི་མོཚོམོས་ནས་མོི་ལ་བཤེད་པ་ཡིིན་ན་ཅུང་ཟད་

ཕན་གྱིི་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །ཡིང་ང་ལ་རྟོགས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ཅོེས་གཏེན་

ནས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམོདེ་ལ་གང་ཡིང་མོདེ་མོཁོན་ཞགི་ཡིནི། གང་ལྟར་མོ་ིཤེསེ་པར་མོ་ཟད་

ཉིམོས་མྱོོང་གི་རྟོགས་པའིང་མོེད་མོོད་བྱེམོས་སྙིང་རྗོེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཞེས་པ་

དང་། སྟོོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་མོོས་པ་དང་ཧ་ཅོང་དགའི་པོའིང་

ཡིོད། གསོན་ན་དེ་ཉིམོས་ལེན་བྱེེད་བསམོ་པ་དང་། ཤེི་ནའིང་དེ་ཉིམོས་ལེན་བྱེེད་
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བསམོ་གྱིིན་ཡིོད། འིཕོ་བའིི་ཉིམོས་ལེན་སོགས་ཟབ་པོ་འིདྲ་མོིན་མོང་པོ་ཡིོད་པ་

བཞིན་སྒོོམོ་གྱིིན་ཡིོད་ཀྱིང་ཐུབ་མོ་ཐུབ་སོམོ་ཉིིའིི་གནས་རེད། རེ་བ་བཅོོལ་ས་དེ་

བདག་པས་གཞན་གཅོསེ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེོས་ཞསེ་པ། ཐེད་འིདརི་སྤྱིན་ཆོབ་བསལི་བར་

མོཛིད། དངསོ་གནས་ཕན་པའི་ིབསམོ་པ་ཞསེ་པ་ཧ་ཅོང་ག་ིརྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་ད་ེའིདྲ་

བའིི་ཆོོས་ལ་དང་དོད་དང་མོོས་པ་ཡིོད་ལ། སེམོས་དགའི་བ་དང་སྐྱེོ་བའིང་

འིདུག །འིནོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་རང་གཅོསེ་འིཛིནི་གྱི་ིགངོ་བུ་བྱེས་ནས་ཡིདོ་པ་མོ་གཏེོགས་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེོས་ཧ་ཅོང་ཁོག་པ་ོརདེ། ད་ེབཞནི་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་དགའི་མོསོ་

ཡིདོ་ཀྱིང་། ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོི་ིདུས་ནའིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐེསོ་ནས། །ཞསེ་པ་ལྟར་གྱི་ིམོཚོན་

ཉིིད་ཚོང་བ་མོེད་ཀྱིང་སེམོས་ལ་མོོས་པ་ཏེན་ཏེན་ཡིོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་མོཚོན་

ཐེོས་པ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་དད་པ་སྐྱེེ་འིངོ་བ་དང་། རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེ་ཡིང་ཧ་ཅོང་རྩ་ཆོེན་

པོ་དང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་རེད། དེ་ཙམོ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཕན་གྱིི་ཡིོད། ཁོ་ཆོག་སྣ་

རལ་སགོས་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྐྱེནེ་ངན་རུ་འིཛིངིས་པའི་ིསྐབས་སམེོས་ནང་ཅོ་ིཡིང་དྲན་གྱི་ིམོ་ི

འིདུག །ཁོ་སང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟོན་ང་གཉིིས་ཐུག་བྱུང་། ཁོོང་ག་དུས་ཡིིན་ནའིང་

གད་མོོ་བགད་ནས་ཡིོད་པས་ངས་ཁོོང་གི་གདོང་མོཐེོང་དུས་རྒྱུན་དུ་གད་མོོ་ཤེོར་གྱིི་

འིདུག་ཅོེས་སྐད་ཆོ་བཤེད་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་བག་ཕེབས་པོ་བྱེས་ནས་གནས་ན་

གཞན་ལ་ཕན་མོནི་གང་ལྟར་རང་དནོ་ལ་བསམོས་ནའིང་ཁོ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱིསི་ཕན་

གྱི་ིའིདུག །རྟགོས་པ་རྣལ་མོ་ཞགི་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཁོག་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་གྱིསི་ཉིམོས་

ལེན་བྱེེད་དགོས། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་འིགོར་དགོས་པ་ཡིོང་སྲིད་ཀྱིང་དེ་ལ་

ཁྱད་ད་ེཙམོ་མོདེ། རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མོནར་ནས་

ཡིོད་ན་སྐད་ཅོིག་ཙམོ་ཡིང་བཟོད་མོི་ཐུབ། འིནོ་ཀྱིང་། སྙིང་ནས་ཕན་པའིི་བསམོ་པ་

འིད་ིམོ་གཏེགོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞགི་མོདེ། གསནོ་པའི་ིདགསོ་དནོ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིསླད་

དུ་ཡིིན་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཐེག་བཅོད་ན། སངས་རྒྱས་ན་ཡིང་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
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རདེ། ས་ལམོ་བགྲེདོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱིང་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རདེ། ས་ོསྐྱེསེ་འིཆོངི་བ་

ཀུན་ལྡན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡིང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཕན་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་དུས་ཡུན་

རིང་ཐུང་ཅོི་ཙམོ་འིགོར་མོིན་ལ་ཁྱད་གང་ཡིང་མོེད་པས། ཇིི་སྲིད་ནམོ་མོཁོའི་གནས་

པ་དང་། །འིགྲེོ་བ་ཇིི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། 

འིགྲེ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ་བར་ཤེགོ །ཅོསེ་གསུངས་པ་འིད་ིརགིས་ཧ་ཅོང་ང་ོམོཚོར་

བ་རེད། རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་སྙིང་སྟོོབས་དང་། སེམོས་ལ་གདེང་དང་སྤེོབས་པ་ཞི་བདེ་

སོགས་བསླེབ་པ་ལ་ཧ་ཅོང་ཁྱད་པར་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པས་ཁྱེད་ཚོ་ོཕྱོོགས་དང་མོཚོམོས་

སུ་འིཁོོད་ནས་བསྟོན་པའིི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་མོཁོན་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། མོ་འིངོས་བོད་གངས་

ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་གཞིས་བྱེེས་མོཉིམོ་འིཛིོམོས་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་ཡིང་བསྟོན་པའིི་

ཞབས་འིདགེས་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ངསེ་རྣམོས་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། གང་ལྟར་རང་ཅོག་

གིས་ཕན་པའིི་བསམོ་པ་ཡིག་པོ་ཞིག་བསྐྱེེད་དགོས། ལུས་ལ་ཆོོས་གོས་རྣམོ་

གསུམོ་གྱིོན་ནས་སེམོས་ལ་མོ་རུངས་པ་ཁོོག་ཏུ་བཅོངས་ནས་བསྡོད་ན་ཧ་ཅོང་

ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ནི་སྙིང་རྗོེའིི་རྩ་བ་ཅོན་ཡིིན་པར་

གསུངས་པས། ཁྱིམོ་ནས་ཁྱིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་འིཆོང་བ་

ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་འིཚོེ་བ་སྤེོང་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད་འིདུག །དེས་

ན། སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཡིིད་རབ་བསྐྱེོད་པ་ཡིིས། །ཕན་བདེའིི་གཏེེར་དེ་གསལ་བར་

བྱེདེ་པར་ཤེགོ །ཅོསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ད་ེལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟར་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཐུགས་

སྨོནོ་གནང་བ་བཞནི་སྤྱིརི་སྟོནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅོན་དང་ཡིང་སྒོསོ་འིཇིམོ་མོགནོ་བླ་མོའི་ི

རྗོེས་སུ་འིབྲང་མོཁོན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེེ། དཔང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིི་1གཙ་ོབོར་

བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སེམོས་སུ་ཧུར་ཐེག་བྱེས་པ་ཡིིན་པས་

འིགྱིོད་པ་མོེད་བསམོ་པ་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ཡིང་རྣམོ་དཔྱོད་ཀྱིི་

1 གཞུང་འིགར་གཉིསི་ཀྱིསི་ཞསེ་གསལ།
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གྲེགོས་དང་བཅོས་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས་རྣམོ་དཔྱདོ་མོདེ་པའི་ིལྷག་བསམོ་དང་སྙངི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕན་རླབས་ཆོེན་པོ་འིངོ་མོི་ཐུབ། རྣམོ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས་

རགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མོཁོས་པར་སྦྱང་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འིདརི་

ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམོ་འིབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནང་ནས་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་མོེད་

རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་འིདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན་ལྟ་ཅོི་སྨོོས། གོ་བ་ཙམོ་ཆོགས་པ་ཡིང་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པས་མོཛིད་པའི་ིསྟོངོ་ཐུན་སྐལ་

བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་མོདོར་བསྡུས་ཙམོ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་

ཡིིན། དེ་ཡིང་ནམོ་མོཁོའིི་མོཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་

རྣམོ་མོཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། འིཕྲིལ་དུའིང་གོང་དུ་དྲངས་མོ་ཐེག་

པ་ལྟར་བསྟོན་པ་རནི་ཆོནེ་མོཆོགོ་གསི་མོ་ཁྱབ་པའིམོ་ཁྱབ་ཀྱིང་ཉིམོས་པར་གྱུར་པའི་ི

གནས་སུ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པསོ་ཡིདི་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་ེབསྟོན་པ་དང་འིགྲེ་ོབའི་ིདནོ་རྒྱ་ཆོནེ་

པ་ོཞགི་ཡིངོ་ཐུབ་པར་ཤེགོ་སྙམོ་པ་དང་། དའེི་ིཆོདེ་དུ་མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་

པའི་ིགསུང་འིདའིི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཙམོ་ཞགི་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིམོདུན་ནས་ཞུ་

སྙམོ་དུ་དགངོས་པ་བཞསེ་དགོས།

གཉིསི་པ་ད་ེལུགས་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཀག་པ་ན།ི གཉིསི་པ་ད་ེལུགས་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཀག་པ་ན།ི ཞསེ་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འིཇུག་སྟོ་ེ

སྟོོང་པ་རྟེན་འིབྲེལ་དང་རྟེན་འིབྲེལ་སྟོོང་པར་འིཆོར་བ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པའིི་ཐེོག་ནས་

ཚོོགས་གཉིིས་ལ་བསླབ་དགོས།  ཚུལ་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མོ་རྙེེད་པའིི་ཚོེ་

རིགས་པས་ཁོེགས་པར་གོ་ནས། མོདོར་ན། བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྱུང་གི་

ཆོསོ་ད་ེདག་རགིས་པས་ཁོགེས་ན་ཕན་གནདོ་འིབྲལེ་བ་ཧ་ལམོ་མོདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིམོཐེངོ་

ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། དེ་ལྟ་བུའིི་མོ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའིི་བློ་དེས་ཐེལ་

འིགྱུར་བའི་ིཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལ་གནདོ་པར་གསུངས།

ད་ེའིདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེཡིང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིནི་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེཡིང་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིནི་
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ཏེེ་འིདི་ལྟར། ཏེེ་འིདི་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་འིབྱུང་རིགས་པ་འིདི་ཡིིས་ནི། ། རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་འིབྱུང་རིགས་པ་འིདི་ཡིིས་ནི། །ཞེས་

པ། དའེི་ིཕྱོརི་རྟནེ་འིབྱུང་རགིས་པ་འིད་ིཡིསི་ན།ི །ཞསེ་ཡིངོས་གྲེགས་སུ་འིབྱུང་ཡིང་

འིད་ིའིགྱུར་ཁྱད་ཀྱིསི་ཡིནི་ནམོ།

ལྟ་ངན་དྲ་བ་མོཐེའི་དག་གཅོོད་པར་བྱེེད། །ཅོེས་པ་བཟློོག་ནས་སྨྲ་དགོས་ལྟ་ངན་དྲ་བ་མོཐེའི་དག་གཅོོད་པར་བྱེེད། །ཅོེས་པ་བཟློོག་ནས་སྨྲ་དགོས་

པར་འིགྱུར་ཏེེ། པར་འིགྱུར་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་ན་སྟོོང་ཉིིད་མོིན་ཞིང་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་ན་ རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་ན་སྟོོང་ཉིིད་མོིན་ཞིང་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་ན་

རྟེན་འིབྲེལ་མོིན་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །རྟེན་འིབྲེལ་མོིན་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་

དགོས་པས།  དོན་གྱིི་ངོས་ནས་བཟང་ངན་གྱིི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཞིག་མོེད་ན་མོི་འིཐེད་

པས། བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་ཡིོད་པའིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིིན་

པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་འིསོ་མོི་འིདུག་སྙམོ་དུ་བསམོ་པ་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་

རྟགས་ཀྱིསི་མྱུ་གུ་བདནེ་མོདེ་བསྒྲུབས་པ་ན་འིགལ་ཁྱབ་ཏུ་སངོ་ཡིདོ།

དངོས་སྨྲ་བས་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་ན་བྱེ་བྱེེད་མོི་འིཐེད་པར་བསམོས་ཏེེ། དངོས་སྨྲ་བས་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་ན་བྱེ་བྱེེད་མོི་འིཐེད་པར་བསམོས་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རྩ་ཤེེའིི་རབ་བྱེེད་ཉིེར་བཞི་པར་ནི། གལ་ཏེེ་འིདི་ཀུན་ནི། གལ་ཏེེ་འིདི་ཀུན་

མོི་སྟོོང་ན། །འིབྱུང་བ་མོེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མོེད། །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མོི་སྟོོང་ན། །འིབྱུང་བ་མོེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མོེད། །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་པོ་

རྣམོས། །ཁྱེད་ལ་མོེད་པར་ཐེལ་བར་འིགྱུར། །རྣམོས། །ཁྱེད་ལ་མོེད་པར་ཐེལ་བར་འིགྱུར། །ཞེས་པའིི་ཐེལ་བ་རྣམོས་བརྒྱུད་མོར་

འིཕངས་པ་ལ་ཁྱདེ་ལྟར་ན་འིདདོ་ལན་གདབ་རགིས་པ་ལ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

ནི་གོང་གི་རབ་བྱེེད་ཉིེར་བཞི་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས། རང་བཞིན་མོེད་

པའིམོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་སྐྱེནོ་འིཕངས་པ་ན། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་རྣམོ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའིི་ཐེོག་ནས་བསམོ་བློ་བཏེང་སྟོེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོོ་བྱེས་

ན། ཚུར་འིཕངས་པའིི་སྐྱེོན་གང་ཡིིན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཉིིད་ལ་ཕར་འིཇུག་ཅོེས་

གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཐེལ་བ་རྣམོས་ཕར་ལ་བཟློོག་སྟོེ་འིཕངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཐེལ་བ་རྣམོས་ཕར་ལ་བཟློོག་སྟོེ་འིཕངས་ནས་

ཁྱབ་པ་འིགལ་བའི་ིལན་བཏེབ་ལ། ཁྱབ་པ་འིགལ་བའི་ིལན་བཏེབ་ལ། དབུ་མོ་པ་དང་དངསོ་སྨྲ་བ་ཕྱོགོས་གཉི་ིགས་ཀྱིང་ཕྱོགོས་གཉི་ིགས་ཀྱིང་

གྲུབ་མོཐེའི་གང་ལ་བདནེ་བཞ་ིལ་སགོས་པ་ཀུན་བྱེང་ག་ིཆོསོ་གང་ཡིང་བཞག་ས་མོདེ་གྲུབ་མོཐེའི་གང་ལ་བདནེ་བཞ་ིལ་སགོས་པ་ཀུན་བྱེང་ག་ིཆོསོ་གང་ཡིང་བཞག་ས་མོདེ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

པ་ད་ེན་ིབཟདོ་པར་དཀའི་བའི་ིསྐྱེནོ་ཆོནེ་པརོ་བསམོས་ཏེ་ེཔ་ད་ེན་ིབཟདོ་པར་དཀའི་བའི་ིསྐྱེནོ་ཆོནེ་པརོ་བསམོས་ཏེ་ེསྐྱེནོ་འིཕནེ་མོཁོན་དང་འིཕནེ་

ས་ཕན་ཚུན་གཉིི་གས་དེ་ལྟར་འིཕེན་པ་ཡིིན་པ་ལ། ཕན་ཚུན་གཉིི་གས་དེ་ལྟར་འིཕེན་པ་ཡིིན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རུང་བ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིའིགྲེལེ་པ་ཚོགི་གསལ་ལས། རུང་བ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིའིགྲེལེ་པ་ཚོགི་གསལ་ལས། བདནེ་གཉིསི་འིཐེད་ན་བདནེ་

བཞི་འིཐེད་ཅོིང་དེ་འིཐེད་ན་མོཆོོག་གསུམོ་ཡིང་འིཐེད་པར་གོང་ཞུས་ལྟར་ཏེེ་གང་ལ་གང་ལ་

དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་རུང་བ་དེ་ལ། ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་རུང་བ་དེ་ལ། ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་

དེ་དག་ཐེམོས་ཅོད་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱོིར་ཁོོ་བོ་ཅོག་ནི་དེ་དག་ཐེམོས་ཅོད་རུང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱོིར་ཁོོ་བོ་ཅོག་ནི་

དོན་བྱེེད་ནུས་སྟོོང་གི་སྟོོང་པ་ཙམོ་ལ་མོི་ཟེར་བར་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་སྨྲ་སྟོ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་སྨྲ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིཕྱོརི་སྡུག་བསྔལ་ཡིངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང་ཀུན་ དའེི་ིཕྱོརི་སྡུག་བསྔལ་ཡིངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང་ཀུན་

འིབྱུང་སྤེངས་པ་དང་འིགོག་པ་མོངོན་དུ་བྱེ་བ་དང་ལམོ་སྒོོམོ་པ་ཡིང་འིབྱུང་སྤེངས་པ་དང་འིགོག་པ་མོངོན་དུ་བྱེ་བ་དང་ལམོ་སྒོོམོ་པ་ཡིང་རྒྱུ་མོཚོན་དང་

ལྡན་པས་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡིོད་ན་ནི་སོགས་པ་ཡིོད་ན་ནི་ཕྱོིར་འིོང་སོགས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་བཞི་རྣམོས་རུང་བར་འིགྱུར་རྣམོས་རུང་བར་འིགྱུར་

རོ། །འིབྲས་བུ་རྣམོས་ཡིོད་ན་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ་། །འིབྲས་བུ་ལ་རོ། །འིབྲས་བུ་རྣམོས་ཡིོད་ན་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ་། །འིབྲས་བུ་ལ་

གནས་པ་དག་ཡིདོ་ན་ན་ིཞུགས་པ་དག་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གནས་པ་དག་ཡིདོ་ན་ན་ིཞུགས་པ་དག་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་

དང༌། ཞུགས་པ་དག་ཡིདོ་ན་ན་ིདག་ེའིདུན་རུང་ང་ོ། །འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་རྣམོས་དང༌། ཞུགས་པ་དག་ཡིདོ་ན་ན་ིདག་ེའིདུན་རུང་ང་ོ། །འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་རྣམོས་

ཡིོད་ན་ཡིོད་ན་ཞེས་སྤེང་བྱེ་སྤེངས་པའིི་བྲལ་བ་དང་དེ་འིདྲེན་བྱེེད་ཀྱིི་བདེན་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་

མོཐེོང་བའིི་ལམོ་ཡིོད་ན་འིགོག་ལམོ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་དམོ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིང་རུང་བར་དམོ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིང་རུང་བར་

འིགྱུར་རོ། །དམོ་པའིི་ཆོོས་དང་འིགྱུར་རོ། །དམོ་པའིི་ཆོོས་དང་སློབ་པའིི་དགེ་འིདུན་ཡིོད་ན་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིོད་ན་ནི་སྤེང་བྱེ་སྣ་གཅོིག་

སྤེངས་པའིི་བྲལ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིི་སློབ་པའིི་དགེ་འིདུན་དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤེངས་

རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཇིེ་བཟང་ཇིེ་བཟང་དུ་ཕྱོིན་ནས་མོཐེར་སྤེངས་རྟོགས་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

འིཇིགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐེམོས་ཅོད་ཁྱད་པར་འིཇིགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐེམོས་ཅོད་ཁྱད་པར་

དུ་རྟོགས་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིང་རུང་ལ། དུ་རྟོགས་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིང་རུང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རང་ལ་ཅོོ་འིདྲི་བར་མོ་བྱེེད་ ཞེས་རང་ལ་ཅོོ་འིདྲི་བར་མོ་བྱེེད་
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ཅོགི །ཅོགི །

གཉིསི་པ་རགིས་པ་ད་ེདག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོརགིས་གཉིསི་པ་རགིས་པ་ད་ེདག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོརགིས་

པས་དཔྱད་བཟོད་མོི་བཟོད་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་ནི། ཆོོས་དེ་དོན་དམོ་པས་དཔྱད་བཟོད་མོི་བཟོད་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་ནི། ཆོོས་དེ་དོན་དམོ་

དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པས་དཔྱད་མོ་བཟོད་པ་ལ་ཆོོས་དེ་དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པས་དཔྱད་མོ་བཟོད་པ་ལ་ཆོོས་དེ་དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་

རིགས་པས་ཁོེགས་མོི་དགོས་ཏེེ། རིགས་པས་ཁོེགས་མོི་དགོས་ཏེེ། ཞེས་གོང་དུ་རིགས་པས་བཙལ་ན་མོི་རྙེེད་པས་

རགིས་པས་དཔྱད་མོ་ིབཟདོ་པ་དང་། ད་ེམོ་ིབཟདོ་པ་ཡིནི་པས་རགིས་པས་ཁོགེས་ཀྱི་ི

འིདུག་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་མོི་བཟོད་པ་དང་། རིགས་པས་མོ་རྙེེད་པ་གཉིིས་

གཅོིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེོན་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན། དཔྱད་བཟོད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པས་

རགིས་པས་དཔྱད་མོ་ིབཟདོ་པ་ཡིནི་མོདོ་རགིས་པས་མོ་རྙེདེ་པ་ན་ིརགིས་པས་བཙལ་

སྟོངས་དེ་སྣང་ཙམོ་དེའིི་ངང་ནས་འིགྲེ་ོམོཁོན་སུ་རེད། འིདུག་མོཁོན་སུ་རེད། མོི་སུ་

རདེ་ཅོསེ་སགོས་ད་ེལྟར་སྣང་ཙམོ་གྱི་ིཚུལ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཐེགོ་ནས་དཔྱད་དུ་ཡིདོ་ལ་

རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིང་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་། སྣང་ཙམོ་དསེ་མོ་ཚོིམོ་པར་ང་ོབ་ོང་ོམོ་གང་ཡིནི་བཙལ་

ན་རྙེེད་དུ་མོེད་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་མོ་རྙེེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོེགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གང་

ལ་ཡིོད་མོེད་བཙལ་སའིི་གཞིའིི་ཆོོས་དེ་མོི་ཁོེགས་ཏེེ། གུང་ཐེང་བསྟོན་པའིི་སྒྲིོན་

མོསེ། ལྟ་བས་རང་བཞནི་བཙལ་བའི་ིཕྱོརི། །མོ་རྙེདེ་པ་ཡིསི་ཁོགེས་འིགྱུར་ལ། །མོ་

རྙེེད་གདགས་གཞི་འིགོག་མོིན་པས། །རྗོེས་ཀྱིི་མོིང་ཙམོ་ལྷག་མོར་མོཐེོང་། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ཆོོས་དེ་དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོས་མོ་རྙེེད་པ་ལ་དོན་ཆོོས་དེ་དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོས་མོ་རྙེེད་པ་ལ་དོན་

དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོས་ཆོོས་དེ་མོེད་པར་རྙེེད་མོི་དགོས་པའིི་ཕྱོིར། དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོས་ཆོོས་དེ་མོེད་པར་རྙེེད་མོི་དགོས་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་པ་

ནས། དེ་བས་ན་རིགས་པས་མོ་རྙེེད་པ་དང་མོེད་པར་རྙེེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་ དེ་བས་ན་རིགས་པས་མོ་རྙེེད་པ་དང་མོེད་པར་རྙེེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་

ལ། ལ། ཞེས་པ་ལམོ་རིམོ་ཆོེན་མོོར་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་པས་འིཚོོལ་རྒྱུ་དེ་གནས་

ལུགས་དང་རང་བཞནི་ལ་བཅོལོ་གྱི་ིཡིདོ། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་ཡིདོ་མོདེ་དཔྱད་ནས་

མོ་རྙེེད་པའིི་ཚོེ་དེ་འིདྲའིི་རང་བཞིན་དེ་རིགས་པས་ཁོེགས་པ་ཞེས་བྱེ། གང་ཞེ་
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ན། ཡིདོ་ན་འིཚོལོ་མོཁོན་གྱི་ིརགིས་པ་དསེ་རྙེདེ་ངསེ་པས་ཡིདོ་མོདེ་འིཚོལོ་འིདདོ་ཀྱི་ི

བསམོ་པས་བཙལ་ནས་སྐབས་དརེ་མོ་རྙེདེ་ན་རགིས་པ་དསེ་ཁོགེས་པ་ཞསེ་བྱེའི།ོ །

ད་ེཡིང་དནོ་དམོ་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་དཔྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ད་ེཡིང་དནོ་དམོ་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་དཔྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། དོན་དམོ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ།  དོན་དམོ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དཔྱད་པར་བྱེ་བའིི་གཞིའིམོ་

ཆོོས་ཅོན་དོན་དམོ་པར་མོེད་པའིམོ་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་རང་

བཞནི་དུ་གྲུབ་མོདེ་པས་ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་ན་རང་ག་ིཡིན་ལག་རྣམོས་དང་ང་ོབ་ོགཅོགི་ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་ན་རང་ག་ིཡིན་ལག་རྣམོས་དང་ང་ོབ་ོགཅོགི་

པའིམོ་ཐེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་པའིམོ་ཐེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བུམོ་པ་དོན་དམོ་པར་མོ་གྲུབ་པ་དེ། བུམོ་ བུམོ་པ་དོན་དམོ་པར་མོ་གྲུབ་པ་དེ། བུམོ་

པའིི་དོན་དམོ་དང༌། བུམོ་པའིི་རང་བཞིན་དང་བུམོ་པའིི་གནས་ལུགས་ཡིིན་པའིི་དོན་དམོ་དང༌། བུམོ་པའིི་རང་བཞིན་དང་བུམོ་པའིི་གནས་ལུགས་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །ནོ། །ཞེས་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་སགོས་ཀྱི་ིརིགས་པས་མོ་རྙེེད་པ་དང་རིགས་པས་

མོེད་པར་རྙེེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཕྱོེ་ནས་རིགས་པས་མོ་རྙེེད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོོས་

ཅོན་ད་ེཁོགེས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཚུལ་རྣམོས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ཡིོད་མོེད་སོགས་མུ་བཞིར་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་གཉིིས་པ་ཡིོད་མོེད་སོགས་མུ་བཞིར་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་

ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ཞེས་སྨྲས་པས་དོན་གྱིིས་མོེད་པར་སྨྲས་ཤེིང༌། མོེད་པ་མོེད་པར་སྨྲས་ཤེིང༌། མོེད་པ་

མོ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཞན་ཡིང་གཞ་ིགང་ཡིང་རུང་བ་གཅོགི་ལ་རང་བཞནི་ཡིདོ་ གཞན་ཡིང་གཞ་ིགང་ཡིང་རུང་བ་གཅོགི་ལ་རང་བཞནི་ཡིདོ་

དམོ་མོེད་ཅོེས་བརྟག་པ་བྱེེད་པས་ནི་དེ་གཉིིས་སུ་ཁོ་ཚོོན་ཆོོད་པར་འིདོད་དགོས་དམོ་མོེད་ཅོེས་བརྟག་པ་བྱེེད་པས་ནི་དེ་གཉིིས་སུ་ཁོ་ཚོོན་ཆོོད་པར་འིདོད་དགོས་

ཏེེ། ཏེེ། ཞེས་ཕུང་སུམོ་སེལ་བའིི་དངོས་འིགལ་མོེད་ན་ཁོ་ཚོོན་བཅོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་

བྱེདེ་མོ་ིཐུབ་པ་ཡིནི།

དེ་གཉིིས་གང་ཡིང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕུང་སུམོ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱེེད་དེ་གཉིིས་གང་ཡིང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕུང་སུམོ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱེེད་

རིགས་ན། རིགས་ན། ཞེས་པ་ནས། སྐབས་འིདིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བའིི་དོན་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་ སྐབས་འིདིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱེ་བའིི་དོན་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བ་འིདི་བར་འིབྱུང་བ་འིདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་གཞན་དབང་ལས་གྲུབ་པ། མོདོར་ན། གཞན་

སྟོོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་ས་མོེད་པའིམོ་གྲུབ་མོ་མྱོོང་བས་རྒྱུ་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་དངོས་པོར་གདགས་པ་ཡིིན་གྱིི། དངོས་པ་ོརྣམོས་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་དངོས་པོར་གདགས་པ་ཡིིན་གྱིི། དངོས་པ་ོརྣམོས་ང་ོབ་ོཉིིད་
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ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིར་རྩ་ཤེེ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ དེའིི་ཕྱོིར་རྩ་ཤེེ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་

གྱིསི་ཡིདོ་པ། །ད་ེན་ིམོདེ་པ་མོནི་པས་གྱིསི་ཡིདོ་པ། །ད་ེན་ིམོདེ་པ་མོནི་པས་1རྟག །རྟག །འིདརི་གཞུང་འིགར་བརྟག་ཅོསེ་འིབྱུང་

བ་ཡི་ིག་ེནརོ། ཅོསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ། །

གཉིསི་པ་མོདེ་མོཐེའི་ན།ི གཉིསི་པ་མོདེ་མོཐེའི་ན།ི སྤྱིརི་མོདེ་མོཐེའི་ལ་སྒྲི་ོའིདགོས་མོདེ་མོཐེའི་དང་སྐུར་

འིདེབས་མོེད་མོཐེའི་གཉིིས་ལས་འིདིར་སྒྲིོ་འིདོགས་མོེད་མོཐེའི་གསུངས་མོེད་པ་ལྟ་

བུར་མོངོན་ཡིང་དབུ་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་གཉིིས་ཀར་

གསུངས་པ་བཞནི་དགག་བྱེ་བཀག་པའི་ིམོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིནི་ན་དངསོ་པ་ོམོདེ་

པའིི་མོཐེར་ལྟུང་སྟོེ་ཞེས་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིི་མོེད་མོཐེའི་དང་། དེ་ནས་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་

མོེད་མོཐེའི་ནི་ཕྱོི་རོལ་པ་དག་གིས། ཐེར་པ་དང་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་མོེད་པ་ཕྱོི་རོལ་པ་དག་གིས། ཐེར་པ་དང་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་མོེད་པ་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོདེ་པ་ན་ིམོནི་ཏེ།ེ དྲན་ འིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོདེ་པ་ན་ིམོནི་ཏེ།ེ དྲན་

པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེེ་བའིི་གནས་སྐབས་ལ་དྲན་བྱེའིི་ཆོོས་

དེ་འིགགས་ཟིན་མོོད། དེ་སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་ཞིག་དྲན་པའིི་ཡུལ་དུ་བྱེས་པ་དེའིི་ངོས་

ནས་ཡིོད་པའིི་ཐེ་སྙད་ཅོིག་འིཇིོག་རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་། གང་དུ་འིདུག་མོཛུབ་མོོ་འིཛུགས་

དགསོ་ན་འིགགས་ཟནི་པས་འིདརི་འིདས་པའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོདེ་པ་

ན་ིམོནི་ཏེ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ཡིནི། དའེི་ིའིབྲས་བུ་མོཐེངོ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དའེི་ིའིབྲས་བུ་མོཐེངོ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། རནི་ཆོནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས། ཆོསོ་འིད་ིཟབ་ཕྱོརི་སྐྱེ་ེབ་ོཡིསི། །ཤེསེ་པར་དཀའི་ རནི་ཆོནེ་འིཕྲིངེ་བ་ལས། ཆོསོ་འིད་ིཟབ་ཕྱོརི་སྐྱེ་ེབ་ོཡིསི། །ཤེསེ་པར་དཀའི་

བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོོས་བསྟོན་པ་ལས་ལོག་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོོས་བསྟོན་པ་ལས་ལོག་

པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡིང་གཅོིག་དུ་བྲལ་གྱིི་རིགས་པ་

དང་། རྣམོ་བདུན་གྱིི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བཙལ་བ་ན་མོ་རྙེེད་པའིི་སྟོོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

སྟོོང་སང་ཙམོ་བློ་ལ་ཤེར་བ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་བ་རྣལ་མོ་ཆོགས་ཡིོད་མོེད་ཐེེ་ཚོོམོ་

1 སྡོ་ེབསྟོན། དབུ་མོ། ཙ་པ། ༩ན༣ ད་ེན་ིམོདེ་པ་མོནི་པས་རྟག །ཅོསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོར་ཡིང་། ༥༥ན༡ 

ད་ེབཞནི་དུ་འིབྱུང་། བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༣༧ན༧ ད་ེན་ིམོདེ་པ་མོནི་པས་བརྟག །ཅོསེ་གསལ། 
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ཡིནི། ཁྱད་གཞ་ིཆོསོ་ཅོན་དང་ཕན་གནདོ་འིབྲལེ་བ་དང་། ད་ེརྟནེ་འིབྲལེ་མོ་ིབསླུ་བའི་ི

ངེས་པ་ལ་མོི་གནོད་པའིི་སྟོེང་ནས་བཏེགས་དོན་བཙལ་ནས་མོ་རྙེེད་པའིི་ཚོེ། ཕན་

གནདོ་འིབྲལེ་བས་མོདེ་པ་མོནི་པ་ན་ིཤེསེ་ལ། འི་ོན་ཡིདོ་ལུགས་གང་ཞ་ེན། མོངི་ག་ི

དབང་གིས་ཡིོད་པ་ཞིག་འིསོ་མོེད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟར་མོིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་

མོ་གཏེོགས་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པ་མོེད་ཐེག་ཆོོད་རེད་སྙམོ་དུ། རྟེན་འིབྱུང་ཡིིན་པ་རྒྱུ་

མོཚོན་དུ་བྱེས་ནས་རང་བཞནི་གྱིསི་མོདེ་པའིམོ་དནོ་སྟོངེ་ནས་མོདེ་པའི་ིསྟོངོ་སང་ཞགི་

མོཐེངོ་དུ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་རྟནེ་འིབྲལེ་ཡིནི་པ་དང་ཕན་གནདོ་འིབྲལེ་བ་བསྙནོ་དུ་མོདེ་པ་

རྒྱུ་མོཚོན་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ ཕན་གནདོ་འིབྲལེ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བལྟསོ་པ་དང་རག་ལས་པ་

ཞིག་དགོས་པ་མོཐེོང་བ་ན་དེ་རྒྱུ་མོཚོན་དུ་བྱེས་ནས་རང་བཞིན་མོེད་པར་ངེས་པ་

འིདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་རམིོ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་རྟནེ་འིབྲལེ་དུ་ཤེར་བ་ཞགི་འིངོ་། དསེ་ན་

དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། དབུ་མོའི་ིལྟ་བ་མོཐེར་ཐུག་པའི་ིདཀའི་ས་ཡིང་འིད་ིཉིདི་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་སྟོངོ་པ་རྟནེ་འིབྱུང་དུ་ཤེར་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་

ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟར་མོ་ཡིིན་པར་ཆོོས་གང་ལའིང་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་

མོེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞིའིི་ཆོ་ཤེས་དང་རྒྱུན་བསལ་ནས་ངོ་བོ་གང་དུ་འིདུག་སོགས་

ཕར་བཙལ་ཏེེ་མོེད་པ་ཙམོ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་མོེད་པར་ག་ོབར་བརྩིས་ན་ནོར་འིཁྲུལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དེ་ལྟ་མོིན་པར་ཤེེས་པ་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ལྟ་དེ་ལྟ་མོིན་པར་ཤེེས་པ་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ལྟ་

བུའིི་བུའིི་ཞེས་པ་ཐེོག་མོར་བློ་ཁྲིིད་པའིི་དོན་དུ་དེ་འིདྲ་ཡིོང་ཆོོག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཤེེས་པ་

ཐེ་སྙད་དུའིང་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་སུ་གྲུབ་མོེད་པས་དེའིི་སྟོེང་དུ་རྟེན་འིབྱུང་གི་གོ་བ་

གཏེན་ནས་ཤེར་དུ་མོདེ། རགིས་པ་ལྟར་སྣང་འིགའི་ཞགི་གསི་རགིས་པ་ལྟར་སྣང་འིགའི་ཞགི་གསི་ཤེསེ་པའི་ིཆོ་ཤེས་དང་

རྒྱུན་སོགས་ཀྱིི་སྟོེང་ནས་བཙལ་བ་ན་ཆོོས་གང་ལའིང་འིདི་ཡིིན་མོ་རྙེེད་པ་ན། བཙལ་བ་ན་ཆོོས་གང་ལའིང་འིདི་ཡིིན་མོ་རྙེེད་པ་ན། ཞེས་པ་

ནས། གང་དུ་ཡིང་གཟུང་དུ་མོ་ིརུང་བར་ལྟ་བ་འིད་ིལས་ཐེ་ཆོད་པའི་ིགནས་གཞན་ཡིདོ་ གང་དུ་ཡིང་གཟུང་དུ་མོ་ིརུང་བར་ལྟ་བ་འིད་ིལས་ཐེ་ཆོད་པའི་ིགནས་གཞན་ཡིདོ་
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པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །སྤྱིིར་གཞུང་དུ་མོ་ཞིག་ལས་ཅོི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མོི་བྱེེད་པ་ཞེས་འིབྱུང་

བའིི་དོན་ཇིི་བཞིན་ག་ོབ་ལེན་མོ་ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་སྐྱེོན་མོང་པ་ོལྷག་ཡིོད། འིདིའིི་

རིགས་གཞུང་ཆོེན་མོོའི་ིདགོངས་པ་ལེགས་པར་མོ་ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་མོན་ངག་ཏུ་

གྲེགས་པའིི་གཞུང་སོ་སོའི་ིཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའིི་ཚོིག་གི་གོ་བ་མོ་ནོར་བ་ལེན་དགོས་པ་

གལ་ཆོེན་པོ་རེད། ས་ཆོེན་གྱིི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དུ། འིཛིིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་

མོིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འིདི་ལ་གོ་བ་ལེན་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད། དཔེར་ན། རང་

གཞུང་གི་སྐབས་སུའིང་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་སྐྱེོང་བའིི་ཚོེ་མོེད་དགག་ཡིིན་པ་རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོེས་ཧ་ཅོང་ནན་པོ་གནང་ནས་བསྒྲུབས་ཡིོད། དེའིི་གནད་འིགག་སྒོོམོ་པའིི་གནས་

སྐབས་སྟོོང་སང་སང་ཤེར་བ་ན། ངས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམོ་གྱིི་ཡིོད་བསམོ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། སྟོོང་སང་གི་སྣང་བ་ཤེར་བ་དེ་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་བསམོ་པ་ལྟ་བུའིི་བློའི་ིའིཛིིན་ཆོ་

བྱུང་ན་མོ་ིའིགྲེགི་ཅོསེ་རང་ལུགས་ལ་གསུངས་ཡིདོ། གང་ལྟར་དགག་བྱེ་བཀག་ཙམོ་

གྱིི་སྟོོང་སང་ལ་བློ་ཐེིམོ་པའིམོ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོོང་ཆོམོ་མོེར་འིགྲེོ་བ་མོ་གཏེོགས་

དེའིི་ངོར་ངས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམོ་གྱིི་ཡིོད་བསམོ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བློ་ལ་འིཆོར་ན་སྟོོང་

ཉིིད་བསྒོོམོས་པར་སོང་མོེད། དེས་ན་འིཛིིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མོིན་ཞེས་པར་ཐེད་ཀ་

ཐེད་ཀའིི་འིགྲེེལ་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད། དེ་བཞིན་ཚོིག་གསུམོ་གནད་བརྡོེག་ཏུ་གསུངས་

པ་བཞནི་ཧད་ད་ེབ་ལ་ཟང་ཐེལ་ལ།ེ ཞསེ་པའི་ིཧད་ད་ེབ་གཅོགི་པུས་མོ་ིཆོགོ་ལ། ཅོ་ི

ཡིང་ཡིིད་ལ་མོི་བྱེེད་པར་ཙོམོ་འིཇིོག་ལྟ་བུར་བསམོ་བློ་བཏེང་ན་ཧད་དེ་བ་ཞེས་པའིི་

ཐེགོ་ཏུ་སངོ་ཡིདོ།

དསེ་ན་མོ་ིརྟགོ་པ་ཙམོ་གྱིསི་མོ་ིཆོགོ་པར་ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིངསོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་

པའིི་ལྟ་བ་བསྒོོམོ་ལུགས་ཤེིག་དགོས་པས། ཟང་ཐེལ་ལེ་ཞེས་པར་དམོིགས་བསལ་

གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་ཡིོད་པ་དེ་ནི་བྱེིན་རླབས་རྒྱུད་ཐེོག་ལ་ཕོག་སྟོེ་མོོས་

གུས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ཉིམོས་མྱོོང་ཁྱད་པར་ཅོན་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་ཞིག་འིོང་རྒྱུ་
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ཡིོད། དེས་ན་གཞུང་སོ་སོའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲས་

སོགས་ཀྱིིས་མོཛིད་པའིི་གཞུང་ཆོེན་མོོའི་ིདགོངས་པ་སྤྱིི་དང་མོཐུན་པའིི་གོ་བ་ལེན་

སྟོངས་ཤེེས་པ་དང་། གོ་བ་ལོན་པའིི་ཐེོག་ནས་ཟབ་ཁྱད་འིདོན་ཤེེས་པ་བྱུང་ན་ཡིག་

པོ་ཡིོད། དེ་ལྟར་མོ་ཡིིན་པར་མོན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པའིི་གློེགས་བམོ་ཆུང་ངུ་རེ་

སྟོེ། དཔེར་ན། དགེ་ལུགས་པའིི་གཞུང་ལ་མོཚོོན་ན་ལྟ་ཁྲིིད་དུ་གྲེགས་པའིི་དཔེ་ཆོ་

ཆུང་ངུ་ར་ེགཉིསི་སུ་སྐབས་རརེ་ཚོགི་ག་ིནུས་པ་ཆོ་ཚོང་ཚོགི་དུམོ་དུམོ་ཞགི་གསི་ག་ོ

བ་སྟོེར་ཐུབ་དང་མོ་ཐུབ་སོམོ་ཉིི་རེད། དེས་ན་གཞུང་ཆོེན་མོོ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་གི་

ཚོིག་དོན་གྱིི་རྒྱ་ལས་མོ་འིདས་པའིི་ཐེོག་ནས། མོན་ངག་ཏུ་གྲེགས་པའིི་ལྟ་ཁྲིིད་

བསྡུས་བསྡུས་དག་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཤེེས་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་

རེད། འིདིར་མོཁོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེས་བཀའི་བཀྱིོན་ནན་པོ་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་

འིདྲ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན། འིདི་རིགས་གྲུབ་མོཐེའིི་ཕྱོོགས་ལྷུང་གི་

ཕྱོགོས་སུ་ག་ོམོ་ིཉིན། ན་ནངི་དབུ་མོ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་འིཆོད་པའི་ིསྐབས་ཞུས་

པ་བཞིན་མོཁོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་ཐེོར་བུར་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ལྟ་བ་ག་འིདྲ་ཡིིན་

ནམོ་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའིི་ལན་དུ་ལྟ་བ་རྣམོ་དག་རེད། ཅོེས་གསུངས་ཡིོད་པ་ལྟར་

རེད། གང་ལྟར་བོད་གངས་ཅོན་ལྗོོངས་ཀྱིི་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་

ལྟ་བ།  གསལ་སྟོོང་ཟུང་འིཇུག་གི་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་ཡིང་བོད་གངས་ཅོན་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་

དགེ་བཀའི་རྙེིང་རིས་སུ་མོ་མོཆོིས་པའིི་མོཁོས་པ་དང་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོཛིད་པའིི་ལྟ་ཁྲིིད་འིདྲ་མོིན་ཡིོད་པ་དེ་རྣམོས་རྩ་བའིི་སློབ་དཔོན་ཚོད་ཐུབ་དེ་དག་

གིས་དགོངས་པ་བཞེས་ས་གནད་འིགག་གཅོིག་ལ་འིབབ་ཀྱིི་ཡིོད། པཎ་ཆོེན་བློ་

བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེན་ཏེན་རེད། རྫོོགས་ཆོེན་དང་། ཕྱོག་

ཆོེན། འིཁོོར་འིདས་དབྱེེར་མོེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འིཇུག་གི་ཚུལ་དེ་དག་

སྔགས་བླ་མོེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་འིབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་འིཇིོག་སྒོོམོ་
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འིབའི་ཞིག་བྱེེད་དགོས་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིང་ཡིོད། དངོས་གཞི་སྒོོམོ་པའིི་སྐབས། 

སྐབས་རེར་དབུ་མོའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་སྒོོམོ་

བྱེས་ཏེ་ེལྟ་བ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེསྔནོ་འིགྲེའོི་ིཚུལ་དུ་བཏེང་། དཔརེ་ན། རྫོགོས་ཆོནེ་

ཁྲིེགས་ཆོོད་སྒོོམོ་པའིི་སྐབས་སེམོས་ཀྱིི་བྱུང་གནས་འིགྲེ་ོགསུམོ་གྱིི་མོཚོང་འིཚོོལ་བ་

སྔནོ་འིགྲེའོི་ིཚུལ་ལ་བཏེང་། ད་ེནས་སམེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པའི་ིང་ོབ་ོཀ་དག་ག་ི

དོན་བློ་ལ་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་བྱེས། དེ་ལྟར་གོ་མྱོོང་ཡིོད་པའིི་སྟོེང་ནས་དངོས་གཞི་

སྒོོམོ་པའིི་སྐབས་སུ་རིག་པ་འིོད་གསལ་ལ་དམོར་འིཇུས་བྱེས་ནས་སྒོོམོ་ཚུལ་

གསུངས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཆོནེ་སྒོམོོ་མོཁོན་དང་རྙེངི་མོའི་ིརྫོགོས་

ཆོེན་སྒོོམོ་མོཁོན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐབས་རེར་མོཁོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་འིདི་

རིགས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་ཕྱོིན་ན་སྐྱེོན་ཡིོད་གསུངས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་ཆོ་ཚོང་ཤེེས་

མོཁོན་ཞིག་གིས་ལན་བྱུང་ན་ལེགས། དེས་ན་དགེ་ལུགས་པས་ཀྱིང་རྫོོགས་ཆོེན་

དང་། ཕྱོག་ཆོེན། དཔལ་ས་སྐྱེའིི་ལམོ་འིབྲས་ཀྱིི་ཁྲིིད་འིདི་དག་ཤེེས་དགོས་ལ། དེ་

བཞིན་ས་སྐྱེ་རྙེིང་མོ་བཀའི་བརྒྱུད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་འིདི་དག་

མོཁྱེན་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་འིདུག་ཅོེས་ངས་རྒྱུན་དུ་རྗོོད་བཞིན་ཡིོད། འིདི་རྣམོས་

ཆོ་ཚོང་ལེགས་པར་ཤེེས་ན་མོཁོས་པ་སྔ་མོ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་འིཐེད་མོི་

འིཐེད་ཀྱིི་དགག་གཞག་གནང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཆོ་ཚོང་རྟོགས་ནས་གསལ་

བཤེད་དང་འིགྲེལེ་བཤེད་བྱུང་བ་ཡིནི་ན། བསྟོན་པ་སྤྱིའིི་ིཞབས་འིདགེས་ཡིནི་པ་ཙམོ་

དུ་མོ་ཟད་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་ཐེནོ་ཐུབ་པའིང་མོ་ིའིདུག་གམོ།

དེས་ན་བློ་ལ་མུ་གསུམོ་ཡིོད་དེ། བདག་ཡིོད་པར་འིཛིིན་པ་དང༌། བདག་དེས་ན་བློ་ལ་མུ་གསུམོ་ཡིོད་དེ། བདག་ཡིོད་པར་འིཛིིན་པ་དང༌། བདག་

མོདེ་པར་འིཛིནི་པ་དང༌། ད་ེགཉིསི་གང་དུའིང་མོ་ིའིཛིནི་པའི།ོ །མོདེ་པར་འིཛིནི་པ་དང༌། ད་ེགཉིསི་གང་དུའིང་མོ་ིའིཛིནི་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཆོམོོ་རྐུན་ ཆོམོོ་རྐུན་

ཡིདོ་མོདེ་གང་དུའིང་མོ་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིསི་འིཇིགིས་པའི་ིབླ་ོད་ེསལེ་མོ་ིནུས་པ་བཞནི་ཡིདོ་མོདེ་གང་དུའིང་མོ་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིསི་འིཇིགིས་པའི་ིབླ་ོད་ེསལེ་མོ་ིནུས་པ་བཞནི་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་པ་གང་ལྟར་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་པར་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་ཡིོད་
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ལུགས་དེ་གཏེན་ནས་མོེད་ཐེག་ཆོོད་རེད་སྙམོ་དུ་ཡིིད་ཁོོ་ཐེག་ཆོོད་ངེས་ཀྱིི་བློ་ཞིག་

སྐྱེེས་ན་བླ་ོདེས་བདེན་འིཛིིན་ལ་གནོད་པ་མོ་གཏེོགས་བདག་ཡིོད་མོེད་གང་ལའིང་བླ་ོ

མོི་འིཕྲིོ་བར་ཙོམོ་འིཇིོག་ལྟར། གང་དུའིང་མོི་རྟོག་པ་ཙམོ་ལ་གནས་པའིི་བློ་དེས་

བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལ་གནོད་མོི་ཐུབ་པར་གསུངས། བདེན་མོི་བདེན་གང་དུའིང་མོི་

རྟོག་པའིི་བློ་མུ་གསུམོ་པ་འིདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པ་ལ་ནི་ལྟ་བ་གཏེན་ལ་ཕེབས་པ་སྔོན་དུ་བློ་མུ་གསུམོ་པ་འིདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པ་ལ་ནི་ལྟ་བ་གཏེན་ལ་ཕེབས་པ་སྔོན་དུ་

འིགྲེོ་མོི་དགོས་ཏེེ་འིགྲེོ་མོི་དགོས་ཏེེ་ཞེས་པ་ནས། འི་ོན་བླ་མོ་དམོ་པའིི་གསུང་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་དབང་ འི་ོན་བླ་མོ་དམོ་པའིི་གསུང་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་དབང་

གིས། འིདི་ཉིིད་འིདི་ལྟར་གསུང་བ་ལས་ན། གདོན་མོི་ཟ་བར་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་གིས། འིདི་ཉིིད་འིདི་ལྟར་གསུང་བ་ལས་ན། གདོན་མོི་ཟ་བར་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་

བདག་མོེད་པའིོ། །སྙམོ་དུ་སྒོོམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།བདག་མོེད་པའིོ། །སྙམོ་དུ་སྒོོམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མོས་བདག་མོེད་བསྒོོམོ་

དགསོ།  ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་བདག་མོདེ་རདེ་ཅོསེ་གསུངས་པ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་

བྱེས་ནས་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་བདག་མོདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་སྒོམོོ་པ་ཙམོ་ད་ེལ་ལྟ་བ་རགིས་པས་ད་ེལ་ལྟ་བ་རགིས་པས་

གཏེན་ལ་ཕེབས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་མོི་དགོས་པ་བདེན་ཀྱིང༌། གཏེན་ལ་ཕེབས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་མོི་དགོས་པ་བདེན་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་དེ་ དེ་བས་ན་དེ་

ཚོད་མོས་དྲངས་པའིི་ངེས་ཤེེས་ཡིིན་ན་དེའིི་དམོིགས་རྣམོ་མོ་བརྗོེད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དང་ཚོད་མོས་དྲངས་པའིི་ངེས་ཤེེས་ཡིིན་ན་དེའིི་དམོིགས་རྣམོ་མོ་བརྗོེད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དང་

འིཛིིན་སྟོངས་འིགལ་བའིི་བཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་དམོ་འིཆོའི་བར་མོི་འིགྱུར་དགོས་པ་འིཛིིན་སྟོངས་འིགལ་བའིི་བཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་དམོ་འིཆོའི་བར་མོི་འིགྱུར་དགོས་པ་

ལ། ལ། ཡིང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིསླབོ་མོ་དད་པ་ཅོན་ད་ེལ་བླ་མོ་གཞན་ད་ེདང་གྲུབ་པའི་ིམོཐེའི་མོ་ིབླ་མོ་གཞན་ད་ེདང་གྲུབ་པའི་ིམོཐེའི་མོ་ི

མོཐུན་པ་ཞིག་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ན། མོཐུན་པ་ཞིག་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་ཕྱོིར་ལྟའིི་གཤེགས་སྤྱིོད་ ཁོ་ཕྱོིར་ལྟའིི་གཤེགས་སྤྱིོད་1པ་ལྷུར་པ་ལྷུར་

ལེན་པ་འིབའི་ཞིག་ཏུ་མོ་སོང་བར་བྱེས་ཏེེ། ལེན་པ་འིབའི་ཞིག་ཏུ་མོ་སོང་བར་བྱེས་ཏེེ། ཞེས་རང་ཅོག་གིས་གཞུང་ཆོེན་མོོ་དག་

ལ་ཐེསོ་བསམོ་སླབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དང་ཁོ་གཤེགས་འིགྱིདེ་པ་ཙམོ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་

མོི་སེམོས་པར་ནང་གི་སེམོས་རྒྱུད་འིདུལ་བའིི་དོན་དུ་དམོིགས་ནས་སེམོས་རྒྱུད་

འིདུལ་ཐེབས་སུ་འིཁྱེར་ཤེེས་པ་ཞིག་དང་། དམོིགས་རྣམོ་སྐྱེོང་བ་དང་ཚོོགས་

བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངོ་གསི་རྒྱབ་ཁྱགོ་པ་བཅོས་ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྐྱེནེ་འིཛིམོོས་པའི་ིཐེགོ་ནས་ད་ེ

1 སྟོངོ་ཐུན། བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༡བ༢ གཤེགས་སྤྱིདོ་པ། ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༦༡ན༣ གཤེགས་

སྦྱངོ་བ། ཞསེ་དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༥༧བ༥ བཤེགས་སྤྱིདོ་པ་ཞེས་གསལ། 
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

ལྟ་བུའིི་སྒོོམོ་པའིི་ཡིན་ལག་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པས་ལེགས་པར་བསྒོོམོས་ནས་བདག་སྒོོམོ་པའིི་ཡིན་ལག་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པས་ལེགས་པར་བསྒོོམོས་ནས་བདག་

རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་པ་གཞོམོ་པ་ལ་འིབད་པར་བྱེའི།ོ །རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་པ་གཞོམོ་པ་ལ་འིབད་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། བཞི་བརྒྱ་པའིི་ བཞི་བརྒྱ་པའིི་

འིགྲེེལ་པ་ལས། དེའིི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམོ་པར་དཔྱད་པ་ན་དབང་པོ་དང་འིགྲེེལ་པ་ལས། དེའིི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམོ་པར་དཔྱད་པ་ན་དབང་པོ་དང་

ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམོས་ལ་ཡིདོ་པའི་ིང་ོབ་ོམོདེ་པས་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམོས་ལ་ཡིདོ་པའི་ིང་ོབ་ོམོདེ་པས་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་

མོེད་དོ། །མོེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམོ་པར་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་རྙེེད་དུ་མོེད་པས་ངོ་བོ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་

ག་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པ་མོདེ།

གལ་ཏེེ་འིདི་རྣམོས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའིི་ཚོེ་འིཐེད་པས་གལ་ཏེེ་འིདི་རྣམོས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའིི་ཚོེ་འིཐེད་པས་

རྣམོ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཆོསེ་གསལ་བར་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་ཡིདོ་པ་ཉིདི་རྣམོ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཆོསེ་གསལ་བར་ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་ཡིདོ་པ་ཉིདི་

དུ་དམོིགས་པར་འིགྱུར་ན། དུ་དམོིགས་པར་འིགྱུར་ན། དབུ་མོ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། སྨོིག་རྒྱུ་གལ་ཏེེ་ཆུ་ཡིིན་

ན། །ཉིེ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཅོིས་མོི་མོཐེོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅོག་གི་བློ་ལ་

དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པ་དང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་སྣང་བ་ལིང་ལིང་ཤེར་བ་འིདི་རང་དབང་

གིས་གྲུབ་པའིི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་བཙལ་བའིི་ཚོེ་ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་དུ་

འིགྲེ་ོདགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་དགསོ་གསུངས།

དམོིགས་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ཏེེ་དེའིི་ཕྱོིར་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞེས་བྱེ་བར་དམོིགས་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ཏེེ་དེའིི་ཕྱོིར་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞེས་བྱེ་བར་

གྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཁོ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྣམོ་པར་དཔྱད་པ་ན་ི ཁོ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྣམོ་པར་དཔྱད་པ་ན་ིམོགི་སགོས་ད་ེདག་ག་ིརང་རང་

བཞིན་ཚོོལ་བ་ལྷུར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ། །བཞིན་ཚོོལ་བ་ལྷུར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིར་དེ་ཡིོད་པས་གང་དེའིི་ཕྱོིར་དེ་ཡིོད་པས་གང་

ཞིག་གི་ཞིག་གི་1གི་ཞེས་སྦྱར་ན་གོ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་མོེད་པས་མོེད་ན་བདེ། རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་ཉིིད་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་ཉིིད་

དུ་བསྙད་པ་མོགི་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་པ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་དང༌། དུ་བསྙད་པ་མོགི་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་པ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཚོགི་གསལ་ཚོགི་གསལ་

གྱི་ིལུང་དང་རགིས་པ་དང་བཅོས་ཏེ་ེསྔར་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །གྱི་ིལུང་དང་རགིས་པ་དང་བཅོས་ཏེ་ེསྔར་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

གསུམོ་པ་ཚོད་མོས་གྲུབ་མོ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འིགགོ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་གསུམོ་པ་ཚོད་མོས་གྲུབ་མོ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འིགགོ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་

1 བཀྲས་ལྷུན། ༤༡བ༧ གང་ཞགི་ག་ིརྣམོ་པར་སྨོནི་པ། ཞསེ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༦༡བ༣ དང་། 

ཞལོ་པར་མོ། ༥༨ན༥ ལའིང་གང་ཞགི་ག་ིཞེས་གསལ།
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པ་ན།ི པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་པར་ཁོས་ལནེ་ཞངི༌། སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་པར་ཁོས་ལནེ་ཞངི༌། གནས་ལུགས་དནོ་དནོ་

དམོ་དཔྱོད་པའིི་ཚོད་མོས་གྲུབ་པའིི་ཆོ་ནས་དམོ་དཔྱོད་པའིི་ཚོད་མོས་གྲུབ་པའིི་ཆོ་ནས་རྙེེད་དོན་དོན་དམོ་བདེན་པ་ཡིོད་པར་དོན་དམོ་བདེན་པ་ཡིོད་པར་

འིདོད་དོ། །འིདོད་དོ། །ཚོད་མོས་གྲུབ་ལུགས་ནི་གཤེམོ་དུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འིཇིོག་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་མོ་གཉིསི་ལས་བདནེ་པ་གཉིསི་སུ་རྣམོ་པར་བཞག་གོ །

འི་ོན། མོིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡིང་ཚོད་མོ་མོིན། །ཞེས་སོགས་ཇིི་ལྟར་དྲང་ཞེ་འི་ོན། མོིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡིང་ཚོད་མོ་མོིན། །ཞེས་སོགས་ཇིི་ལྟར་དྲང་ཞེ་

ན། ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ ། ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅོན་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ལ་རང་ཅོག་གི་མོིག་ཤེེས་ཚོད་མོ་མོིན་པར་གསུངས། དེའིི་ཕྱོིར། དེའིི་ཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ ཞེས་

མོངོན་སུམོ་དང་རྗོེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉིེར་འིཇིལ་གྱིི་ཚོད་མོ་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོོབ་མོངོན་སུམོ་དང་རྗོེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉིེར་འིཇིལ་གྱིི་ཚོད་མོ་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོོབ་

རྣམོ་པར་འིཇིོག་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །རྣམོ་པར་འིཇིོག་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་མོོའི་ིས་བཅོད་དུ་

ཚོད་མོས་གྲུབ་མོ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འིགོག་པས་སུན་འིབྱེིན་མོི་ནུས་པ་ཞེས་པའིི་ས་

བཅོད་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་དནོ་མོང་པ་ོཞགི་གསུངས་ཤེངི་འིདརི་ད་ེདག་ག་ིདནོ་མོདརོ་བསྡུས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གསུངས་ཡིདོ།

འི་ོན་བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས།འི་ོན་བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས། འིགོག་པ་གང་ཡིང་འིདིས་དབང་པོའི་ིའིགོག་པ་གང་ཡིང་འིདིས་དབང་པོའི་ི

རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་འིདི་མོངོན་སུམོ་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་བཏེགས་ནས་གཞན་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་འིདི་མོངོན་སུམོ་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་བཏེགས་ནས་གཞན་1ཞེས་རང་མོཚོན་

སྣང་བ་ལ་མོི་བསླུ་བའིམོ་རང་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེེ་མོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོ་ཞིག་

བཤེད་ནས་དསེ། གཞན་ཡུལ་རང་མོཚོན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཚོད་མོ་ཉིདི་དུ་རྟགོ་པར་བྱེདེ་ཚོད་མོ་ཉིདི་དུ་རྟགོ་པར་བྱེདེ་

པ་དེ་ཡིང་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་མོ་འིབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །པ་དེ་ཡིང་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་མོ་འིབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །དཔེ་འིགའི་ཞིག་ཏུ་གཞལ་བྱེ་ལ་ཞེས་

གསལ་བ་མོ་དག་པ་སྟོེ་ལམོ་རིམོ་ཆོེན་མོོར་གཞན་ཚོད་མོ་ཉིིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་

ཡིང་ཞསེ་སགོས་འིདྲནེ་པར་མོཛིད་པ་ལྟར་རོ། །

མོ་ིབསླུ་བའི་ིཤེསེ་པ་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་ན་ཚོད་མོ་ཉིདི་དུ་མོཐེངོ་ན།མོ་ིབསླུ་བའི་ིཤེསེ་པ་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་ན་ཚོད་མོ་ཉིདི་དུ་མོཐེངོ་ན། སྤྱིརི་སྣང་ཚུལ་

1 བཀྲས་ལྷུན་དང་སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་གཉིིས་ཀར་གཞལ་བྱེ་ལ་ཞསེ་གསལ་ཡིང་། སྡོ་ེབསྟོན། དབུ་མོ། ཡི་པ། བཞི་

བརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ། ༡༩༧བ༥ གཞན་ཚོད་མོ་ཉིདི་དུ་ཞསེ་དང་། ལམོ་རིམོ་ཆོནེ་མོ།ོ ༣༩༧ན༡ནའིང་ད་ེབཞནི་

གསལ།
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དང་། འིཛིནི་ཚུལ་ལ་བསླུ་མོ་ིབསླུའི་ིསྟོངེ་ནས་ཚོད་མོ་དང་ཚོད་མོནི་དུ་གསུངས་པས་

ཚོད་མོ་ལ་མོི་བསླུ་བའིི་ཤེེས་པ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་སྣང་ཚུལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བའིི་ཆོ་

ནས་སླུ་བ་དང་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་ཡིང་བློ་ལོག་ཤེེས་དང་ཚོད་མོ་ཡིིན་མོིན་བློའི་ིའིཛིིན་

སྟོངས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བསླུ་མོི་བསླུའིི་སྟོེང་ནས་གསུངས་ཡིོད། རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི། འིདུ་བྱེས་པའི་ིཕྱོརི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅོན་དང་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི། འིདུ་བྱེས་པའི་ིཕྱོརི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅོན་དང་སྒྱུ་མོ་ལྟ་

བུར་གསུངས་ས།ོ །བུར་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་འིདུས་ཤེངི་བྱེས་པའི་ིཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་སྒྱུ་མོ་

ལྟ་བུར་གསུངས་པས་འིདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་གཏེགོས་པའི་ིརྣམོ་པར་ཤེསེ་པའིང་བསླུ་

བའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་ལ། གང་ཞགི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅོན་དང་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་གང་ཞགི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅོན་དང་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་

པ་དེ་ནི་མོི་བསླུ་བ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམོ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའིི་དངོས་པོ་ལ་རྣམོ་པ་པ་དེ་ནི་མོི་བསླུ་བ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམོ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའིི་དངོས་པོ་ལ་རྣམོ་པ་

གཞན་དུ་སྣང་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །གཞན་དུ་སྣང་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་ལ་

གནས་མོེད་ཅོིང་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མོེད་པས་རྐྱེེན་གཞན་ལ་རག་

ལས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིག་སྟོེ། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་དབང་གིས་སམོ་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིིན་པས། རྣམོ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའིི་ཞེས་སོགས་

གསུངས།

དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚོད་མོ་ཉིིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚོད་མོ་ཉིིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། གང་དོན་ལ་མོིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པར་ཞུགས་པ་འིདུ་ཤེེས་གང་དོན་ལ་མོིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པར་ཞུགས་པ་འིདུ་ཤེེས་

གཡིརེ་པ་ོསྟོ།ེགཡིརེ་པ་ོསྟོ།ེ ཞསེ་པ་ཡུལ་གསལ་བའི་ིརགི་པ་སྟོ་ེཡུལ་སྟོངེ་ག་ིཁྱད་པར་བྱེ་ེབྲག་པ་

ཞགི་དམོགིས་སུ་བསལ་ནས་བཟུང་བའིམོ། གཞན་གསལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་དནོ་བྱེ་ེབྲག་

པ་ཞིག་དམོིགས་སུ་བསལ་ནས་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིིན་པས་འིདུ་ཤེེས་

གཡིེར་པོ་ཞེས་གསུངས། གཡིེར་པོ་ནི་གྲུང་པོའི་ིདོན་ནོ། །དེ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོིར་དེ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱོིར་དེ་

ལྟ་བུའིི་རྟོག་བྲལ་གྱིི་དབང་པོའི་ིརྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དབང་པོའི་ིརྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡུལ་ཅོན་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོིང་

བཏེགས་པ་གཟུགས་སོགས་འིཇིལ་བའིི་བློ་དེ་དག་ནི་ནི་འིཇིལ་བྱེའིི་གཟུགས་སོགས་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཡུལ་གྱི་ིརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་བརྗོདོ་དུ་མོདེ་པ་ཙམོ་ཞགི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་མོངནོ་སུམོ་ཡུལ་གྱི་ིརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་བརྗོདོ་དུ་མོདེ་པ་ཙམོ་ཞགི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་མོངནོ་སུམོ་

གྱི་ིསྒྲིས་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གྱི་ིསྒྲིས་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞསེ་རང་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་ལྟསོ་

ཏེ་ེམོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཆོ་ནས་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡིནི།

ཚོད་མོ་སྡོེ་བདུན་སོགས་ནས་འིབྱུང་བའིི་ཚོད་མོའིི་རྣམོ་གཞག་དེ་འིགོག་པ་ཚོད་མོ་སྡོེ་བདུན་སོགས་ནས་འིབྱུང་བའིི་ཚོད་མོའིི་རྣམོ་གཞག་དེ་འིགོག་པ་

ཡིིན་གྱིི་ཚོད་མོ་ཤེེས་པ་ལ་སྲིད་པ་འིགོག་པ་མོ་ཡིིན་ལ། ཡིིན་གྱིི་ཚོད་མོ་ཤེེས་པ་ལ་སྲིད་པ་འིགོག་པ་མོ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་སྨྲ་བ་ དངོས་སྨྲ་བ་

དག་ཚོད་མོ་ཡིིན་ན་གཞལ་བྱེའིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོ་ལ་ཚོད་མོར་དག་ཚོད་མོ་ཡིིན་ན་གཞལ་བྱེའིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོ་ལ་ཚོད་མོར་

སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཁོས་ལེན་པ་ཡིིན་ལ། སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཁོས་ལེན་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་རང་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་མོ་

འིཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་པའིམོ་མོི་བསླུ་བའིི་ཤེེས་པར་འིཇིོག་ཅོེ་ན། དེ་ལྟ་བུའིི་རང་མོཚོན་

སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་མོ་འིཁྲུལ་བར་འིདོད་པའིི་ཚོད་མོ་དེ་འིདྲ་ཞིག་མོེད་ཅོེས་དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་

འིགོག་པ་ནི། མོིག་ཤེེས་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་མོི་བསླུ་བའིི་འིགོག་པ་ནི། མོིག་ཤེེས་ཆོོས་ཅོན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་མོི་བསླུ་བའིི་

ཤེེས་པ་ཡིིན་པར་ཐེལ། དེ་ལ་ཚོད་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། རྟགས་ཁོས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་པར་ཐེལ། དེ་ལ་ཚོད་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། རྟགས་ཁོས་བླངས། ཁྱབ་པ་

ཡིང་ཁོས་བླངས་ཏེེ། ཡིང་ཁོས་བླངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ནི། གཞལ་བྱེ་བདེན་པར་ དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ནི། གཞལ་བྱེ་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་ལ་ཚོད་མོ་མོ་འིཁྲུལ་བ་དགསོ་ཀྱིང༌། གཞལ་བྱེ་རྫུན་པ་ན་ིཚོད་མོ་འིཁྲུལ་བས་གྲུབ་པ་ལ་ཚོད་མོ་མོ་འིཁྲུལ་བ་དགསོ་ཀྱིང༌། གཞལ་བྱེ་རྫུན་པ་ན་ིཚོད་མོ་འིཁྲུལ་བས་

ཀྱིང་འིཇིགོ་ནུས་པ་མོ་ིའིགལ་བས། ད་ེལ་ཚོད་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ད་ེལ་མོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་ཀྱིང་འིཇིགོ་ནུས་པ་མོ་ིའིགལ་བས། ད་ེལ་ཚོད་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ད་ེལ་མོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་

པ་ཡིིན་པས་མོ་ཁྱབ་བོ། །པ་ཡིིན་པས་མོ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ། སྐབས་འིདིར་འིཁྲུལ་བ་དང་མོི་བསླུ་བར་འིཇིོག་

ཚུལ་ན་ིསྣང་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ནས་བསླུ་བ་དང་། འིཛིནི་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ནས་མོ་ིབསླུ་བར་འིཇིགོ་

སྟོེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་འིཛིིན་པའིི་བླ་ོདེས་འིདི་གཟུགས་ས་ོསྙམོ་དུ་འིཛིིན་པ་

ལས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མོི་འིཛིིན་པས་བློ་དེའིི་འིཛིིན་ཚུལ་མོི་བསླུ་བའིི་ཆོ་ནས་

ཚོད་མོར་བཞག་གོ །

རང་ལུགས་ཀྱིི་ཚོད་མོ་དང་གཞལ་བྱེ་ཡིང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིིན་རང་ལུགས་ཀྱིི་ཚོད་མོ་དང་གཞལ་བྱེ་ཡིང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིིན་

གྱི།ི གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། ཚོགི་གསལ་སྟོངོ་ཐུན་གྱི་ིའིབྲུ་ཞབི་ཏུ་བཤེད་པའི་ིའིགྲེལེ་བཤེད་རྩམོོ་ ཚོགི་གསལ་སྟོངོ་ཐུན་གྱི་ིའིབྲུ་ཞབི་ཏུ་བཤེད་པའི་ིའིགྲེལེ་བཤེད་རྩམོོ་

པར་འིདོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ །པར་འིདོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་འིདུག་ཀྱིང་མོཁོས་གྲུབ་རིན་པ་ོ
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ཆོསེ་ཕལ་ཆོརེ་མོཛིད་ཁོམོོ་མོ་བྱུང་བ་འིདྲ། ཞང་ཞུང་ཆོསོ་དབང་གྲེགས་པས་ཞབས་

འིདེགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཚོིག་གསལ་སྟོོང་ཐུན་མོདོར་བསྡུས་ཤེིག་གཞུང་འིདིའིི་མོཇུག་ཏུ་

མོཛིད་ཡིདོ།

རང་ལུགས་ཀྱིི་ཚོད་མོའིི་རྣམོ་པར་བཞག་པ་ལྷག་མོ་དག་ནི་འིགོ་ཏུ་འིཆོད་རང་ལུགས་ཀྱིི་ཚོད་མོའིི་རྣམོ་པར་བཞག་པ་ལྷག་མོ་དག་ནི་འིགོ་ཏུ་འིཆོད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་མོགི་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡིང་ཚོད་མོ་མོནི། །ཞསེ་གངོ་དུ་ལུང་དྲངས་

པ་ལྟར་མོིག་སོགས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་འིཇིལ་བ་ལ་ཚོད་མོ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་ལས་སྤྱིིར་

གཟུགས་སགོས་འིཇིལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་མོ་ཡིནི་པ་བཀག་པ་མོ་རདེ་ཅོསེ་གསུངས།

བཞི་པ་བདག་སྐྱེེ་སོགས་བཞིར་ངེས་མོ་ངེས་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་བཞི་པ་བདག་སྐྱེེ་སོགས་བཞིར་ངེས་མོ་ངེས་བརྟགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་

པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐེལ་འིགྱུར་བ་གཉིི་གས་སྐྱེེ་བ་ཁོས་ལེན་པར་འིདྲ་ཡིང༌། པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐེལ་འིགྱུར་བ་གཉིི་གས་སྐྱེེ་བ་ཁོས་ལེན་པར་འིདྲ་ཡིང༌། 

ཞསེ་སྐྱེ་ེབ་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་གྲུབ་པ་ཞསེ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེར་གསུངས་པ་བཞནི་སྐྱེ་ེབ་

ཁོས་ལེན། བདག་སྐྱེེ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་དགག་ནུས་མོི་ནུས་མོི་མོཚུངས་བདག་སྐྱེེ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་དགག་ནུས་མོི་ནུས་མོི་མོཚུངས་

ཏེ་ེའིད་ིལྟར། ཤེསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅོན། ཏེ་ེའིད་ིལྟར། ཤེསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅོན། ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཅོན་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བས་ཁོས་ ཆོསོ་ཅོན་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བས་ཁོས་

བླངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེམུ་བཞ་ིཔ་ོདརེ་བརྟགས་ནས་དགག་ཏུ་མོདེ་ད།ེ བླངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེམུ་བཞ་ིཔ་ོདརེ་བརྟགས་ནས་དགག་ཏུ་མོདེ་ད།ེ ཞསེ་ཐེལ་འིགྱུར་

བས་བདནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁོས་མོ་ིལནེ་པར་མོངི་ཙམོ་དང་གྲེགས་ཙམོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁོས་ལནེ་

པས་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ཡིོད་མོེད་ཀྱིི་དཔྱད་པ་བྱེེད་དུ་མོེད་ཅོིང་། བདེན་པར་གྲུབ་

ཡིོད་མོེད་དཔྱད་ཙམོ་ཉིིད་ནས་སྐྱེེ་འིགག་སོགས་གང་ཡིང་བཞག་ཏུ་མོི་བཏུབ་པས་

ཐེལ་འིགྱུར་བས་མོ་བརྟགས་མོ་དཔྱད་པ་ཐེ་སྙད་ཙམོ་གྱིི་སྐྱེེ་བར་ཁོས་བླངས་ཐེལ་འིགྱུར་བས་མོ་བརྟགས་མོ་དཔྱད་པ་ཐེ་སྙད་ཙམོ་གྱིི་སྐྱེེ་བར་ཁོས་བླངས་

ཤེངི༌། ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་འིགལ་འིདུ་འིབའི་ཞགི་དམོ་འིཆོའི་བའི་ིསྨྲ་ཁོམོ་གང་ཆོ་ེལ་ལྟ་ ཞསེ་འིགལ་འིདུ་འིབའི་ཞགི་དམོ་འིཆོའི་བའི་ིསྨྲ་ཁོམོ་གང་ཆོ་ེལ་ལྟ་

བ་མོཐེ་ོབར་མོ་སྨྲ་ཞགི །བ་མོཐེ་ོབར་མོ་སྨྲ་ཞགི །

ལྔ་པ་རྟོན་པ་བཞི་བཟློོག་སྟོེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐེལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་ལྔ་པ་རྟོན་པ་བཞི་བཟློོག་སྟོེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐེལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟོན་པ་

ནི། ནི། ཞེས་པ་ནས། འིཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་མོཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ འིཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་མོཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་

གཟིགས་པའིི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཆོོས་རྣམོས་མོ་གཟིགས་པ་ཡིིན་གྱིི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཆོོས་རྣམོས་མོ་གཟིགས་པ་ཡིིན་གྱིི་
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མོེད་པར་གཟིགས་པ་མོ་ཡིིན་ལ། མོ་གཟིགས་པ་ཡིང་མོེད་པར་གཟིགས་པ་མོ་ཡིིན་ལ། མོ་གཟིགས་པ་ཡིང་གཟིགས་རྒྱུ་ཞིག་མོེད་ནས་མོ་མོེད་ནས་མོ་

གཟིགས་པ་མོ་ཡིིན་གྱིི། ཡིོད་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་དེའིི་ཡུལ་མོ་ཡིིན་ནས་གཟིགས་པ་མོ་ཡིིན་གྱིི། ཡིོད་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་དེའིི་ཡུལ་མོ་ཡིིན་ནས་ཏེེ་འིཇིལ་མོཁོན་གྱིི་

བླ་ོདསེ་ཡུལ་གཞན་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་མོ་ཡིནི་པ་དནོ་དམོ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཉིདི་རྩ་ེ

གཅོགི་ཏུ་གཞལ་ནས་ཡིདོ་པས་མོ་གཟགིས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཡུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་མོ་གཟགིས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཡུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་

ཡིང༌། ཡིང༌། ཞེས་པ་ནས། རྣམོ་ཤེེས་ལ་མོི་རྟོན་ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྟོན་པའིི་དོན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ རྣམོ་ཤེེས་ལ་མོི་རྟོན་ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྟོན་པའིི་དོན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་འིད་ིཡིན་དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆོསེ་པ་དགག་པའི།ོ །

དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆུངས་པོ་འགོག་་ལ།

གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་མོོའི་ིས་བཅོད་བཞིན་དགག་བྱེ་ངོས་འིཛིིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་བྱེ་ངོས་འིཛིིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་

འིགགོ་ཚུལ་ན།ི ཁོ་ཅོགི་ན་ར།ེ གང་རྣམོ་པར་བཅོད་པ་ན་འིགགོ་ཚུལ་ན།ི ཁོ་ཅོགི་ན་ར།ེ གང་རྣམོ་པར་བཅོད་པ་ན་1གཞུང་འིགར་བཅོད་པ་ད་ེ

ན་ཞེས་པའིི་དེ་སྒྲི་མོ་དག །དབུ་མོ་པའིི་ལྟ་བ་མོཐེར་ཐུག་པ་དེ་ངེས་པར་འིགྱུར་བའིི་དབུ་མོ་པའིི་ལྟ་བ་མོཐེར་ཐུག་པ་དེ་ངེས་པར་འིགྱུར་བའིི་

དགག་བྱེ་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་དགག་བྱེ་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་

བསྐྱེེད་པ་དང༌། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མོི་འིགྱུར་བ་དང༌། རྣམོ་པར་འིཇིོག་བྱེེད་བསྐྱེེད་པ་དང༌། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མོི་འིགྱུར་བ་དང༌། རྣམོ་པར་འིཇིོག་བྱེེད་

གཞན་ལ་མོི་ལྟོས་པའི།ོ །གཞན་ལ་མོི་ལྟོས་པའི།ོ །དེ་ཡིང་། རྗོེ་གུང་ཐེང་གི་བསྟོོད་པ་དོན་ལྡན་མོ་ལས། ཁོ་

ཅོིག་ཆོད་པར་དོགས་པ་ཡིིས། །མོ་སྐྱེེས་མོི་འིགྱུར་ལྟོས་མོེད་བདག །བཀག་ཙམོ་

དབུ་མོར་འིཁྲུལ་བ་ཡིིས། །གྲུབ་མོཐེའི་རྣམོ་བཞི་གཅོིག་ཏུ་འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཡིང་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་ནི། །འིབྱུང་བར་དེ་ལྟར་ཡིང་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་ནི། །འིབྱུང་བར་

རིགས་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །རང་བཞིན་བྱེས་པ་ཅོན་དུ་རིགས་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །རང་བཞིན་བྱེས་པ་ཅོན་དུ་

འིགྱུར། །རང་བཞནི་བྱེས་པ་ཅོན་ཞསེ་བྱེར། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འིགྱུར། །རང་འིགྱུར། །རང་བཞནི་བྱེས་པ་ཅོན་ཞསེ་བྱེར། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འིགྱུར། །རང་

བཞིན་དག་ནི་བཅོོས་མོིན་དང༌། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མོེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དག་ནི་བཅོོས་མོིན་དང༌། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མོེད་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༥ན༤ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༦༦བ༤ གཉིསི་ཀར་གང་རྣམོ་པར་བཅོད་པ་ད་ེན་

ཞསེ་གསལ།
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དགག་ེ་ངོས་འའཛན་ཁྱབ་ཆུངས་པོ་འགོག་་ལ།

པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞསེ་དགག་བྱེ་གང་བཀག་ནས་ངསེ་རྒྱུའི་ིབདག་མོདེ་

ཕྲི་མོོའི་ིདགག་བྱེ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམོ་ལྡན་གྱིི་དེ་འིདྲ་ཞིག་བཤེད་པ་

ཡིིན་ན། འིོ་ན་སེམོས་ཙམོ་པས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅོད་བདེན་མོེད་དུ་ངེས་པར་འིོ་ན་སེམོས་ཙམོ་པས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅོད་བདེན་མོེད་དུ་ངེས་པར་

ཐེལ། སེམོས་ཙམོ་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅོད་ཁྱད་པར་གསུམོ་ལྡན་གྱིི་རང་བཞིན་དེ་ཐེལ། སེམོས་ཙམོ་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅོད་ཁྱད་པར་གསུམོ་ལྡན་གྱིི་རང་བཞིན་དེ་

འིདྲས་སྟོོང་པར་ངེས་པའིི་ཕྱོིར། དེར་ཐེལ། དེས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅོད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་འིདྲས་སྟོོང་པར་ངེས་པའིི་ཕྱོིར། དེར་ཐེལ། དེས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅོད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་

སྐྱེེ་བ་དང༌། སྐྱེེ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་གསུམོ་ལྡན་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་ བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་གསུམོ་ལྡན་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་

གྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན། གྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མོགོ་མོཚུངས་ཀྱིི་རིགས་པ་ནི། འི་ོན་རྟག་དངོས་འི་ོན་རྟག་དངོས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ངེས་ན་བདེན་མོེད་མོཚོན་ཉིིད་རྫོོགས་པར་ངེས་དགོས་པར་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ངེས་ན་བདེན་མོེད་མོཚོན་ཉིིད་རྫོོགས་པར་ངེས་དགོས་པར་

ཐེལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྟག་དངོས་ཡིིན་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཐེལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྟག་དངོས་ཡིིན་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། འི་ོན་འི་ོན་

སྔར་དྲངས་པའིི་རྩ་ཤེེའིི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། སྔར་དྲངས་པའིི་རྩ་ཤེེའིི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་

རང་བཞིན་དུ་བྱེས་པའིི་རང་བཞིན་དང་དགག་བྱེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱེས་པའིི་རང་

བཞནི་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ལས། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་རང་བཞནི་དུ་བྱེས་པའི་ིརང་བཞནི་ཏེ་ེདངསོ་

པའོི་ིགཤེསི་ལུགས་སམོ་རང་བཞནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅོསེ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིནི།

ད་ེན་ིདགག་བྱེར་གྱུར་པའི་ིརང་བཞནི་ངསོ་གཟུང་བ་མོ་ཡིནི་གྱི།ི རང་ལུགས་ད་ེན་ིདགག་བྱེར་གྱུར་པའི་ིརང་བཞནི་ངསོ་གཟུང་བ་མོ་ཡིནི་གྱི།ི རང་ལུགས་

ལ་ངེས་པར་ཁོས་བླང་དགོས་པ་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིནལ་ངེས་པར་ཁོས་བླང་དགོས་པ་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོསེ་པའི་ིརང་བཞནི། ཞསེ་བཤེད་པ་ད་ེབསྟོན་པ་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་རང་བཞནི་དུ་། ཞསེ་བཤེད་པ་ད་ེབསྟོན་པ་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་རང་བཞནི་དུ་

འིཇིོག་པ་ཡིང༌། རྩ་ཤེེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོོས་མོིན་དང༌། །གཞན་ལ་ལྟོས་འིཇིོག་པ་ཡིང༌། རྩ་ཤེེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོོས་མོིན་དང༌། །གཞན་ལ་ལྟོས་

པ་མོདེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་ཁྱད་པར་གཉིསི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ིམོ་བཅོསོ་པ་ན་ིཔ་མོདེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་ཁྱད་པར་གཉིསི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ིམོ་བཅོསོ་པ་ན་ིགློ་ོ

བུར་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་བཅོོས་པ་ཆུའིི་ཚོ་བ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་བཅོོས་པ་ཆུའིི་ཚོ་བ་ནི་ཆུ་གྲུབ་ཙམོ་ཉིིད་ནས་དེའིི་རང་

བཞིན་དུ་མོེད་པ་ཆུ་གྲུབ་པའིི་རྗོེས་སུ་རྐྱེེན་གཞན་ཞིག་དང་འིཕྲིད་པའིི་དབང་ལས་ཆུ་

ཚོ་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཚོ་པོར་གྱུར་པ་གློ་ོབུར་བ་ཡིིན་པ་ལས་ཆུའིི་རང་བཞིན་

མོིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིིན་པར་ཆོོས་དེ་ལ་དུས་ནམོ་ཡིང་མོི་འིཁྲུལ་བའིི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིིན་པར་ཆོོས་དེ་ལ་དུས་ནམོ་ཡིང་མོི་འིཁྲུལ་བའིི་རང་བཞིན་དུ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

གྲུབ་པའི།ོ །གྲུབ་པའི།ོ །ཞེས་པ་ནས། བདེན་མོེད་མོེའིི་རང་བཞིན་དུ་ཚོད་མོས་རྙེེད་པ་ན་ཚོ་བ་མོེའིི་ བདེན་མོེད་མོེའིི་རང་བཞིན་དུ་ཚོད་མོས་རྙེེད་པ་ན་ཚོ་བ་མོེའིི་

རང་བཞིན་དུ་འིཛིིན་པ་འིདོར་ལ། རང་བཞིན་དུ་འིཛིིན་པ་འིདོར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོ་བ་མོེའིི་རང་བཞིན་ཡིིན་

ཀྱིང་མོའེི་ིརང་བཞནི་མོཐེར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་མོདེ།

བདནེ་མོདེ་མོའེི་ིརང་བཞནི་དུ་འིཇིགོ་པ་ན་ིམོའེི་ིཆོསོ་གཞན་ཞགི་ལ་ལྟསོ་ནས་བདནེ་མོདེ་མོའེི་ིརང་བཞནི་དུ་འིཇིགོ་པ་ན་ིམོའེི་ིཆོསོ་གཞན་ཞགི་ལ་ལྟསོ་ནས་

འིཇིོག་པ་མོིན་པ་འིཇིོག་པ་མོིན་པ་1མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་མོེའིི་རང་བཞིན་དུ་འིཇིོག་མོི་ནུས་པ་མོིན་གྱིི། མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་མོེའིི་རང་བཞིན་དུ་འིཇིོག་མོི་ནུས་པ་མོིན་གྱིི། ཞེས་

པ་ནས། ཅོི་དེ་ཡིོད་དམོ། མོེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་ ཅོི་དེ་ཡིོད་དམོ། མོེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་2སྨྲ། སྨྲ། དཔེ་འིགར་དེ་སྐད་དུ་

སྨྲ། ཞསེ་འིབྱུང་ཡིང་སུ་སྨྲ་ཞསེ་སྦྱརོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུར་མོཐེངོ་།

གལ་ཏེེ་མོེད་ན་ནི་ཅོིའིི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྣམོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་གལ་ཏེེ་མོེད་ན་ནི་ཅོིའིི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྣམོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའི་ིལམོ་སྒོམོོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ པའི་ིལམོ་སྒོམོོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཉིདི་ན་ིདནོ་དམོ་དཔྱདོ་པའི་ིཚོད་མོས་ ཆོསོ་ཉིདི་ན་ིདནོ་དམོ་དཔྱདོ་པའི་ིཚོད་མོས་

འིཇིོག་གི་ཐེ་སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་མོི་འིཇིོག་ལ། ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པ་འིཇིོག་གི་ཐེ་སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་མོི་འིཇིོག་ལ། ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པ་མོངོན་འིགྱུར་དང་དེ་

ཉིིད་རྗོེས་ཀྱིི་དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་ངེས་ཐུབ་པ་དང་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིིན་པར་ནི་ཐེ་དང་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིིན་པར་ནི་ཐེ་

སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་འིཇིོག་གི་སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་འིཇིོག་གི་ཞེས་པ་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་གྱིི་དབུར་གསུངས་པ་ལྟར་

དང་། དནོ་དམོ་དཔྱདོ་པའི་ིཚོད་མོས་འིཇིགོ་པ་མོ་ཡིནི་ཞངི༌། ཆོསོ་ཉིདི་དནོ་དམོ་ཡིནི་དནོ་དམོ་དཔྱདོ་པའི་ིཚོད་མོས་འིཇིགོ་པ་མོ་ཡིནི་ཞངི༌། ཆོསོ་ཉིདི་དནོ་དམོ་ཡིནི་

ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་ལ། ཆོོས་ཉིིད་དེ་ཆོོས་ཐེམོས་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་ལ། ཆོོས་ཉིིད་དེ་ཆོོས་ཐེམོས་

ཅོད་དང་ཆོོས་ཆོོས་ཅོན་ཡིིན་པ་ཡིང་ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཅོད་དང་ཆོོས་ཆོོས་ཅོན་ཡིིན་པ་ཡིང་ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དགག་བྱེ་

བཀག་པའི་ིསྟོངོ་སང་ད་ེག་ངསེ་པ་ལས་གཞན་གང་ཡིང་མོ་ིའིཇིལ་གྱི་ིཐེ་སྙད་པའི་ིཚོད་མོ་ིའིཇིལ་གྱི་ིཐེ་སྙད་པའི་ིཚོད་

མོ་མོ་ན་ིརྗོསེ་ཀྱི་ིདྲན་ཤེསེ་ལྟ་བུའིམོ་ཡིང་བླ་ོགཞན་གྱིསི་འིཇིལ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་གཞན་གྱིསི་འིཇིལ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་

ཚོགི་གསལ་ལས། ཚོགི་གསལ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ཅོ་ིམོེའིི་རང་ག་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་དེ་ ཅོ་ིམོེའིི་རང་ག་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་དེ་འིདྲའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅོིག་

ཡིོད་དམོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིོད་དམོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཏེགས་པའིི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡིོད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡིོད་པ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༦ན༡ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༦༧བ༦ འིཇིགོ་པ་མོནི་པ་མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་ཞསེ་འིབྱུང་

ཡིང་། ཞལོ་པར་མོ། ༦༤ན༡ འིཇིགོ་པ་མོཐེའི་གཅོིག་ཏུ་ཞསེ་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༦ན༥ ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ། ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༦༨ན༥ ད་ེསྐད་སུ་སྨྲ། ཞསེ་

གསལ།
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རོང་ལགས་དི་དགག་ེ་སྤྱིིའི་ྱམ་ག་ག །

ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྒྲི་ོབཏེགས་ནས་ཡིདོ་པར་གསུངས་པས་སྒྲི་ོབཏེགས་ནས་ཡིདོ་པར་གསུངས་པས་དནོ་ལ་མོདེ་པ་

ཞིག་རང་ལུགས་ལ་ཡིོད་པར་མོི་བཞེད་དོ་སྙམོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡིོད་པར་མོི་བཞེད་དོ་སྙམོ་ན། ཞེས་པ་ནས། བཅོོས་མོ་མོ་ཡིིན་པ་བཅོོས་མོ་མོ་ཡིིན་པ་

དང་གཞན་ལ་མོ་ིལྟསོ་པ་ཉིདི་བརྗོདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །དང་གཞན་ལ་མོ་ིལྟསོ་པ་ཉིདི་བརྗོདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་

ཏེ་ེབདནེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པས་མོ་ིཆོགོ་པར་གསུངས།

བརྟགས་པའིི་དངོས་ལ་མོ་རེག་པར། །དེ་ཡིི་དངོས་མོེད་འིཛིིན་མོ་ཡིིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགག་པར་བྱེ་བའིི་སྤྱིི་བླ་ོལ་འིཆོར་དགོས་ཤེིང་། རྒྱུ་མོཚོན་

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆོེས་པའིི་སྐྱེོན་དང་དགག་བྱེ་ཁྱབ་ཆུངས་པའིི་འིདོད་

ཚུལ་ད་ེདག་གསུངས་ས།ོ །

རོང་ལགས་དི་དགག་ེ་སྤྱིིའི་ྱམ་ག་ག །

གསུམོ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའི་ིཚོད་བཤེད་པ་ལ།གསུམོ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའི་ིཚོད་བཤེད་པ་ལ། དགག་བྱེའི་ིརྣམོ་གཞག་སྤྱིརི་དགག་བྱེའི་ིརྣམོ་གཞག་སྤྱིརི་

བཤེད་པ། རང་རྒྱུད་པའིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་བཤེད་པ། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དགག་བྱེའིི་བཤེད་པ། རང་རྒྱུད་པའིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་བཤེད་པ། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དགག་བྱེའིི་

ཚོད་བཤེད་པ། ད་ེལ་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་དགག་པ། ད་ེལས་འིཕྲིསོ་པའི་ིདནོ་བཤེད་པ་ཚོད་བཤེད་པ། ད་ེལ་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་དགག་པ། ད་ེལས་འིཕྲིསོ་པའི་ིདནོ་བཤེད་པ་

དང་ལྔའིོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིིར་དགག་བྱེ་ལ་ལམོ་གྱིི་དགག་བྱེ་དང༌། རིགས་པའིི་དང་ལྔའིོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིིར་དགག་བྱེ་ལ་ལམོ་གྱིི་དགག་བྱེ་དང༌། རིགས་པའིི་

དགག་བྱེ་གཉིསི་ཡིདོ་ལ། དང་པ་ོན།ི ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་ཤེསེ་བྱེའི་ིསྒྲིབི་པ་དགག་བྱེ་གཉིསི་ཡིདོ་ལ། དང་པ་ོན།ི ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་ཤེསེ་བྱེའི་ིསྒྲིབི་པ་

གཉིིས་ཏེེ། གཉིིས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡིང་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སྒྲིོ་ དེ་ལ་ཡིང་ཆོོས་རྣམོས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སྒྲིོ་

འིདོགས་པའིི་ལོག་རྟོག་འིདོགས་པའིི་ལོག་རྟོག་ནི་ཡིོད་རྒྱུའིི་དགག་བྱེ་བདེན་འིཛིིན་དང༌། ལོག་རྟོག་དེས་ཇིི་དང༌། ལོག་རྟོག་དེས་ཇིི་

ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་མོེད་རྒྱུའིི་དགག་བྱེ་ཡིིན་པས་དེ་གཉིི་ག་གཉིི་ག་

དགག་བྱེ་ཡིིན་ཏེེ། རྩོད་བཟློོག་གི་རང་འིགྲེེལ་ལས། སྐྱེེས་བུ་ཁོ་ཅོིག་སྤྲུལ་པའིི་བུད་དགག་བྱེ་ཡིིན་ཏེེ། རྩོད་བཟློོག་གི་རང་འིགྲེེལ་ལས། སྐྱེེས་བུ་ཁོ་ཅོིག་སྤྲུལ་པའིི་བུད་

མོེད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ལ། མོེད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལོག་རྟོག་དེ་ཉིིད་གཞན་ཐེབས་ ལོག་རྟོག་དེ་ཉིིད་གཞན་ཐེབས་

གང་གསི་ཀྱིང་དགག་མོ་ིནུས་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། གང་གསི་ཀྱིང་དགག་མོ་ིནུས་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་བདནེ་འིཛིནི་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེགོ་ཅོསེ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

པས་བདནེ་འིཛིནི་མོ་ིབཟློགོ་ཅོངི་། བདནེ་འིཛིནི་དསེ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མོ་ིའིདུག་

སྙམོ་དུ་ཁོ་ོཐེག་ཆོདོ་པའི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིབླ་ོརང་

ཤུགས་ཀྱིསི་བཟློགོ་པར་ངསེ།

དེ་ལ་གནོད་བྱེེད་མོཐེོང་ནས་ལོག་རྟོག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མོེད་པར་དེ་ལ་གནོད་བྱེེད་མོཐེོང་ནས་ལོག་རྟོག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མོེད་པར་

ངེས་ན། ངེས་ན། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ཚུལ་འིདི་འིདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་ རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ཚུལ་འིདི་འིདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་

འིདོད་པ་མོི་འིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་དམོ་འིཆོའི་བ་རྣམོས་ཡིིན་ལ།འིདོད་པ་མོི་འིདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་དམོ་འིཆོའི་བ་རྣམོས་ཡིིན་ལ། ཞེས་གྲུབ་མོཐེས་

བསླད་པའིི་དབང་གིས་རྒྱུ་མོཚོན་བཀོད་དེ་བློས་བཅོོས་པ་ལས། རང་གི་ངང་གིས་

འིབྱུང་བའིི་བློ་མོ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་མོཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འིཛིིན་

པ་དམོ་དུ་གཏེངོ་བའི་ིདམོ་བཅོའི་རྣམོས་ཡིནི་པར་གསུངས།

 ལྷན་སྐྱེེས་ནི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་ཁྱད་མོེད་དུ་ལྷན་སྐྱེེས་ནི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་ཁྱད་མོེད་དུ་

རྗོེས་སུ་འིབྲེལ་བ། རྗོེས་སུ་འིབྲེལ་བ། ཞེས་པ་ནས། དགྲེ་བཅོོམོ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ དགྲེ་བཅོོམོ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་

མོཐེར་ཐུག་པའིི་དོན་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་གང་ཟག་མོེད་པར་རྟོགས་པ་མོཐེར་ཐུག་པའིི་དོན་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་གང་ཟག་མོེད་པར་རྟོགས་པ་

མོཐེར་ཕྱོིན་པ་ཙམོ་ཡིིན་པ་གང་མོཐེར་ཕྱོིན་པ་ཙམོ་ཡིིན་པ་གང་1ཞིག །ཞིག །གཞུང་འིགར་གང་སྒྲི་ཆོད་འིདུག །དེ་ཙམོ་དེ་ཙམོ་

གྱིསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་མོ་ལུས་པར་སྤེངོ་མོ་ིནུས་པའི་ིཕྱོརི། ཕྱོ་ིམོ་དརེ་གྱིསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་མོ་ལུས་པར་སྤེངོ་མོ་ིནུས་པའི་ིཕྱོརི། ཕྱོ་ིམོ་དརེ་

ཐེལ། ཐེལ། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བའིི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་ཁོས་བླངས་ རྩ་བའིི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་ཁོས་བླངས་

ཏེེ། རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་གང་ཟག་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་ཙམོ་ཏེེ། རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་གང་ཟག་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་ཙམོ་

གྱིི་དོན་དུ་འིདོད་པས་ནི། དེ་ཙམོ་ཞིག་རྟོགས་པ་གོམོས་པར་བྱེས་པས་གང་ཟག་གི་གྱིི་དོན་དུ་འིདོད་པས་ནི། དེ་ཙམོ་ཞིག་རྟོགས་པ་གོམོས་པར་བྱེས་པས་གང་ཟག་གི་

བདག་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་མོ་ལུས་པར་སྤེོང་བར་འིདོད་ཀྱིང་དགོས་ལ་ཁོས་ཀྱིང་ལེན་བདག་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་མོ་ལུས་པར་སྤེོང་བར་འིདོད་ཀྱིང་དགོས་ལ་ཁོས་ཀྱིང་ལེན་

ན།ོ །ན།ོ །ཞསེ་པ་འིད་ིདཔྱད་དགསོ་པ་ཞགི་སྟོ་ེསྤྱིརི་རྟག་གཅོགི་རང་དབང་བའི་ིགང་ཟག་

གི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དེ་འིཛིིན་པ་ཀུན་བཏེགས་དང་། འིཛིིན་པ་ཀུན་བཏེགས་དེའིི་

1 སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༧༠ན༥ ཡིནི་པ་གང་ཞིག་ཅོསེ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༧བ༣ ཡིནི་པ་ཞགི །ཅོསེ་

གསལ། 
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རོང་ལགས་དི་དགག་ེ་སྤྱིིའི་ྱམ་ག་ག །

ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཙམོ་གྱིིས་འིཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་མོི་གནོད་ཅོིང་། འིཛིིན་པ་ལྷན་

སྐྱེེས་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་བྱེེད་དགོས། ཡིིན་ན་

ཡིང་། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ཕུང་པ་ོ

དང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་བ་མོེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གང་

ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མོཚོན་ཉིདི་མོཐུན་པའི་ིརང་རྐྱེ་བར་འིཛིནི་པའི་ིའིཛིནི་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ལ་

ཅོ་ིཡིང་མོ་ིགནདོ་ཅོསེ་པ་ཡིནི་ཚོདོ་འིདུག །ད་ེའིདྲའི་ིགང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མོཚོན་ཉིདི་

མོི་མོཐུན་པའིི་རང་རྐྱེ་བར་འིཛིིན་པའིི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འིབྱེིན་པའིི་བླ་ོཅོི་ཙམོ་གོམོས་ན་

ཡིང་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའིི་ཞེན་པ་འིགོག་པའིི་ནུས་པ་

ད་ེཙམོ་མོ་གཏེགོས་མོདེ། ཅོསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་པ་རྒན་ཉི་ིམོས་གསུངས་སྙམོ་དུ་གསལ་

ལ་མོི་གསལ་བ་ཞིག་དྲན།  སྔགས་རིམོ་ཆོེན་མོོ་དང་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའི་ིནང་

དུའིང་གོང་བཞིན་ཡིོད། དེས་ན་འིཇུག་པ་ལས། བདག་མོེད་རྟོགས་ཚོེ་རྟག་པའིི་དེས་ན་འིཇུག་པ་ལས། བདག་མོེད་རྟོགས་ཚོེ་རྟག་པའིི་

བདག་སྤེོང་ཞིང༌། །བདག་སྤེོང་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཁོས་ལེན་མོེད་པའིི་འིབྲེལ་མོེད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་འིཕངས་ ཁོས་ལེན་མོེད་པའིི་འིབྲེལ་མོེད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་འིཕངས་1

པས་པས་གཞུང་འིགར་འིཕགས་པས་ཞསེ་འིབྱུང་བ་མོ་དག་བླུན་པ་ོརང་ག་ིད་ེཉིདི་གསལ་བླུན་པ་ོརང་ག་ིད་ེཉིདི་གསལ་

བར་བསྒྲིགས་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། བར་བསྒྲིགས་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཞེས་པ་ནས། ཁོས་ཀྱིང་བླངས་ཏེེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ ཁོས་ཀྱིང་བླངས་ཏེེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་

བདག་འིཛིནི་གྱིསི་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིརྟག་གཅོགི་རང་དབང་ཅོན་བདག་འིཛིནི་གྱིསི་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིརྟག་གཅོགི་རང་དབང་ཅོན་ཏེ་ེརྟག་པ་དང་གཅོགི་

པུ་དང་རང་དབང་བའི་ིཁྱད་པར་གསུམོ་གསུམོ་ལྡན་གྱི་ིབདག་ཁོགེས་ན། ཁོགེས་ན། ཞསེ་པ་ནས། བླ་ོརང་ བླ་ོརང་

ག་བ་ག་བ་2མོ་བཅོོས་པམོ་བཅོོས་པའིམོ་བློ་ལྷན་སྐྱེེས་དེའིི་ཚོེ་ན་འིི་ཚོེ་ན་སྟོེ་བཟའི་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་

སྤྱིོད་པའིི་སྐབས་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འིཛིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ངའི་ོསྙམོ་དུ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འིཛིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ངའི་ོསྙམོ་དུ་

འིཛིིན་གྱིི། འིཛིིན་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངེས་པ་སོགས་ནི་བདེན་འིཛིིན་ གཞན་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངེས་པ་སོགས་ནི་བདེན་འིཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་དང་འིཛིིན་སྟོངས་འིགལ་བ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེེས་དང་འིཛིིན་སྟོངས་འིགལ་བ་མོ་ཡིིན་ནོ། །གཞན་སྐྱེེ་མོེད་པར་ངེས་པ་ཞེས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༨ན༤ འིཕགས་པས་ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༧༡ན༤ འིཕངས་པས་ཞསེ་གསལ། 

2 བླ་བྲང་པར་མོ། ༧༣བ༥ རང་དགའི་བ་ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

པའིི་གཞན་ནི་དངོས་མོིང་ཐེ་དད་ཀྱིི་གཞན་ཙམོ་མོིན་པར་རང་དབང་བའིི་གཞན་

དང་། གཞན་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མོདེ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་དུས་ཅུང་དཀའི་རྙེགོ་འིདུག་སྙམོ།

དེའིི་ཕྱོིར་དངོས་པོ་རྣམོས་བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་བསྒོོམོས་པས་བདེན་དེའིི་ཕྱོིར་དངོས་པོ་རྣམོས་བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་བསྒོོམོས་པས་བདེན་

འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་ཀྱིི་གཞན་སྐྱེེ་མོེད་པར་སྒོོམོ་པ་སོགས་ཀྱིིས་མོི་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་ཀྱིི་གཞན་སྐྱེེ་མོེད་པར་སྒོོམོ་པ་སོགས་ཀྱིིས་མོི་

བྱེེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་དང༌། གང་ཟག་ཕུང་པོ་བྱེེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་དང༌། གང་ཟག་ཕུང་པོ་

དང་རྫོས་གཅོིག་ཐེ་དད་སོགས་དང་རྫོས་གཅོིག་ཐེ་དད་སོགས་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་ནས་དེའིི་ཆོ་ཤེས་གང་ཡིང་རུང་བ་

གང་ཟག་ཏུ་གྲུབ་ཡིོད་མོེད་དཔྱད་ནས་གང་དུའིང་མོེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་གང་དུའིང་མོེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས། ནས། ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིའིཛིནི་སྟོངས་དང་མོ་ིམོཐུན་པ་ཅོའིིང་མོདེ་པས་ དའེི་ིའིཛིནི་སྟོངས་དང་མོ་ིམོཐུན་པ་ཅོའིིང་མོདེ་པས་1འིད་ིའིབྲལེ་སྒྲི་

དང་བྱེདེ་སྒྲི་གང་ཡིནི་བརྟག །གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བས་བཏེགས་པའི་ིདགག་བྱེ་འིགའི་ཞགི་གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བས་བཏེགས་པའི་ིདགག་བྱེ་འིགའི་ཞགི་

བཀག་པ་ཙམོ་གཏེན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིིད་འིབའི་ཞིག་སྒོོམོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་བཀག་པ་ཙམོ་གཏེན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིིད་འིབའི་ཞིག་སྒོོམོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་

མོེད་ཡིིན་ལ། བོད་བླུན་པོ་ཁོ་ཅོིག །ཀུན་རྫོོབ་འིཁྲུལ་བའིི་དབང་གིས་འིཁོོར་བར་མོེད་ཡིིན་ལ། བོད་བླུན་པོ་ཁོ་ཅོིག །ཀུན་རྫོོབ་འིཁྲུལ་བའིི་དབང་གིས་འིཁོོར་བར་

འིཁྱམོས་པར་འིདོད་བཞིན་དུ། འིཁྱམོས་པར་འིདོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་འིདི་ནས་ཇི་ོནང་པས་བཞེད་པའིི་རྟག་བརྟན་

བདེན་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་སྟོེ་སྟོོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་འིགོག་པ་

ན།ི ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བ་ལྟར་བདནེ་པས་སྟོངོ་པར་སྒོོམོ་པ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བ་ལྟར་བདནེ་པས་སྟོངོ་པར་སྒོོམོ་པ་བཀག་ནས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེ ད་ེ

ལྟར་ན་སྒྲི་ོའིདགོས་ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་གཟུང་ལྟར་ན་སྒྲི་ོའིདགོས་ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་གཟུང་

བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འིགགོ་པ་གཙ་ོབ་ོཡིནི་པར་གྲུབ་བོ། །བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འིགགོ་པ་གཙ་ོབ་ོཡིནི་པར་གྲུབ་བོ། །

དབུ་མ་རོང་རད་པོའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

གཉིིས་པ་ནི། དབུ་མོ་ཐེལ་རང་གི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མོ་ཤེེས་ན་གཉིིས་པ་ནི། དབུ་མོ་ཐེལ་རང་གི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མོ་ཤེེས་ན་ཞེས་པ་

ནས། ཐེ་མོལ་གྱིི་སེམོས་ཅོན་རང་དགའི་བ་རྣམོས་ལ་ཆོོས་འིདི་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ ཐེ་མོལ་གྱིི་སེམོས་ཅོན་རང་དགའི་བ་རྣམོས་ལ་ཆོོས་འིདི་ཡིོད་པར་སྣང་བ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༥༠ན༣ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༧༣བ༦ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༦༩བ༡ གསུམོ་ཀར་མོདེ་

པས་ཞསེ་འིབྱུང་། བླ་བྲང་པར་མོར། ༧༥བ༢ ཅོིའིང་མོདེ་པའི་ིཞསེ་གསལ། 
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དབུ་མ་རོང་རད་པོའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

ན། བློ་ལ་སྣང་བའིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོིན་པར་ཆོོས་དེ་རྣམོས། ན། བློ་ལ་སྣང་བའིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོིན་པར་ཆོོས་དེ་རྣམོས། ཞེས་དོན་སྟོེང་

ནས་སྣང་དུ་ཡིདོ་པར་མོ་ཟད་དནོ་སྟོངེ་ནས་ཀྱིང་གྲུབ་ཡིདོ་ལ། སྣང་ཙམོ་དསེ་མོ་ཚོམིོ་

པར་བཙལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུའིང་ཡིདོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། གང་ཟག་ཅོསེ་པ་བཏེགས་ཙམོ་སྣང་

ཙམོ་དེས་མོ་ཚོིམོ་པར་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཅོི་འིདྲ་ཞིག་རེད་ཅོེས་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་ནས་

བཙལ་བ་ན་མོཚོན་གཞི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམོ་ཤེེས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་མོཚོན་གཞིར་རྙེེད་པའིི་

ལུགས་སུ་བྱེས་ནས། གང་ཟག་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པས་དེ་འིདྲ་བ་དེ་ཡིོད་པའིི་ཡིོད་

ཚོད་དང་། ཐེལ་འིགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏེན་ནས་མོེད་

ཅོིང་། དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱེའིི་སྣང་ཚུལ་དུ་བཞེད། ཕ་རོལ་

ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་སྣང་བའིི་དབང་གིས་བློས་བཏེགས་པ་ལ་མོ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོོད་རང་གི་སྡོོད་

ལུགས་སུ་ཡིོད་པར་འིཛིིན་པ་ནི་ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་ཞུགས་པའིི་བདེན་འིཛིིན་ལྷན་ལུགས་སུ་ཡིོད་པར་འིཛིིན་པ་ནི་ཐེོག་མོ་མོེད་པ་ནས་ཞུགས་པའིི་བདེན་འིཛིིན་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཞསེ་བྱེ་ལ།སྐྱེསེ་ཞསེ་བྱེ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། དགག་བྱེའི་ིཚོད་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་འིད་ིལྟར་ཡིནི་པ་ཉིདི་ དགག་བྱེའི་ིཚོད་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་འིད་ིལྟར་ཡིནི་པ་ཉིདི་

དུ་ངེས་ཏེེ། དུ་ངེས་ཏེེ། ཞེས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་དབུ་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར། དགག་བྱེ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་བྱེས་པའི་ིདནོ་དམོ་དའེི་ིགྲུབ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་

ཁུངས་མོ་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་མོེད་པ་དང་། ཐེོས་བསམོ་སྒོོམོ་

གསུམོ་གྱིི་རིགས་ཤེེས་ལ་དོན་དམོ་དུ་བྱེས་ནས་དོན་དམོ་དེའིི་དབང་དུ་བྱེས་པའིི་

བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་གམོ་བླ་ོངའོི་ིདགག་བྱེ་ལ་བརྩ་ིབའི་ིགཞུང་མོང་ང་ོ། །

དེ་ཡིང་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དག་སྣང་བ་ལས། དངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དག་

ལ་ཡིང་ད་ེལས་བཟློགོ་པའི་ིརྣམོ་པར་སྒྲི་ོའིདགོས་པའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིབླ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིལ་ཡིང་ད་ེལས་བཟློགོ་པའི་ིརྣམོ་པར་སྒྲི་ོའིདགོས་པའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིབླ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ི

གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིིབ་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཅོེས་བྱེ་སྟོེ། ཀུན་རྫོོབ་ཅོེས་བྱེ་སྟོེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཡིང་དག་ཀུན་ དེ་ནི་ཡིང་དག་ཀུན་

རྫོོབ་འིདོད། །ཅོེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར། དེས་རྫོོབ་འིདོད། །ཅོེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར། དེས་བདེན་པར་ཡིོད་པར་

ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་མོཐེོང་བའིི་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་མོཐེོང་བའིི་དགག་བྱེ་བདེན་པ་དབང་ཤེེས་ལ་མོི་སྣང་བར་གསུངས་

པ་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་ན་འིདའིི་ིམོཐེངོ་བ་རྟགོ་པ་ལ་སྦྱར་དགསོ་སམོ། དངསོ་པ་ོརྫུན་པ་དངསོ་པ་ོརྫུན་པ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཐེམོས་ཅོད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཞསེ་བྱེའི།ོ །ད་ེཡིང་ཐེགོ་མོ་མོདེ་པའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཐེམོས་ཅོད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཞསེ་བྱེའི།ོ །ད་ེཡིང་ཐེགོ་མོ་མོདེ་པའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ི

བག་ཆོགས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱིང་སྲོག་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱིང་སྲོག་

ཆོགས་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་དངསོ་པའོི་ིབདག་ཉིདི་ཆོགས་ཐེམོས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་དངསོ་པའོི་ིབདག་ཉིདི་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བུར་

ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་མོཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ། དེའིི་ཕྱོིར་དེ་དག་གི་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་མོཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ། དེའིི་ཕྱོིར་དེ་དག་གི་རྟོག་པ་རྟོག་མོིན་གྱིི་

བསམོ་པའིི་དབང་གིས་དངོས་པ་ོརྫུན་པའིི་ང་ོབ་ོཐེམོས་ཅོད་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ཁོ་ོབསམོ་པའིི་དབང་གིས་དངོས་པ་ོརྫུན་པའིི་ང་ོབ་ོཐེམོས་ཅོད་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ཁོ་ོ

ནའི་ོཞེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེེ། ནའི་ོཞེས་བྱེའི།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། འི་ོན་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས། དོན་ འི་ོན་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས། དོན་

དམོ་པར་སྐྱེེ་བ་མོེད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ནི། འིདི་དག་ཡིང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སྐྱེེ་བར་དམོ་པར་སྐྱེེ་བ་མོེད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ནི། འིདི་དག་ཡིང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སྐྱེེ་བར་

མོ་གྲུབ་བ་ོཞསེ་བཤེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་མོ་གྲུབ་བ་ོཞསེ་བཤེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ཐེསོ་བསམོ་སྒོམོོ་གསུམོ་གྱི་ིརགིས་ཤེསེ་

ལ་དནོ་དམོ་དུ་བྱེས་པའི་ིདནོ་དམོ་ད་ེལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། དནོ་དམོ་པར་ཡིདོ་གསུངས་པས། དནོ་དམོ་པར་ཡིདོ་

པའིི་ཚོད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་འིཇིལ་བའིི་རིག་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཤེད་པ་མོ་པའིི་ཚོད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་འིཇིལ་བའིི་རིག་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཤེད་པ་མོ་

ཡིནི་ནམོ་ཞ་ེན། ཡིནི་ནམོ་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དཔྱདོ་པའི་ིཐེསོ་བསམོ་སྒོམོོ་གསུམོ་གྱི་ིརགི་ ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དཔྱདོ་པའི་ིཐེསོ་བསམོ་སྒོམོོ་གསུམོ་གྱི་ིརགི་

ཤེསེ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་བྱེས་ནས་དའེི་ིངརོ་མོདེ་པ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་མོདེ་ཅོསེ་བཞག་པ་ཅོགི་ཤེསེ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་བྱེས་ནས་དའེི་ིངརོ་མོདེ་པ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་མོདེ་ཅོསེ་བཞག་པ་ཅོགི་

དང༌། དང༌། བླ་ོགནདོ་མོདེ་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མོ་ཡིནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ིཐུན་

མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྡོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིདགག་བྱེའི་ིབདནེ་པ་ལ་དནོ་དམོ་བདནེ་པ་ལ་དནོ་དམོ་

དུ་བྱེས་ནས་བདནེ་པར་མོདེ་པ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་མོདེ་ཅོསེ་བཞག་པ་དང་གཉིསི་ས།ོ །དུ་བྱེས་ནས་བདནེ་པར་མོདེ་པ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་མོདེ་ཅོསེ་བཞག་པ་དང་གཉིསི་ས།ོ །

དེ་ལ་འིཇིོག་མོཚོམོས་དང་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའིི་དོན་དམོ་ཡིང་སྲིད་དེ་ལ་འིཇིོག་མོཚོམོས་དང་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའིི་དོན་དམོ་ཡིང་སྲིད་

ལ། ལ། དོན་དམོ་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཐེོས་བསམོ་སྒོོམོ་གསུམོ་གྱིི་རིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་

དཔྱད་ནས་རྙེེད་པའིི་ཆོོས་ཅོན་དེ་དང་དེའིི་གཤེིས་ལུགས་མོཐེར་ཐུག་ཡིིན་པས་དེའིི་དེའིི་

ངརོ་གྲུབ་པའིང་སྲདི་ཅོངི༌། ངརོ་གྲུབ་པའིང་སྲདི་ཅོངི༌། དགག་བྱེ་ལ་དནོ་དམོ་དུ་བྱེས་པའི་ིདནོ་དམོ་ཕྱོ་ིམོའི་ིདབང་ཕྱོ་ིམོའི་ིདབང་

དུ་བྱེས་པའི་ིདནོ་དམོ་དང་དནོ་དམོ་དརེ་གྲུབ་པ་གཉི་ིག་མོ་ིསྲདི་ད།ོ །དུ་བྱེས་པའི་ིདནོ་དམོ་དང་དནོ་དམོ་དརེ་གྲུབ་པ་གཉི་ིག་མོ་ིསྲདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ ཆོསོ་

ཉིིད་རིག་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་ན་ཡིོད་པས་ཉིིད་རིག་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་ན་ཡིོད་པས་ཆོོས་ཉིིད་གང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གནས་ལུགས་སུ་སོང་བའིི་ཆོོས་

ཅོན་དེའིི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡིང༌། གྲུབ་པར་སོང་ཡིང༌། ཆོོས་ཅོན་གཞན་ཞིག་གི་གནས་གནས་
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དབུ་མ་རོང་རད་པོའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིསི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིགྲེ་ོམོ་ིདགོས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིསི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིགྲེ་ོམོ་ིདགོས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཡིང་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་ཉིིད་རང་བཏེགས་དོན་འིཚོོལ་

བའིི་གཞིར་བྱེས་ནས་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ཡིང་མོི་རྙེེད་པར་དེའིི་ཆོོས་

ཉིིད་རྙེེད་པས་འིདི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་པར་མོ་ཕྱོེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འིདི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་པར་མོ་ཕྱོེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། རྩ་ཤེེའིི་ རྩ་ཤེེའིི་

རབ་བྱེདེ་ཉིརེ་ལྔ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མོ་ེལས། འིདརི་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ཞསེ་རབ་བྱེདེ་ཉིརེ་ལྔ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མོ་ེལས། འིདརི་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ཞསེ་

བྱེ་བར་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་པ་བྱེ་བར་ཡིིད་ལ་བརྗོོད་པ་རྟོག་པ་དང་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་དང་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་སྒྲི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་མོེད་དོ། །ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་མོེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོར་ཁོས་བླངས་ཤེིང་དེར་ ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོར་ཁོས་བླངས་ཤེིང་དེར་

སྣང་བའིི་བློ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་འིདུས་པའིི་རྣམོ་པར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །སྣང་བའིི་བློ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་འིདུས་པའིི་རྣམོ་པར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པའིི་བསགས་

པ་དང་འིདུས་པའི་ིསྐརོ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ་ོདང་ལྷག་མོཐེངོ་ཆོནེ་མོརོ་གསུངས་ཡིདོ།

ཁོ་ོབ་ོཅོག་ན་ིཁོ་ོབ་ོཅོག་ན་ིརགས་པའི་ིགཟུགས་རྩོམོ་གཞརི་བྱེས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་རགིས་རྡུལ་ཕྲི་རབ་རགིས་

མོཐུན་པའི་ིབསགས་པ་བུམོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིདི་དང་ཕྲི་རབ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རྫོས་སུ་མོཐུན་པའི་ིབསགས་པ་བུམོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིདི་དང་ཕྲི་རབ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རྫོས་སུ་

འིདདོ་ད།ེ འིདདོ་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉིདི་སྐབས་སུ་རགིས་པ་གང་ཞགི་གསི། །ཞསེ་པའི་ིའིགྲེལེ་ ད་ེཉིདི་སྐབས་སུ་རགིས་པ་གང་ཞགི་གསི། །ཞསེ་པའི་ིའིགྲེལེ་

པར་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བ་འིགོག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཤེིང༌། པར་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བ་འིགོག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཤེིང༌། ཞེས་པ་བཏེགས་

ཡིོད་འིབའི་ཞིག་མོ་གཏེོགས་དེའིི་ཟློས་དྲངས་པའིི་རྫོས་ཡིོད་གཏེན་ནས་ཞལ་གྱིིས་མོི་

བཞསེ། དསེ་ན་དའེི་ིཐེགོ་ནས་ཁྱད་པར་གསལ་པ་ོའིདུག་གསུངས་པ་རདེ།

གཞན་ཡིང་རྫོས་གྲུབ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་བཀག་པ་ཤེིན་ཏུ་མོང་བའིི་ཚུལ་འིགོ་གཞན་ཡིང་རྫོས་གྲུབ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་བཀག་པ་ཤེིན་ཏུ་མོང་བའིི་ཚུལ་འིགོ་

ཏུའིང་འིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ། །གཞན་ཡིང་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས། ཏུའིང་འིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ། །གཞན་ཡིང་ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས། ཁོ་ོབ་ོཅོག་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་བདག་ག་ིསྒྲི་དངསོ་སུ་འིདགོས་ཏེ།ེ ཞསེ་མོཚོན་གཞ་ིཡིདི་ཀྱི་ི

རྣམོ་ཤེེས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེའིི་ལུགས་ལ་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མོཚོན་ཞལ་གྱིིས་

བཞསེ་པ་གསལ་པ་ོཡིནི།

མོངོན་སུམོ་གྱིི་ཤེེས་པ་དངོས་པོའི་ིརང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཙམོ་ལ་དམོིགས་པ་མོངོན་སུམོ་གྱིི་ཤེེས་པ་དངོས་པོའི་ིརང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཙམོ་ལ་དམོིགས་པ་

རྟོག་པ་དང་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་མོངོན་སུམོ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། ཞེས་མོངོན་སུམོ་ལ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

དངསོ་པའོི་ིརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་སྣང་བར་གསུངས་ཤེངི༌། དངསོ་པའོི་ིརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་སྣང་བར་གསུངས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ན་ིའིདའིི་ིམོངནོ་སུམོ་

གྱིི་ཤེེས་པ་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་རང་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་མོ་འིཁྲུལ་བར་གསུངས་པས་

རང་མོཚོན་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ་གསུངས།

མོངནོ་སུམོ་ཚོད་མོ་མོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པར་ཡིང་ཡིང་བཤེད་པའི་ིཕྱོརི། མོངནོ་སུམོ་ཚོད་མོ་མོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པར་ཡིང་ཡིང་བཤེད་པའི་ིཕྱོརི། ཞསེ་

པ་ནས། སླབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤེསེ་སྙངི་པསོ་ཀྱིང་བདནེ་གཉིསི་ལས།  སླབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤེསེ་སྙངི་པསོ་ཀྱིང་བདནེ་གཉིསི་ལས། ཇི་ིལྟར་སྣང་བཞནི་ང་ོ

བོའི་ིཕྱོིར། །འིདི་ལ་དཔྱད་པ་མོི་འིཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཙམོ་དངོས་པོ་ཙམོ་

གང་ཡིིན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེེད་ནུས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །གང་ཡིིན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེེད་ནུས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ ཐེ་

སྙད་དུ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁོས་ལེན་པ་ལས་འིསོ་མོེད་དོ། །སྙད་དུ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁོས་ལེན་པ་ལས་འིསོ་མོེད་དོ། །ཞེས་བློ་

ལ་སྣང་བའིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ང་

ཚོོར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིིན་ལ་སོང་ནས་དེ་འིདྲའིི་བདེན་འིཛིིན་

སལེ་བའི་ིདནོ་དུ་དའེི་ིཞནེ་ཡུལ་རགིས་པས་འིགོག་དགསོ་པ་ད་ེལྟར་ཡིནི།

ད་ེལྟར་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེ་བཤེད་ཟནི་ནས། ད་ེལྟར་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེ་བཤེད་ཟནི་ནས། ཞསེ་པ་

ནས། ཞི་འིཚོོ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟགས་ལ་རྩལ་ ཞི་འིཚོོ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟགས་ལ་རྩལ་1དུ་བཏེོན་ནས་དུ་བཏེོན་ནས་

དབུ་མོ་རྒྱན་དུ། དབུ་མོ་རྒྱན་དུ། བདག་དང་གཞན་སྨྲའིི་དངོས་འིདི་དག །ཅོེས་སོགས་ཀྱིིས་འིཆོད་འིཆོད་

ལ། འིནོ་ཀྱིང་ལ། འིནོ་ཀྱིང་དབུ་མོ་སྣང་བ་ལས་རིགས་པ་གཞན་ཡིང་མོང་དུ་བཤེད་མོོད། སྣང་བ་ལས་རིགས་པ་གཞན་ཡིང་མོང་དུ་བཤེད་མོོད། ཅོེས་པ་

ནས། བདནེ་པའི་ིགཅོགི་དང་དུ་བྲལ་ངསེ་པའི་ི བདནེ་པའི་ིགཅོགི་དང་དུ་བྲལ་ངསེ་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིམོཚོན་གཞ་ིངསེ་པའི་ིཚོད་མོ་ཚོད་མོ་

དང༌། རྟགས་དེ་དང་མོི་མོཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་མོཐུན་མོི་སྲིད་པར་ངེས་པའིི་དང༌། རྟགས་དེ་དང་མོི་མོཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་མོཐུན་མོི་སྲིད་པར་ངེས་པའིི་རྟགས་

དང་དགག་བྱེའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཞི་མོཐུན་འིགོག་པའིི་ཚོད་མོ་དང༌། བདེན་པར་ཡིོད་མོེད་ཚོད་མོ་དང༌། བདེན་པར་ཡིོད་མོེད་

དངོས་འིགལ་དུ་ངེས་པའིི་དངོས་འིགལ་དུ་ངེས་པའིི་དགག་ཆོོས་སྒྲུབ་ཆོོས་དངོས་འིགལ་དུ་ངེས་པའིི་ཚོད་ཚོད་

མོའི།ོ །ཞསེ་ད་ེའིདྲའི་ིཚོད་མོ་གསུམོ་བརྒྱུད་པའི་ིཐེགོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་ངསེ་དགསོ་པར་མོའི།ོ །ཞསེ་ད་ེའིདྲའི་ིཚོད་མོ་གསུམོ་བརྒྱུད་པའི་ིཐེགོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་ངསེ་དགསོ་པར་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༥༤ན༦ བཙལ་དུ་བཏེནོ་ནས་ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༨༠ན༢ དང་། ཞལོ་པར་མོ། 

༧༥ན༢ གཉིསི་ཀར་རྩལ་དུ་བཏེནོ་ནས་ཞསེ་གསལ།
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དབུ་མ་རོང་རད་པོའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

གསུངས། གསུངས། ཞེས་པ་ནས། བླ་ོཁོ་ཕྱོོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་དང་ བླ་ོཁོ་ཕྱོོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་དང་

བདེན་ཡིོད་ལ་གཞི་མོཐུན་མོི་སྲིད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །གཉིིས་པ། བདེན་ཡིོད་ལ་གཞི་མོཐུན་མོི་སྲིད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །གཉིིས་པ། སྤྱིིར་ཡིོད་ན་

བདེན་པའིི་གཅོིག་དང་། ཡིང་ན། བདེན་པའིི་དུ་མོ་གང་རུང་དུ་ཡིོད་དགོས་ལ་དེ་

གཉིིས་ལས་གཞན་པའིི་ཕུང་སུམོ་མོེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཕྱོོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ཕྱོོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་

ལ། ལ། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ལ་འིདུས་བྱེས་གཟུགས་ཅོན་རྣམོས་ལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་མོེད་ དང་པོ་ལ་འིདུས་བྱེས་གཟུགས་ཅོན་རྣམོས་ལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་མོེད་

དང༌། གཟུགས་ཅོན་མོ་ཡིནི་པ་རྣམོས་ལ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་མོདེ་དགག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ དང་པ་ོདང༌། གཟུགས་ཅོན་མོ་ཡིནི་པ་རྣམོས་ལ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་མོདེ་དགག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ དང་པ་ོ

ནི་ནི་གཟུགས་ཅོན་གྱིི་ཆོོས་ཆོ་མོེད་དུ་འིདོད་པའིི་ཆོ་མོེད་དུ་འིདོད་པའིི་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ལྟ་བུ་གཤེིབས་ནས་གཤེིབས་ནས་

གནས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་བར་མོདེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅོན། ཕྲིད་པར་ཐེལ། ཡུལ་ག་ོས་གནནོ་གནས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་བར་མོདེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅོན། ཕྲིད་པར་ཐེལ། ཡུལ་ག་ོས་གནནོ་

པའི་ིགཟུགས་ཅོན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཐེ་དད་གང་ཞགི །པའི་ིགཟུགས་ཅོན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཐེ་དད་གང་ཞགི །ད་ེགཉིསི་བར་མོདེ་པའི་ིཕྱོརི། བར་མོདེ་པའི་ིཕྱོརི། ཞསེ་

པ་ནས། ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་ཕྲིད་ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་མོ་ཕྲིད་ན་ཆོ་མོདེ་ཡིནི་པ་ ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་ཕྲིད་ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་མོ་ཕྲིད་ན་ཆོ་མོདེ་ཡིནི་པ་1ཉིམོས་ཉིམོས་

སོ། །སོ། །འིདིར་མོ་ཉིམོས་སོ། །ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག །གཉིིས་པ་ཤེེས་པ་སོགས་ལ་གཉིིས་པ་ཤེེས་པ་སོགས་ལ་

དུས་ཆོ་དགག་པ་ནི།དུས་ཆོ་དགག་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འིབྲས་སུ་འིདོད་པའིི་མོིག་ཤེེས་སྐད་ཅོིག་དང་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འིབྲས་སུ་འིདོད་པའིི་མོིག་ཤེེས་སྐད་ཅོིག་དང་

པོ་དང་གཉིིས་པའིི་བར་དུ་སྐད་ཅོིག་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་དམོ་མོ་ཆོོད། དང་པོ་ལྟར་ན་པོ་དང་གཉིིས་པའིི་བར་དུ་སྐད་ཅོིག་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་དམོ་མོ་ཆོོད། དང་པོ་ལྟར་ན་

དངསོ་རྒྱུ་དངསོ་འིབྲས་ཡིནི་པ་ཉིམོས་ས།ོ །གཉིསི་པ་ལྟར་ན་བདག་ཉིདི་ཐེམོས་ཅོད་དངསོ་རྒྱུ་དངསོ་འིབྲས་ཡིནི་པ་ཉིམོས་ས།ོ །གཉིསི་པ་ལྟར་ན་བདག་ཉིདི་ཐེམོས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོ་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོ་2ཆོོད་དམོ། ཆོོད་དམོ། གཞུང་འིགར་ཆོོད་དམོ་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག་

སྙམོ། ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་ཆོདོ་གཅོགི་གསི་མོ་ཆོདོ།ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་ཆོདོ་གཅོགི་གསི་མོ་ཆོདོ།3  གཞུང་འིགར་མོ་ཆོདོ་པ་ཞསེ་

པའི་ིཔ་ཡིགི་ལྷག །དང་པ་ོལྟར་ན་དུས་འིདྲསེ་པར་འིགྱུར་ཞངི༌། འིདདོ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་དང་པ་ོལྟར་ན་དུས་འིདྲསེ་པར་འིགྱུར་ཞངི༌། འིདདོ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་

འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ། །འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁོ་ཅོིག་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཆོ་ཤེས་ ཁོ་ཅོིག་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཆོ་ཤེས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༥༥ན༡ ཡིིན་པ་མོ་ཉིམོས་ས།ོ །སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༨༡ན༤ ཡིནི་པ་ཉིམོས་ས།ོ །ཞསེ་

གསལ། 

2 བཀྲས་ལྷུན། ༥༥ན༢ དང་། བླ་བྲང་པར་མོ། ༨༣ན༢ དང་སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་གསུམོ་ཀར་ཐེམོས་ཅོད་དུ་ཆོདོ་

དམོ། ཞསེ་གསལ།

3 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༥༥ན༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༨༡ན༤ དང་། བླ་བྲང་པར་མོ། ༨༣ན༢ གསུམོ་ཀར་མོ་

ཆོདོ་པ། ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

མོེད།མོེད། རྟེན་ལ་སོགས་པས་ཕྱོེ་བའིི་ཆོ་ཤེས་ཡིོད་ཅོེས་ཟེར་རོ། །རྟེན་ལ་སོགས་པས་ཕྱོེ་བའིི་ཆོ་ཤེས་ཡིོད་ཅོེས་ཟེར་རོ། །སོགས་སྒྲིས་དུས་

བསྡུས་སམོ། ངོ་བོའི་ིཆོ་ཤེས་མོེད་པའིི་དོན་ཅོི་ཞིག་ཡིིན།  ངོ་བོའི་ིཆོ་ཤེས་མོེད་པའིི་དོན་ཅོི་ཞིག་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོོས་ དེ་ལྟར་ཆོོས་

ཐེམོས་ཅོད་ཆོ་བཅོས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ཆོོས་རེ་རེ་ལའིང་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གཉིིས་ཡིོད་པས་ཐེམོས་ཅོད་ཆོ་བཅོས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ཆོོས་རེ་རེ་ལའིང་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གཉིིས་ཡིོད་པས་

ཁྱབ་ལ། སྤྱིརི་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཡིནི་ཀྱིང་བླ་ོལ་སྣང་བའི་ིཚོ་ེང་ོབ་ོཐེ་ཁྱབ་ལ། སྤྱིརི་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཡིནི་ཀྱིང་བླ་ོལ་སྣང་བའི་ིཚོ་ེང་ོབ་ོཐེ་

དད་དུ་སྣང་ལ། དད་དུ་སྣང་ལ། ཞསེ་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་ཞསེ་པའི་ིམོངི་ཚོགི་ཐེ་དད་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ི

རྟགོ་པ་ལ་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་ཐེ་དད་དུ་སྣང་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མོ་ིམོཐུན་ད་ེལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མོ་ིམོཐུན་

པ་ནི་ཆོོས་རྫུན་པཔ་ནི་ཆོོས་རྫུན་པའིི་རང་བཞིན་ལ་འིཐེད་ཀྱིང༌། ལ་འིཐེད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་ གཅོིག་དང་དུ་བྲལ་

སོགས་ཀྱིི་རིགས་པའིི་མོིང་སོགས་ཀྱིི་རིགས་པའིི་མོིང་1གཞུང་འིགར་འིདྲ་མོིན་འིབྱུང་ཡིང་མོིང་ཙམོ་ཞེས་པ་

བདེ། ཙམོ་ཡིང་རྣ་ལམོ་དུ་མོ་གྲེགས་པའིི་བླུན་པོའི་ིཚོོད་འིཇིོག་ཡིིན་པས་སྙིང་པོ་ཙམོ་ཡིང་རྣ་ལམོ་དུ་མོ་གྲེགས་པའིི་བླུན་པོའི་ིཚོོད་འིཇིོག་ཡིིན་པས་སྙིང་པོ་

ཅོིའིང་མོེད་དོ། །བྱེད་བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དཔེར་བྱེེད་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་གྱིི་ཅོིའིང་མོེད་དོ། །བྱེད་བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དཔེར་བྱེེད་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་གྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་རང་རྒྱུད་པའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྟོོང་

ཉིིད་ཕྲི་མོ་ོབདེན་མོེད་ཚོད་མོས་ངེས་ཟིན་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་གྱིིས་མོཐུན་དཔེར་བྱེེད་པ་མོ་བདེན་མོེད་ཚོད་མོས་ངེས་ཟིན་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་གྱིིས་མོཐུན་དཔེར་བྱེེད་པ་མོ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིལྟར་དུ་མོ་ིབདནེ་པར་དབུ་མོའི་ི བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིལྟར་དུ་མོ་ིབདནེ་པར་དབུ་མོའི་ི

ལྟ་བ་མོ་གོ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྟ་བ་མོ་གོ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱེད་བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡིང་

སྣང་བའི་ིཆོ་གང་ནས་ཀྱིང་བྱེད་བཞནི་དུ་གྲུབ་མོདེ་པ་ངསེ་ཟནི་པས་ད་ེཉིདི་དཔརེ་བྱེདེ་ངསེ་ཟནི་པས་ད་ེཉིདི་དཔརེ་བྱེདེ་

པ་ཡིནི་ན།ོ །པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞནི་དུ་མོ་ི བྱེད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞནི་དུ་མོ་ི

བདེན་པར་ངེས་ཟིན་ལ། མྱུ་གུ་དང་བུམོ་པ་སོགས་ལ་ནི་བདེན་པར་ངེས་ཟིན་ལ། མྱུ་གུ་དང་བུམོ་པ་སོགས་ལ་ནི་བློ་གནོད་མོེད་ལ་སྣང་བའིི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་སྡོོད་ལུགས་ཀྱིི་

ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞནི་དུ་མོ་ིབདནེ་པའི་ིཆོ་ད་ེཙམོ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞནི་དུ་མོ་ིབདནེ་པའི་ིཆོ་ད་ེཙམོ་

ཡིང་མོ་ངེས་པས་ཡིང་མོ་ངེས་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དགོས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིང་ལོག་གི་དབྱེེ་ དེ་དགོས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིང་ལོག་གི་དབྱེེ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ་༥༦ན༢ མོངོ་ཙམོ་ཡིང་ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་༨༢བ༤ མོདི་ཙམོ་ཡིང་ཞསེ་དང་། 

ཞལོ་པར་མོ། ༧༧བ༡ མོདེ་ཙམོ་ཡིང་ཞསེ་གསལ།
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དབུ་མ་རོང་རད་པོའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

བ་བཞག་ཏུ་མོེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །བ་བཞག་ཏུ་མོེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་ཐེལ་རང་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་

སྟོོང་ཉིིད་ཕྲི་མོོ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་གཟུགས་བརྙེན་དཔེར་འིགོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་ཐེོག་

མོར་གཟུགས་བརྙེན་བྱེད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་རགས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་

བཀདོ་པ་ན་ིཁྱད་གཞ་ིམྱུ་གུའི་ིསྟོངེ་ག་ིསྟོངོ་པ་ཕྲི་མོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་འིགྲེ་ོབ་ཞགི་

འིངོ་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨོིན་པའིི་སྐབས་མོཐུན་དཔེའིི་སྟོེང་དུ་སྟོོང་ཉིིད་ཕྲི་མོོ་ངེས། དེ་

ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་ངེས་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་པས། འིདིའིི་ཐེད་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་ལ་

གསུང་སྟོངས་མོ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པ་རྒྱུད་སྨོནི་མོ་སྨོནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་

པར་ཀུན་མོཁྱེན་བླ་མོ་འིཇིམོ་དབྱེངས་བཞད་པས་གསུངས་ཡིོད་པ་ཕལ་ཆོེར་ཡིིན་

སྙམོ། གཅོགི་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་འིད་ིགཅོགི་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་འིད་ིདབུ་མོ་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེདེ་མོ་དམོགིས་པར་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེདེ་མོ་དམོགིས་པར་

བཤེད་ཅོངི༌། བཤེད་ཅོངི༌། ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིཕྱོརི་ཐེ་སྙད་འིབའི་ཞགི་སྒྲུབ་ལ་རང་བཞནི་མོ་དམོགིས་ དའེི་ིཕྱོརི་ཐེ་སྙད་འིབའི་ཞགི་སྒྲུབ་ལ་རང་བཞནི་མོ་དམོགིས་

པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གཏེན་ཚོིགས་ངེས་པ་ན་ཕར་ཆོེར་བདེན་

མོདེ་ཀྱི་ིདནོ་ལྡགོ་ངསེ་པ་ཡིནི་པས་ཐེ་སྙད་འིབའི་ཞགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་སུ་གསུངས།

རྩ་ཤེེ་ལས། རྩ་ཤེེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལས་མོ་ཡིིན་གཞན་ལས་མོིན། །ཞེས་ བདག་ལས་མོ་ཡིིན་གཞན་ལས་མོིན། །ཞེས་

སགོས་ཀྱི་ིཚོགི་དནོ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་དག་འིཆོད་ལ། སགོས་ཀྱི་ིཚོགི་དནོ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་དག་འིཆོད་ལ། ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་པ་ོགཅོགི་ཀྱིང་ དངསོ་པ་ོགཅོགི་ཀྱིང་

དུས་ཐེམོས་ཅོད་སྐྱེ་ེབའིམོ་ཡིང་ན་ལན་གཅོགི་ཀྱིང་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །དུས་ཐེམོས་ཅོད་སྐྱེ་ེབའིམོ་ཡིང་ན་ལན་གཅོགི་ཀྱིང་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །

མོི་རྟག་པའིི་མོི་རྟག་པའིི་ཞེས་པ་མོི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་གིས་འིགྱུར་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་

ཡིནི་པས་ད་ེརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེན་འིབྲས་བུའི་ིདུས་ན་་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེན་འིབྲས་བུའི་ིདུས་ན་སྐྱེདེ་བྱེདེ་རྒྱུ་རང་ཉིདི་ཞགི་པའི་ིརྒྱུ་ལས་ཞགི་པའི་ིརྒྱུ་ལས་

སྐྱེེའིམོ། སྐྱེེའིམོ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དུས་མོཐེའིི་མོཚོན་ཉིིད་ དེས་ན་དུས་མོཐེའིི་མོཚོན་ཉིིད་1ཉིམོས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཉིམོས་པར་འིགྱུར་རོ། །གཞུང་

འིགར་མོ་ཉིམོས་པར་ཞེས་པ་མོ་དག །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའིི་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའིི་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ་༥༧ན༧ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༨༤བ༦ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༧༩ན༦ གསུམོ་དུ་དསེ་ན་

དུས་མོཐེའི་ིམོཚོན་ཉིདི་མོ་ཉིམོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསལ།



~ 152 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

མོཐེར། མོཐེར། ཞསེ་པ་ནས། གཏེན་ཚོགིས་ལ་སགོས་པ་ཡིང་དག་ གཏེན་ཚོགིས་ལ་སགོས་པ་ཡིང་དག་1པའི་ིཔའི་ིཡིང་དག་པ་པའི་ིཞསེ་

པ་མོ་དག དངོས་པོར་གྱུར་པས་ཐེ་སྙད་གདགས་པར་ནི་གང་དུའིང་མོ་གྲུབ་བ་ོཞེས་དངོས་པོར་གྱུར་པས་ཐེ་སྙད་གདགས་པར་ནི་གང་དུའིང་མོ་གྲུབ་བ་ོཞེས་

སྔར་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །སྔར་བསྟོན་ཟནི་ཏེ།ོ །འིད་ིཧ་ཅོང་མོཁྲིགེས་པ་ོའིདུག །མོཁྲིགེས་པ་ོཡིདོ་པའི་ིཐེགོ་ལ་

ཡི་ིག་ེམོ་དག་པ་ཡིདོ་ཕྱོནི་ད་ེལས་མོག་ོའིཁྲུག་ཉིནེ་འིདུག །བཞད་མོ་ོབཞད།

དེའིི་ཕྱོིར་ཁོ་ཅོིག་འིདི་ལ་མོ་ངེས་པ་དང་མོ་གྲུབ་པ་ཉིིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་དེའིི་ཕྱོིར་ཁོ་ཅོིག་འིདི་ལ་མོ་ངེས་པ་དང་མོ་གྲུབ་པ་ཉིིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེའིབྲལེ་བ་མོདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་པ་ད་ེའིབྲལེ་བ་མོདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་པ་ཟློ་བས་ལགེས་ལྡན་གྱི་ི ཞསེ་པ་ཟློ་བས་ལགེས་ལྡན་གྱི་ི

རྟགས་སྦྱརོ་ད་ེལ་ཚོགི་གསལ་དུ་སྐྱེནོ་བརྗོདོ་པ་ལ་བསམོས་པར་མོངནོ་ན།ོ །རྟགས་སྦྱརོ་ད་ེལ་ཚོགི་གསལ་དུ་སྐྱེནོ་བརྗོདོ་པ་ལ་བསམོས་པར་མོངནོ་ན།ོ །གངོ་ག་ི

ཚོིག་མོཁྲིེགས་པོ་དེ་རིགས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་དྲངས་མོེད་པ་འིདྲ། མོཁོས་གྲུབ་རིན་པོ་

ཆོེ་ཚོིག་མོཁྲིེགས་པོ་དེ་རིགས་ལ་མོཉིེས་པོ་བྱུང་ནས་འིདིར་དྲངས་པ་འིདྲ་

འིདུག །བཞད་མོ་ོབཞད། གངོ་ག་ིགཞུང་ད་ེརང་རྒྱུད་པས་ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ེའིདདོ་པའི་ི

ཁུངས་བཀདོ་གནང་བ་རདེ།

འིདི་ལྟར་གཞན་སྐྱེེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཁོས་ལེན་མོི་ལེན་གྱིི་ཁྱད་བྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་གཞན་སྐྱེེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཁོས་ལེན་མོི་ལེན་གྱིི་ཁྱད་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་

ནས། རྒྱུ་དུ་མོས་འིབྲས་བུ་གཅོགི་ཁོ་ོན་སྐྱེདེ་ན་མོགི་ཤེསེ་ཀྱི་ི རྒྱུ་དུ་མོས་འིབྲས་བུ་གཅོགི་ཁོ་ོན་སྐྱེདེ་ན་མོགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིད་ེམོ་ཐེག་རྐྱེནེ་ལས་མྱོངོ་མྱོངོ་

བའིི་ཆོ་དང་བའིི་ཆོ་དང་དམོིགས་རྐྱེེན་ལས་ཡུལ་གྱིི་རྣམོ་པ་ཤེར་བའིི་ཆོ་དང་ཡུལ་གྱིི་རྣམོ་པ་ཤེར་བའིི་ཆོ་དང་བདག་རྐྱེེན་ལས་

ཡུལ་རིས་སུ་ཆོད་པ་འིཛིིན་ནུས་ཀྱིི་ཆོ་གསུམོ་པོའི་ིནང་ནས་གང་རུང་གཅོིག་ཁོོ་ན་ཡུལ་རིས་སུ་ཆོད་པ་འིཛིིན་ནུས་ཀྱིི་ཆོ་གསུམོ་པོའི་ིནང་ནས་གང་རུང་གཅོིག་ཁོོ་ན་

མོགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གསུམོ་ཀའི་ིལག་རྗོསེ་སུ་ཐེལ་བས། མོགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གསུམོ་ཀའི་ིལག་རྗོསེ་སུ་ཐེལ་བས། ཞསེ་པ་ནས། བླ་ོགང་ལའིང་ཐེ་ བླ་ོགང་ལའིང་ཐེ་

དད་པར་མོ་ིསྣང་བ་ཡིནི་ནམོ། དནོ་དམོ་པར་ཐེ་དད་པ་ཡིནི། དད་པར་མོ་ིསྣང་བ་ཡིནི་ནམོ། དནོ་དམོ་པར་ཐེ་དད་པ་ཡིནི། ཞསེ་བརྟག་པ་གསུམོ་

བྱེས་ནས་བརྟག་པ་དང་པ་ོདང་པ་ོདནོ་དམོ་པར་ཐེ་དད་པ་མོདེ་ཀྱིང་བླ་ོལ་ཐེ་དད་པར་སྣང་བ་

ཙམོ་དུ་འིདོད་པ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་

བའི་ིཕྱོརི་རྫུན་པར་འིགྱུར་གྱི་ིབདནེ་པར་གྲུབ་པ་ཉིམོས་ས།ོ །གཉིསི་པ་བའི་ིཕྱོརི་རྫུན་པར་འིགྱུར་གྱི་ིབདནེ་པར་གྲུབ་པ་ཉིམོས་ས།ོ །གཉིསི་པ་བླ་ོགང་ལའིང་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༥༧བ༣ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་༨༥ན༣ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༧༩བ༤ གསུམོ་ཀར་ཡིང་

དག་པ་པའི་ིཞསེ་གསལ། 
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དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

ཐེ་དད་པར་མོི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན་རྐྱེེན་གསུམོ་གྱིི་ལག་རྗོེས་གསུམོ་པོ་གཅོིག་ཏུ་སོང་ལྟར་ན་རྐྱེེན་གསུམོ་གྱིི་ལག་རྗོེས་གསུམོ་པོ་གཅོིག་ཏུ་སོང་

བས་རྒྱུ་དུ་མོས་འིབྲས་བུ་དུ་མོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པ་ཉིམོས་སོ། །གསུམོ་པ་བས་རྒྱུ་དུ་མོས་འིབྲས་བུ་དུ་མོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པ་ཉིམོས་སོ། །གསུམོ་པ་དོན་དམོ་པར་

ཐེ་དད་པ་ཡིནི་པ་ད་ེལྟར་ན་མོགི་ཤེསེ་དང་མོགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གསུམོ་པ་ོཡིང་དནོ་ལྟར་ན་མོགི་ཤེསེ་དང་མོགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གསུམོ་པ་ོཡིང་དནོ་

དམོ་པར་ཐེ་དད་དུ་ཐེལ་ལ།ོ །དམོ་པར་ཐེ་དད་དུ་ཐེལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་ད་ེདག་དནོ་དམོ་པར་ ཞསེ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་ད་ེདག་དནོ་དམོ་པར་

ཐེ་དད་ཁོགེས་ལ་ད་ེཁོགེས་པས་དནོ་དམོ་པར་དུ་མོ་ཡིནི་པ་ཁོགེས་པའི་ིཕྱོརི་དནོ་དམོ་ཐེ་དད་ཁོགེས་ལ་ད་ེཁོགེས་པས་དནོ་དམོ་པར་དུ་མོ་ཡིནི་པ་ཁོགེས་པའི་ིཕྱོརི་དནོ་དམོ་

པར་རྒྱུ་དུ་མོས་འིབྲས་བུ་དུ་མོ་བྱེེད་པ་ཁོེགས་སོ། །པར་རྒྱུ་དུ་མོས་འིབྲས་བུ་དུ་མོ་བྱེེད་པ་ཁོེགས་སོ། །འིབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིོད་མོེད་

སྐྱེ་ེའིགགོ་ན།ི ཡིདོ་པ་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ །ཡིདོ་པ་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིརགིས་པ་ན་ི རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིརགིས་པ་ན་ི

ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་སུ་བཤེད་པར་བྱེའི།ོ །ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་སུ་བཤེད་པར་བྱེའི།ོ །ཞེས་འིདིར་རང་རྒྱུད་པའིི་སྐབས་ཡིིན་

པས་རིགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་བར་མོ་མོཛིད་ལ། རིགས་པའིི་རྒྱལ་

པ་ོརྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིགཏེན་ཚོགིས་ཞསེ་པ་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་སྐད་ཅོགི་ཡིནི་པ་འིདྲ་སྟོ་ེ

འིདརི་རྟེན་འིབྲལེ་གྱི་ིརགིས་པ་ན་ིཞསེ་སྤྱིརི་བཏེང་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།

ཐེལ་རང་གྲུབ་མོཐེའི་ིརྣམོ་དབྱེ་ེགང་ལ་ཡིང༌། །དམུས་ལངོ་དུ་མོས་གློང་ཆོནེ་ཐེལ་རང་གྲུབ་མོཐེའི་ིརྣམོ་དབྱེ་ེགང་ལ་ཡིང༌། །དམུས་ལངོ་དུ་མོས་གློང་ཆོནེ་

བརྟགས་པ་དང༌། །མོཚུངས་ཀྱིང་ད་དུང་དབུ་མོར་ཁོས་འིཆོ་ེབ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ིབླ་ོལྡན་བརྟགས་པ་དང༌། །མོཚུངས་ཀྱིང་ད་དུང་དབུ་མོར་ཁོས་འིཆོ་ེབ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ིབླ་ོལྡན་

མོཁོས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་མོཚོར། །བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །མོཁོས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་མོཚོར། །བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །ཞེས་

པ་འིདི་དག་གིས་ནི་སྤྱིིར་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཐེལ་རང་གཉིིས་སུ་ངེས་པས་

རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་དགག་བྱེའིི་འིདོད་ཚུལ་དང་། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མོཚོན་ཞལ་

གྱིསི་བཞསེ་པའི་ིདབུ་མོ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདནེ་མོདེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའི་ི

འིདོད་ཚུལ་དང་ད་ེདག་འིགོག་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིས་པ་རྣམོས་གསུངས་ས།ོ །

དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

གཉིིས་པ་ནི། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་བཤེད་པ་ནི། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་གཉིིས་པ་ནི། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་བཤེད་པ་ནི། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

ལུགས་ལ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཇིི་ལྟར་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་ལུགས་ལ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཇིི་ལྟར་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་

ཤེསེ་ན་རྟགོ་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡིདོ་ལུགས་སུ་འིཛིནི་ཚུལ་ཤེསེ་པར་ཤེསེ་ན་རྟགོ་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡིདོ་ལུགས་སུ་འིཛིནི་ཚུལ་ཤེསེ་པར་

འིགྱུར་ལ། འིགྱུར་ལ། ཞསེ་དབུ་མོ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་མོཐེར་དེས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱིི་དགག་བྱེའིི་ཚོད་མོཐེར་

ཐུག་པ་ཡིིན་པས་ཐུག་པ་ཡིིན་པས་ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཚོེ་ དེའིི་ཚོེ་འིཁྲུལ་གཞི་ཐེག་པའིི་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་ཐེག་པའིི་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་

ཐེག་པའིི་ཆོ་ཤེས་དང་ཚོོགས་པ་ཐེག་པའིི་ཆོ་ཤེས་དང་ཚོོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བཅོས་གང་ཡིང་སྦྲུལ་གྱིི་མོཚོན་གང་ཡིང་སྦྲུལ་གྱིི་མོཚོན་

གཞརི་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པས་གཞརི་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པས་དའེི་ིཚོ་ེཐེག་པ་ལ་སྦྲུལ་ཐེག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་རྟགོ་པས་བཏེགས་རྟགོ་པས་བཏེགས་

པ་འིབའི་ཞགི་པ་འིབའི་ཞགི་སྟོ་ེསྦྲུལ་ད་ེབླའོི་ིའིཆོར་སྣང་ཙམོ་ལས་ཐེག་པའི་ིསྟོངེ་ནས་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །

དཔ་ེད་ེདནོ་ལ་སྦྱར་བ་ན་ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེབཞནི་དུ་འིབུ་སྲནི་ཚུན་ཆོད་ལ་ངའི་ོསྙམོ་དུ་འིཆོར་

བ་ན་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་ངའི་ོསྙམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་

མོཚུངས་ཡིིན་པས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ོསྙམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེ་བ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ོསྙམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེ་བ་ན་ངའི་ོསྙམོ་པ་སྐྱེེ་

སའི་ིགཞ་ིརྟནེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པའོི་ིགསབེ་ནས་ང་ད་ེཡིདོ་མོདེ་བསམོ་བླ་ོབཏེང་བའི་ིཚོ་ེཕུང་ཕུང་

པའོི་ིསྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱོའིི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚོགོས་པ་དང་སྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱོ་ིདུས་གཅོགི་ཏུ་ཚོགོས་པ་པའོི་ིསྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱོའིི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚོགོས་པ་དང་སྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱོ་ིདུས་གཅོགི་ཏུ་ཚོགོས་པ་

དང་སྐད་ཅོིག་རེ་རེ་བ་དང་དང་སྐད་ཅོིག་རེ་རེ་བ་དང་གཟུགས་ཚོོར་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོགོ་དང་རྐང་

ལག་དང་སྙིང་དང་རྩ་སོགས་ཡིན་ལག་གི་ཆོ་ཤེས་དང་ཕུང་པོའི་ིདབྱེིབས་ཡིན་ལག་གི་ཆོ་ཤེས་དང་ཕུང་པོའི་ིདབྱེིབས་ཡིན་ལག་

ཚོགོས་ཙམོ་སགོས་གང་སགོས་གང་དུ་ཡིང་ངའི་ིམོཚོན་གཞརི་འིཇིགོ་པ་ལ་རགིས་པས་གནདོ་པ་ཡིང་ངའི་ིམོཚོན་གཞརི་འིཇིགོ་པ་ལ་རགིས་པས་གནདོ་པ་

འིབབ་ཚུལ་འིགོ་ཏུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ། །འིབབ་ཚུལ་འིགོ་ཏུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱིང་ངའིི་མོཚོན་

གཞི་འིཇིོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་མོི་རྙེེད་ལ་གལ་ཏེེ་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་ནས་ངའིི་མོཚོན་

གཞི་ཞིག་བཞག་ན་ཉིེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱེ་གཅོིག་ཏུ་ཐེལ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་

མོང་པ་ོའིབྱུང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཕུང་པའོི་ིཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གང་ལས་ཀྱིང་ཕུང་པའོི་ིཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གང་ལས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་

གཞན་དུ་ཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་མོཁོན་གྱི་ིང་དང་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའི་ིངའི་ིམོཚོན་གཞ་ིཡིང་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའི་ིངའི་ིམོཚོན་གཞ་ིཡིང་
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དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

མོེད་པས། མོེད་པས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་ཀྱིང་འིཇིོག་ཐེབས་མོེད་

ཅོིང་། ཡིོད་ན་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་དེ་ག་ན་ཡིོད་དགོས་པ་ལ་མོག་ོནས་རྐང་མོཐེིལ་བར་

གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་དང་། ཤེསེ་པ་ཕྲི་རགས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྐད་ཅོགི་སྔ་ཕྱོའིི་ིརྒྱུན་

གང་ག་ིསྟོངེ་ནས་དཔྱད་ནའིང་ངའི་ིམོཚོན་གཞ་ིཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་འིཇིགོ་རྒྱུ་མོདེ་པས་

མོ་བརྟགས་པ་ན་ང་ཞསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་བྱེདེ་པ་འིད་ིལ། ང་ཞསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་འིཇུག་པའི་ིམོ་བརྟགས་པ་ན་ང་ཞསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་བྱེདེ་པ་འིད་ིལ། ང་ཞསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་འིཇུག་པའི་ི

གཞི་དེ་གང་ཞིག་ཡིིན་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོི་རྙེེད་པས། དེའིི་ཕྱོིར་ང་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དེ་གང་ཞིག་ཡིིན་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོི་རྙེེད་པས། དེའིི་ཕྱོིར་ང་ཞེས་པ་ནི་

རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་དོ། །རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་མོདོར་ན། དཔེ་ཐེག་ཁྲིའིི་སྟོེང་ནས་

སྦྲུལ་ཡིནི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་མོདེ་པ་བཞནི་དུ་ཕུང་པའོི་ིསྟོངེ་ནས་ང་ཡིནི་པ་ཅུང་ཟད་

ཙམོ་ཡིང་མོེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡིང་སྦྲུལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏེགས་པའིི་སྦྲུལ་

ཞེས་པའིི་སེམོས་ཅོན་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་། ཐེག་ཁྲི་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་

གྱིི་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་ནས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཡིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་མོེད། ཡིིན་ན་ཡིང་། 

ཐེག་ཁྲི་ལ་སྦྲུལ་ཞེས་བཏེགས་པ་ན་ཐེག་ཁྲིའིི་གསེབ་ཏུ་སྦྲུལ་ཡིིན་པ་ཞིག་མོེད་

ཀྱིང་། ད་ེམོདེ་པ་ལ་རགིས་པས་གནདོ་པ་ཡིང་མོདེ། སྦྲུལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་

སྦྲུལ་ཞེས་བཏེགས་ཏེེ་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེའིི་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་ནས་སྦྲུལ་གྱིི་མོཚོན་

གཞི་ཞིག་རྙེེད་རྒྱུ་ཡིོད་ནས་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པ་མོ་ཡིིན་ཡིང་། ཐེག་ཁྲི་ལ་སྦྲུལ་ཞེས་བློས་

བཏེགས་ནས་བློ་བྱེེ་བྲག་པ་དེའིི་ངོར་སྦྲུལ་དུ་གྲེགས་ཡིོད་ནའིང་། དེ་ལ་རྗོེས་ཀྱིི་བློ་

གཞན་ཞགི་གསི་གནདོ་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིཐེ་སྙད་པའི་ིབླསོ་གནདོ་པ། ད་ེ

ལ་གནོད་པ་མོཐེོང་མོཁོན་གྱིི་བློ་དེར་བློ་གཞན་གྱིིས་མོི་གནོད་པ། དེ་སྦྲུལ་མོ་རེད་

སྙམོ་པའིི་བླ་ོདེ་ལ་བླ་ོགང་གིས་བལྟས་ཀྱིང་གནོད་པ་མོེད་པས་བླ་ོདེ་ཐེ་སྙད་པའིི་ཚོད་

མོར་གྱུར་པ་རེད། དེས་ན་ཐེག་ཁྲི་སྦྲུལ་ཡིིན་པ་ལ་ཐེ་སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་གནོད་པ་

ཡིདོ་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ིཕུང་པརོ་བརྟནེ་ནས་སྦྲུལ་ལ་ོསྙམོ་དུ་འིཛིནི་པ་ན་དའེི་ིཕུང་པའོི་ི

གསེབ་ཏུ་སྦྲུལ་མོེད་མོོད། དེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏེགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གྲེགས་ཙམོ་དེར་ཐེ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

སྙད་ཚོད་མོ་གཞན་གྱིིས་མོི་གནོད་པ་དང་། དེའིི་སྟོེང་ནས་སྦྲུལ་ཡིིན་མོིན་འིཇིོག་རྒྱུ་

ལས་མོདེ། ད་ེབཞནི་དུ་ང་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ན་ཕུང་པའོི་ིགསབེ་ནས་ང་ཡིནི་པ་ཞགི་རྙེདེ་

དུ་མོེད་ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིསྟོེང་ནས་ང་ཞེས་བཏེགས་པ་ལས་གྲེགས་ཙམོ་དེར་ཐེ་སྙད་པའིི་

ཚོད་མོ་གཞན་གྱིསི་མོ་ིགནདོ་པས། འིདའིི་ིང་ད་ེཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ། དངསོ་གནས་བྱེས་

ན་རང་ཅོག་ག་ིབླརོ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་ངའི་ོསྙམོ་པའི་ིབླ་ོའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགསོ་ཚོདོ་དུ་

འིདུག་སྟོེ་ཕུང་པོ་ན་བ་ན་ང་ན་བ་དང་། ཕུང་པོ་ནད་ལས་དྲག་དུས་ང་དྲག་སོང་ཟེར་

བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོགཞོན་དུས་ང་གཞོན་པ་དང་། ཕུང་པ་ོརྒུད་པ་ན་

ང་རྒས་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་ཕུང་པ་ོལ་རག་ལས་པ་དང་ཕུང་པ་ོལ་ལྟསོ་ནས་ང་འིཇིགོ་དགསོ་

ཀྱིང་། རང་ཅོག་ག་ིབླ་ོངརོ་གློ་ོབུར་དུ་འིཆོར་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པའོི་ི

ང་ཞེས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བརྩིས། དེ་ནས་ངའིི་སེམོས་དང་ངའིི་ལུས་ཞེས་ལུས་

སེམོས་གཉིིས་པོ་དེ་ང་ལ་ཚུར་བརྟེན་པ་དང་ཚུར་ལྟོས་པ་བློ་ལ་འིཆོར་གྱིིན་ཡིོད། 

དེས་ན་ང་དེ་དབང་སྒྱུར་མོཁོན་དང་ལུས་སེམོས་གཉིིས་དེའིི་དབང་བསྒྱུར་བྱེ་སྟོེ་དེས་

བདག་ཏུ་གཟུང་རྒྱུའིི་ཁོོལ་པོ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་འིཆོར་འིངོ་། དེས་ན་ང་ཞེས་པ་ངོ་ཐེོག་

བསམོ་བློ་བཏེང་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏེགས་ཙམོ་མོམོ་གྲེགས་ཙམོ་ཞིག་ལས་

མོེད། ང་མོེད་ཟེར་ན་ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འིབྲེལ་བས་ང་མོེད་པ་ལ་མྱོོང་བས་གནོད་

འིངོ་། ང་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ས་ད་ེནས་བཙལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མོདེ། དསེ་ན་མོཐེར་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་

ཐེག་ཆོདོ་རདེ། ཡིདོ་སྟོངས་ལ་བསམོ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་ན་ིམོ་ིའིདུག །འི་ོན་ཡིདོ་སྟོངས་གང་

ཞེ་ན། གྲེགས་པའིི་དབང་གིས་ཕར་བཏེགས་ཙམོ་རེད་འིདུག་སྙམོ་པ་མོ་གཏེོགས་

གཞན་བསམོ་བླ་ོགཏེངོ་ས་གཏེན་ནས་མོདེ།

དནོ་འིད་ིན་ིདབུ་མོ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། སྐྱེསེ་བུ་ས་མོནི་ཆུ་མོ་ཡིནི། །མོ་ེདནོ་འིད་ིན་ིདབུ་མོ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། སྐྱེསེ་བུ་ས་མོནི་ཆུ་མོ་ཡིནི། །མོ་ེ

མོནི་རླུང་མོནི་ནམོ་མོཁོའི་མོནི། །རྣམོ་ཤེསེ་མོ་ཡིནི་ཀུན་མོནི་ན། །ད་ེལས་གཞན་ན་མོནི་རླུང་མོནི་ནམོ་མོཁོའི་མོནི། །རྣམོ་ཤེསེ་མོ་ཡིནི་ཀུན་མོནི་ན། །ད་ེལས་གཞན་ན་

སྐྱེེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེེ། སྐྱེེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེེ། ཞེས་པ་འིབྱུང་བ་ཕྲི་རགས་
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དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

འིདུས་པའིི་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་བུའིམོ་གང་ཟག་ཅོེས་འིདོགས་པས་དེ་འིདྲའིི་

ཕུང་ཁོམོས་སྐྱེ་ེམོཆོདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ས་ཆུ་མོ་ེརླུང་ག་ིའིབྱུང་བའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་དཔྱད་

པ་ན་ས་མོིན་ཆུ་མོིན་མོེ་མོིན་རླུང་མོིན་ནམོ་མོཁོའི་མོིན། རྣམོ་ཤེེས་མོ་ཡིིན། ཀུན་

མོིན་ན་ཞེས་དེ་ཐེམོས་ཅོད་འིདུས་པའིམོ་དེ་ཐེམོས་ཅོད་ཚོོགས་པ་དེ་ཡིང་བདག་ཏུ་

འིཇིོག་པ་མོིན། ཡིང་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་ཀྱིང་ག་ལ་ཡིོད་དེ་

མོདེ་ཅོསེ་པའི།ོ །

དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་ངའིོ། །དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་ངའིོ། །ཞེས་པ་ནས། ང་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་ ང་ཞེས་པའིི་ཐེ་སྙད་

བཏེགས་པའིི་དོན་དེ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བཙལ་ན་ངའིི་མོཚོན་གཞི་མོི་རྙེེད་པ་བཏེགས་པའིི་དོན་དེ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བཙལ་ན་ངའིི་མོཚོན་གཞི་མོི་རྙེེད་པ་

ལྟར། ལྟར། ཞསེ་པ་མོད་ོལས། བདག་ཅོསེ་བྱེ་བ་བདུད་ཀྱི་ིསམེོས། །ཁྱདོ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་

པ་ཡིིན། །འིདུ་བྱེེད་ཕུང་པ་ོའིདི་སྟོོང་སྟོེ། །འིདི་ལ་སེམོས་ཅོན་ཡིོད་མོ་ཡིིན། །ཞེས་

བདག་ནི་བདེ་སྡུག་མྱོོང་མོཁོན་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་སྟོེ། མོདོར་ན། ཐེམོས་ཅོད་

ལོངས་སྤྱིོད་མོཁོན་གྱིི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཟུང་བ་དེས། རྣམོ་འིགྲེེལ་

ལས། བདག་ཡིོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེེས། །བདག་གཞན་ཆོ་ལས་འིཛིིན་དང་

སྡོང༌། །འིདི་དག་དང་ནི་ཡིོངས་འིབྲེལ་ལས། །ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅོད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིསེ་པ་མོང་པ་ོའིབྱུང་བས། བདག་ཅོསེ་བྱེ་བ་བདུད་

ཀྱིི་སེམོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བདག་ཅོེས་རང་ཅོག་གིས་འིཛིིན་ཞེན་དམོ་པ་ོ

བྱེེད་པ་འིདི་ངོ་ཐེོག་བདག་དེའིི་གནས་སྟོངས་ཇིི་འིདྲ་འིདུག་བསམོས་ནས་བཙལ་ན་

རྙེེད་དུ་མོེད་པས། འི་ོན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོས་ཤེེ་ན། གོང་གི་མོདོ་ཚོིག་དེའིི་མོཇུག་

ཏུ། ཇི་ིལྟར་ཡིན་ལག་ཚོགོས་རྣམོས་ལ། །བརྟནེ་ནས་ཤེངི་རྟར་བརྗོདོ་པ་ལྟར། །ད་ེ

བཞིན་ཕུང་པ་ོརྣམོས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོོབ་སེམོས་ཅོན་ཞེས་བྱེ་འི།ོ །ཞེས་ཕུང་པ་ོ

ལ་བརྟེན་ནས་བཏེགས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏེགས་སའིི་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་

ནས་གང་ཟག་གི་མོཚོན་གཞི་རྙེེད་དུ་མོེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམོ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིི་བུམོ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཐེ་སྙད་བཏེགས་པའིི་དོན་དེ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དཔྱད་ནའིང་བུམོ་པའིི་ཆོ་ཤེས་རེ་རེ་ཐེ་སྙད་བཏེགས་པའིི་དོན་དེ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དཔྱད་ནའིང་བུམོ་པའིི་ཆོ་ཤེས་རེ་རེ་

བ་དང་ཚོོགས་པ་སོགས་གང་ཡིང་བུམོ་པའིི་མོཚོན་གཞིར་མོི་རྙེེད་པར་ཀུན་ནས་བ་དང་ཚོོགས་པ་སོགས་གང་ཡིང་བུམོ་པའིི་མོཚོན་གཞིར་མོི་རྙེེད་པར་ཀུན་ནས་

མོཚུངས་ས།ོ །མོཚུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཇི་ིལྟར་མོདེ་ཅོ་ེན། བུམོ་པ་ལྟ་བུ་གཅོགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་ ཇི་ིལྟར་མོདེ་ཅོ་ེན། བུམོ་པ་ལྟ་བུ་གཅོགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་

ཀྱིིས་བདེན་མོེད་དུ་སྒྲུབ་པའིི་རིགས་པ་དེ་ཆོོས་ཉིིད་དང་རྣམོ་མོཁྱེན་སོགས་ཐེམོས་ཀྱིིས་བདེན་མོེད་དུ་སྒྲུབ་པའིི་རིགས་པ་དེ་ཆོོས་ཉིིད་དང་རྣམོ་མོཁྱེན་སོགས་ཐེམོས་

ཅོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཚུལ་གསུམོ་ཚོད་མོས་འིགྲུབ་མོི་འིགྲུབ་ཀུན་ནས་མོཚུངས་པའིི་ཕྱོིར་ཅོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཚུལ་གསུམོ་ཚོད་མོས་འིགྲུབ་མོི་འིགྲུབ་ཀུན་ནས་མོཚུངས་པའིི་ཕྱོིར་

ཏེེ། བུམོ་པ་ཆོ་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཆོ་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འིགྲུབ་དཀའི་ཏེེ། བུམོ་པ་ཆོ་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཆོ་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འིགྲུབ་དཀའི་

སླ་ཅོིའིང་མོེད་པར་གོང་དུ་བཤེད་ཟིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་སླ་ཅོིའིང་མོེད་པར་གོང་དུ་བཤེད་ཟིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་

རྟགས་ཀྱིིས་བདེན་མོེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕལ་ཆོེ་བ་ཁྱད་པར་ཅོིའིང་མོེད་དོ། །རྟགས་ཀྱིིས་བདེན་མོེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕལ་ཆོེ་བ་ཁྱད་པར་ཅོིའིང་མོེད་དོ། །ཞེས་

ཆོོས་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་མོི་སྲིད་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅོན་ལ་བརྟེན་

པས་ཆོསོ་ཅོན་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་ཡིན་གར་དུ་གནས་ཐེབས་མོདེ་ལ། ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་ན་

ཁྱད་གཞི་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན་དགོས་པ་ལས་ཁྱད་གཞི་མོེད་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤེིག་

གཏེན་ནས་མོདེ་པ་ལྟར་ཡིནི། གནས་ལུགས་མོཐེར་ཐུག་ཅོསེ་པ་སུའི་ིགནས་ལུགས་

ཡིིན་པ་དེའིི་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་དེའིི་སྟོེང་ནས་གནས་ལུགས་འིཇིོག་དགོས། དེ་

ལྟར་བསམོ་ན་ཆོོས་ཉིིད་ལས་ཆོོས་ཅོན་གལ་ཆོེ་ཆོེ་ལྟ་བུར་མོངོན། ཆོོས་ཅོན་དང་

འིབྲེལ་དགོས་ཏེེ་གཞི་འིཁོོར་བ་ལ་བརྟེན་པའིི་བདེ་སྡུག་ཀྱིང་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྟོེང་ནས་

འིཇིོག་དགོས། ས་ལམོ་གྱིི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞི་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྟོེང་ནས་འིགྲེོ་

དགོས། ཡི་གིའིི་འིབྲས་བུའིི་སྤེངས་རྟོགས་དེ་དག་ཀྱིང་གཞི་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྟོེང་ནས་

བསམོ་དགོས། གཞན་དོན་འིབད་མོེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅོེས་པའིང་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྟོེང་ནས་

བསམོ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་བསམོ་བླ་ོགཏེོང་རྒྱུ་ཡིིན་པས་

ངས་ཆོོས་ཅོན་གལ་ཆོེན་པ་ོའིདུག་སྙམོ། ཆོོས་ཅོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་དེ་

ལྟར་ཤེསེ་པའི་ིཐེགོ་ནས་ཆོསོ་ཅོན་ད་ེདང་འིབྲལེ་དགསོ། ཆོསོ་ཅོན་བཟང་པ་ོལ་བཟང་

པརོ་བལྟས་ནས་ཐེར་པ་དང་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་དནོ་དུ་གཉིརེ་དགསོ་ལ། རང་གསི་
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དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

དོན་དུ་གཉིེར་བར་མོ་ཟད་ནམོ་མོཁོའིི་མོཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་

དེའིི་ས་ལ་འིགོད་དགོས། ཡིིན་ནའིང་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ནི་ལས་ངན་པ་

གསགོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འིགྱུར་ངསེ་པས་མོ་ིའིགྲེགི་ལ། ཆོསོ་ཅོན་ད་ེདང་འིབྲལེ་བ་ན་དའེི་ི

གྲུབ་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་ཤེེས་དགོས་ཏེེ། དེ་མོ་ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་ངན་པ་

ཞིག་མོཐེོང་ན་ཧ་ཅོང་མོི་འིདོད་པའིི་བློ་སྐྱེེས། ལེགས་པ་ཞིག་མོཐེོང་ན་ཧ་ཅོང་འིདོད་

པའིི་བླ་ོསྐྱེེས་འིངོ་། དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་ོམོེད་པར་བཟ་ོདགོས་ན་བཟང་པ་ོལ་བཟང་ཙམོ་དང་

ངན་པ་ལ་ངན་ཙམོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏེེ། སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འིབྱུང་སྤེངས། འིགོག་པ་

མོངོན་དུ་བྱེས། ལམོ་སྒོོམོ་པ་འིདི་དག་བསླེབ་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ཐེམོས་ཅོད་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་

སྟོེང་ནས་འིཇིོག་དགོས་པས་ཆོོས་ཅོན་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

པའིང་ཆོོས་ཅོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མོིང་ཙམོ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པ་མོ་གཏེོགས་མོེད་

པས་དེ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཅོེས་སྔོ་ཙོག་

ཙགོ་དང་། འིདོ་ཡིདོ་པ། མོཆོདོ་གཤེོམོ་དུ་སྒྲིགི་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་གཏེན་ནས་མོདེ། 

དེས་ན་ཆོོས་ཅོན་དབང་ཆོེ་ཆོེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ལས་དབང་ཆུང་ཆུང་ལྟ་

བུ་མོི་འིདུག་གམོ། དེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཅོན་ཞིག་ཡིོད་པས་ཆོོས་ཉིིད་འིདི་གྲུབ་པ་

དང་། ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པས་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་འིགྱུར་བ་འིདི་བྱུང་བ་རེད། ཆོོས་ཅོན་གྱིི་

འིགྱུར་བ་འིདསི་བདནེ་པས་སྟོངོ་པའིམོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སམོ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་མོཚོནོ་ཐུབ། དསེ་ན་ཆོསོ་ཉིདི་རང་མོཚོན་པའིམོ་བདནེ་

པར་གྲུབ་པ་གཏེན་ནས་མོེད་ཅོསེ་གསུངས།

གཞན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་ཐེལ། གཞན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་ཐེལ། 

ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱོརི། ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པར་མོདེ་ ད་ེལྟར་ན་ཆོསོ་ཉིདི་བདནེ་པར་མོདེ་

པའི་ིཕྱོིར་རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ངསེ་པར་འིདདོ་པར་རགིས་ཏེ་ེའིད་ིལྟར།པའི་ིཕྱོིར་རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ངསེ་པར་འིདདོ་པར་རགིས་ཏེ་ེའིད་ིལྟར།

ཆོསོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མོདེ་ཅོངི་བརྟནེ་པའིམོ་ལྟསོ་པའི་ི
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

དབང་གསི་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞནི་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེལ། ད་ེདང་དའེི་ིགནས་ལུགས་མོཐེར་

ཐུག་གམོ་གྲུབ་ལུགས་མོཐེར་ཐུག་ཅོསེ་བརྗོདོ། ད་ེའིདྲའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིདོ་ཀྱིང་བཙལ་ན་

ན་ིརྙེདེ་དུ་མོདེ་ལ་གྲེགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པས། ཆོསོ་ཉིདི་ཅོསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་ཙམོ་ཞགི་ཆོསོ་ཉིདི་ཅོསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་ཙམོ་ཞགི་

གནདོ་མོདེ་དུ་ཡིདོ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཅོསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་འིད་ིསྦྱརོ་བ་པ་ོམོདེ་པར་རང་འིཁྲུངས་གནདོ་མོདེ་དུ་ཡིདོ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཅོསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་འིད་ིསྦྱརོ་བ་པ་ོམོདེ་པར་རང་འིཁྲུངས་

སུ་བྱུང་བ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ལ། སུ་བྱུང་བ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རྟོག་པས་བཏེགས་ དེ་ལྟར་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་རྟོག་པས་བཏེགས་

ཚུལ་ཐེག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏེགས་པ་དང་མོཚུངས་ཀྱིང་བཏེགས་པ་ལྟར་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཐེག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏེགས་པ་དང་མོཚུངས་ཀྱིང་བཏེགས་པ་ལྟར་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་

མོ་གྲུབ་གཏེན་མོ་ིམོཚུངས་ཏེ།ེ རྟགོ་པས་བཏེགས་པ་ལྟར་ཁོས་བླངས་པ་ལ། ཐེ་སྙད་མོ་གྲུབ་གཏེན་མོ་ིམོཚུངས་ཏེ།ེ རྟགོ་པས་བཏེགས་པ་ལྟར་ཁོས་བླངས་པ་ལ། ཐེ་སྙད་

པའིི་ཚོད་མོས་གནོད་མོི་གནོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །པའིི་ཚོད་མོས་གནོད་མོི་གནོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ལྷག་མོཐེངོ་ཆོནེ་མོ་ོལས། ཐེ་སྙད་པའི་ིཤེསེ་པ་ལ་གྲེགས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཇི་ི

ལྟར་གྲེགས་པའི་ིདནོ་ད་ེལ་ཐེ་སྙད་པའི་ིཚོད་མོ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་པ་མོདེ་པ་དང༌། ད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ལའིམོ་རང་བཞནི་ཡིདོ་མོདེ་ཚུལ་བཞནི་དུ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པས་གནདོ་པ་

མོ་ིའིབབ་པ་ཞགི་ན་ིཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པར་འིདདོ་ལ། ད་ེདག་ལས་བཟློགོ་པ་ན་ིམོདེ་པར་

འིདོད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འིད་ིཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ས་ལམོ་དང་འིབྲས་བུའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་འིཇིིག་རྟེན་ལ་མོ་གྲེགས་པ་དག་ས་ལམོ་དང་འིབྲས་བུའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་འིཇིིག་རྟེན་ལ་མོ་གྲེགས་པ་དག་

ཀྱིང་དང་པོར་འིཇིིག་རྟེན་ཐེ་མོལ་པའིི་རྟོག་པས་བརྡོ་སྦྱར་བ་མོ་ཡིིན་ཀྱིང༌། ཀྱིང་དང་པོར་འིཇིིག་རྟེན་ཐེ་མོལ་པའིི་རྟོག་པས་བརྡོ་སྦྱར་བ་མོ་ཡིིན་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་

ནས། ཡིང་མོད་ོལས། ཆོསོ་འིད་ིསྔ་ནས་བདག་མོདེ་སམེོས་ཅོན་མོདེ། །ད་ེདག་རབ་ ཡིང་མོད་ོལས། ཆོསོ་འིད་ིསྔ་ནས་བདག་མོདེ་སམེོས་ཅོན་མོདེ། །ད་ེདག་རབ་

ཏུ་སྟོནོ་ཀྱིང་ཟད་མོ་ིའིགྱུར། །བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་བརྟགས་ནས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་ཏུ་སྟོནོ་ཀྱིང་ཟད་མོ་ིའིགྱུར། །བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་བརྟགས་ནས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

དང་། དང་། ཞེས་འིདི་ཐེམོས་ཅོད་སྔོན་ནས་ཏེེ་ཡིེ་གདོད་མོ་ནས་སམོ་ཆོོས་ཅོན་གྲུབ་ཙམོ་

ཉིིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིམོ་བདག་ཏུ་མོེད་པར་གྲུབ་ཅོིང་། དེ་ནི་ལམོ་རིམོ་

ཆུང་ངུ་ལས། བྱེ་བྱེདེ་ཐེམོས་ཅོད་འིཐེད་པའི་ིཕྱོརི་ཆོད་སྟོངོ་མོནི་ལ། ཆོསོ་རྣམོས་ཡི་ེ

གདོད་མོ་ནས་དེ་ལྟར་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་ཙམོ་ཡིིན་པས་བློས་བྱེས་ཀྱིི་སྟོོང་

པའིང་མོིན་ཞིང༌། ཤེེས་བྱེ་ཐེམོས་ཅོད་དེ་ལྟར་འིདོད་པས་ཉིི་ཚོེ་བའིི་སྟོོང་པའིང་མོིན་
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དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

པས། ཞསེ་པ་ནས། ལམོ་དུས་སུ་ཉིམོས་སུ་ལནེ་མོ་ིནུས་པ་དང་རགི་རྒྱུ་དང་རྟགོས་

རྒྱུ་ཅོི་ཡིང་མོེད་པའིི་སྟོོང་པ་ཡིང་མོིན་ནོ། །ཞེས་འིཕགས་པའིི་མོཉིམོ་གཞག་ཡིེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་གཟིགས་པ་ལྟར་སྒྲིས་བརྗོོད་པ་དང་རྟོག་པས་རིག་ཏུ་མོེད་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་མོདོ་དང་བསྟོན་བཅོོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་དུ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་

དང་། གང་ལྟར་ཡི་ེགདདོ་མོ་ནས་རང་བཞནི་གྱིསི་དག་པ་ལ་དག་པར་གཏེན་ལ་ཕབ་

ནས་སྔར་མོ་ཤེེས་པ་སྟོེ། ཡིིན་ཚུལ་ལ་རྨོོངས་པ་དེ་དག་བསལ་ནས། ཡིིན་ཚུལ་ཇིི་

ལྟར་ཡིདོ་པ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐེབས་གསུངས།

གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའིི་ཆོོས་སེམོས་པའིི། །གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའིི་ཆོོས་སེམོས་པའིི། །ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་

ལས། གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མོིང་ཙམོ་ཕྱོིར། །ལས། གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མོིང་ཙམོ་ཕྱོིར། །ནམོ་མོཁོའི་ཞེས་པ་ཐེོགས་རེག་

བཀག་ཙམོ་གྱིི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཡིིན་པས། དགག་བྱེ་ཐེོགས་བཅོས་གཟུགས་ཀྱིི་

དངསོ་པ་ོད་ེམོངི་ཙམོ་ཡིནི་པས། ད་ེབཀག་པའི་ིནམོ་མོཁོའི་ཡིང་ན་ིམོངི་ཙམོ་མོ།ོ །ནམོ་མོཁོའི་ཡིང་ན་ིམོངི་ཙམོ་མོ།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་རྟེན་འིབྱུང་འིབྱུང་བ་མོིང་ཙམོ་དུ་ཟད་ཀྱིི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མོེད་མོེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་

གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད། །གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡིོད། །རྟེན་མོིང་ཅོན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མོེད་པས་དེ་ཕྱོིར་དེ་ཕྱོིར་

བརྟེན་པ་མོིང་ཙམོ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད། །མོིང་ཙམོ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་དང་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེེད་ཚོོར་དང་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱེེད་

དང༌། །རྣམོ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །དང༌། །རྣམོ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འིཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅོི་ཞིག་འིཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅོི་ཞིག་

ཡིོད། །ཅོེས་དོན་དམོ་པར་མོིང་ཡིང་མོེད་པ་དང་ཐེ་སྙད་དུ་མོིང་གིས་བཞག་པ་ཙམོ་ཡིོད། །ཅོེས་དོན་དམོ་པར་མོིང་ཡིང་མོེད་པ་དང་ཐེ་སྙད་དུ་མོིང་གིས་བཞག་པ་ཙམོ་

མོ་གཏེོགས་པ་ཅོི་ཡིང་མོེད་པར་གསུངས་སོ། །མོ་གཏེོགས་པ་ཅོི་ཡིང་མོེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འིདི་དག་གིས་ཆོོས་ཐེམོས་

ཅོད་མོིང་དང་རྟོག་པའིི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཏེེ། དེ་དེ་

ལྟར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་མོངི་དང་རྟགོ་པ་ཙམོ་གྱིསི་བཞག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལྟར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་མོངི་དང་རྟགོ་པ་ཙམོ་གྱིསི་བཞག་པ་ད་ེལྟ་བུ་

མོ་ཡིིན་པའིི་ཡིོད་པར་འིཛིིན་པ་ནི་བདེན་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཏེེ། མོ་ཡིིན་པའིི་ཡིོད་པར་འིཛིིན་པ་ནི་བདེན་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཏེེ། སྔོན་ལ་བཏེགས་དོན་

བཙལ་བར་བསམོ་བླ་ོབཏེང་ན་ཇིི་ལྟར་བསམོ་བླ་ོབཏེང་ཡིང་མོ་རྙེེད་པའིི་མོཚོམོས་དེ་

ནས། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དུ་འིཇིགོ་ཚུལ་གཉིསི་ལས་ན་ིམོདེ་ལ་སྔ་མོ་ལ་མོ་ིའིཐེད་ན་ཕྱོ་ི
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

མོ་ལ་འིཇིོག་པ་འིོས་མོེད་དོ་སྙམོ་དུ་བློ་དེ་ཡིི་ཕྱོོགས་སུ་དྲང་དགོས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཡིོད་པ་ནི་ཡིིན་ལ། ཡིོད་ན་དོན་སྟོེང་ནས་སམོ་རང་དབང་གིས་

གྲུབ་པ་དང་། ཡིང་ན། ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་སམོ་གཞན་སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་གཉིསི་

ལས་མོ་འིདས། རང་དབང་གསི་ཡིདོ་ན་རྙེདེ་དགསོ་པ་ལས་མོ་རྙེདེ་པ་དའེི་ིཚོ།ེ ད་ན་ི

གཞན་དབང་གསི་གྲུབ་པ་ལས་འིསོ་མོདེ་སྙམོ་དུ་བླ་ོདའེི་ིཕྱོགོས་སུ་དྲང་བར་བྱེ་དགསོ་

པར་གསུངས། ཕྱོི་དང་ནང་གི་ཆོོས་ཅོི་འིདྲ་ཞིག་བློ་ལ་འིཆོར་ཡིང་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་

མོེད་ཅོིང་། བཏེགས་པའིི་དབང་གིས་སམོ་གྲེགས་པའིི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་གཏེན་

ནས་མོི་འིཆོར་བར། ཆོོས་དེ་དང་དེ་དོན་གྱིིས་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡིོད་པ་ཞིག་རང་ཅོག་

གི་བློ་ལ་འིཆོར་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིམོ་དགག་བྱེ་ཞེས་

བརྗོོད། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་གཞུང་ནས་དགག་བྱེར་བརྩི་བའིི་རང་མོཚོན་ཞེས་པའིང་དེ་

ལ་བྱེ། དེས་ན་མོིང་དང་རྟོག་པ་ཙམོ་གྱིིས་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིིན་པ་སྟོེ་རྟོག་པའིི་

དབང་གིས་བཞག་པ་གཏེན་ནས་མོི་འིཆོར་བར་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་འིཆོར་

ཞིང་། ཤེར་བ་བཞིན་དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་པར་ཞེན་ཅོིང་འིཛིིན་པའིི་འིཛིིན་པ་དེ་ལ་

བདནེ་འིཛིནི་ཞསེ་བརྗོདོ། ད་ེཡིང་རང་ག་ིངང་གསི་འིཆོར་བ་སྟོ་ེརྒྱུ་མོཚོན་དཔྱད་ནས་

བདནེ་ཞནེ་སྐྱེསེ་པ་མོནི་པས་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

དེས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམོ་པར་དེས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམོ་པར་

གྲུབ་པ་དང༌། ཡིང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གི་གྲུབ་པ་དང༌། ཡིང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གི་

ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་

དང༌། རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞསེ་བྱེ་ལ། ད་ེདག་སྐབས་འིདརི་བརྟག་པ་མོཐེའི་བཟུང་ག་ིསྒོ་ོདང༌། རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞསེ་བྱེ་ལ། ད་ེདག་སྐབས་འིདརི་བརྟག་པ་མོཐེའི་བཟུང་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའི་ིཚོད་ཡིནི་ན།ོ །ནས་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེའི་ིཚོད་ཡིནི་ན།ོ །

དེ་ཡིང་། ལྕང་སྐྱེའིི་ལྟ་མོགུར་ཨ་མོ་ངོས་འིཛིིན་ལས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡིི་བློ་

གསལ་འིགའི་ཞགི །ཚུགས་ཐུབ་བདནེ་གྲུབ་སགོས་བརྡོ་ལ་ཞནེ་པས། །སྣང་བ་ལངི་
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དབུ་མ་ཐལ་འའརོ་བའི་དགག་ེའི་ཚད་བཤད་པོ།

ལིང་དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅོན་ཞིག་འིཚོོལ་བར་སྣང་སྟོེ། །སྒྲིིབ་

བྲལ་ཨ་མོ་ཡིི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡིོད་སྐད་མོི་འིདུག །གནད་

འིགག་མོ་ཕིགས་པའིི་བཤེད་བཤེད་མོང་ན། །ཨ་མོ་རྒན་མོོ་དེ་བྲོས་དོགས་འིདུག་

ག ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། གཞུང་ད་ེདག་གངོ་འིགོ་བསྒྲིགིས་ནས་རྡོགོ་ལ་སྒྲིལི་

བ་ན་བློ་ལ་འིཆོར་རྒྱུ་ཞིག་འིངོ་། དེས་ན་ང་ཚོོས་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཅོེས་པའིི་

བརྡོ་ལ་ཞེན་ནས་སྐབས་རེར། དཔེར་ན། ལྟ་བས་རང་བཞིན་བཙལ་བའིི་ཕྱོིར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ན་ལྟ་བས་རང་བཞིན་བཙལ་བ་ལས། ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅོེས་པའིི་ཐེ་

སྙད་པའི་ིང་ོབ་ོད་ེའིཚོལོ་གྱི་ིམོདེ་བསམོ་པ་བླ་ོལ་འིཆོར་གྲེབས་བྱེདེ་འིངོ་། རང་བཞནི་

འིགགོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིཞསེ་པའི་ིརང་བཞནི་ད་ེབུམོ་པའི་ིརང་བཞནི་ལ་བསམོས་ནས་བུམོ་

པ་དེ་ག་བཙལ་བ་དང་། དེ་དོན་སྟོེང་ནས་མོེད་པ་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད། བུམོ་པའིི་སྣང་བ་

ལངི་ལངི་ད་ེལ་ཐེགོས་ཐེགོས་རགེ་རགེ་མོ་བྱེས་པར་བུམོ་པ་ད་ེག་བླ་ོལ་སྣང་བ་བཞནི་

དུ་ཡིོད་པར་ཐེག་བཅོད་ནས་དེའིི་སྟོེང་གི་བདེན་དངོས་སམོ་བདེན་གྲུབ་བམོ་རང་

མོཚོན་ཞེས་པའིི་དགག་བྱེ་ཞིག་བསམོ་ན་བློས་བྱེས་ཀྱིི་དགག་བྱེ་ཡིིན། དེ་བཀག་

པའིང་བློས་བྱེས་ཀྱིི་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན། དེས་ན་དེ་ནི་མོཐེར་གཏུགས་ན་རང་རྒྱུད་པའིི་ལྟ་

བ་དང་འིདྲ་པོ་འིདུག་སྙམོ་པ་དྲན་ཏེེ། སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་ཡིོད་ཚོད་དམོ་གྲུབ་ཚོད་

རང་ལ་ཆོ་བཞག །ད་དུང་དའེི་ིསྟོངེ་དུ་འིགགོ་རྒྱུ་གཞན་ཞགི་ཡིདོ་ན་ད་ེཕལ་ཆོརེ་བླསོ་

བྱེས་པའིམོ་བཏེགས་ནས་བཞག་པར་སོང་ཡིོད་པས། སྣང་བ་ལིང་ལིང་སོགས་

གསུངས་པ་རེད། སྒྲིིབ་བྲལ་ཨ་མོ་སོགས་ཀྱིིས། རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་

ལས་ཤེར་བའིི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིིན་པས། རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཡིིན་ན་དེའིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་གྲུབ་

ཚུལ་དེ་ཡིང་མོིང་ཙམོ་ཞིག་ལས། ལྟོས་པ་མོེད་པའིམོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆོོས་དེ་

དང་དེའིི་རང་ས་ན་གོ་ས་ནོན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཟིན་པའིི་ངོ་བོ་རྗོེན་པ་དེ་འིདྲ་ཞིག་ཡིོད་

ལུགས་མོདེ་པས། སྒྲིབི་བྲལ་ཨ་མོ་ཡི་ིབཞནི་རས་ད་ེན། །ལང་ལང་ལངི་ལངི་ད་ེཡིདོ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

སྐད་མོ་ིའིདུག །ཅོསེ་གསུངས།

འི་ོན་ཡིོད་ལུགས་གང་ཞེ་ན། ཡིོད་ཞིག་ཡིོད་མོོད་ཀྱིང་ད་ལྟའིི་དེ་འིདྲའིི། ། 

རངོ་རངོ་འིགལ་འིདུ་ཅོན་ཡིནི་ཚོདོ་མོ་ིསྣང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་ཀྱིང་

ང་ཚོོ་ལ་སྣང་བའིི་ཡིོད་ལུགས་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ཡིོད་ན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དང་

འིགལ་འིདུ་ཆོགས་ཡིོད། རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མོིན་ན་ནི་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་

རྙེེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ནམོ་ཡིང་རྙེེད་དུ་མོེད་པས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

རདེ། ད་ེལྟར་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིདོ་ཚུལ་ད་ེརང་བཞནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ད་ེ

གའིི་རྣམོ་འིགྱུར་དུ་ཤེར་བའིི་མོིང་ཙམོ་དང་སྣང་ཙམོ་ཞིག་མོ་གཏེོགས་མོེད་པ་ཞིག་

ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད་ཚོོད་འིདུག །དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་གཞུང་རྣམོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

བལྟས་ཤེིང་། རང་གིས་ཀྱིང་འིབད་པས་ཡིང་སྐོར་བསྐྱེར་སྐོར་བྱེས་ཏེེ་ལེགས་པར་

དཔྱད་ན་ག་ལརེ་བླ་ོལ་ཤེར་བ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ཚོདོ་འིདུག །

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འིདི་ཀུན་རང་དབང་མོེད་པ་སྟོེ། །དེས་ན་བདག་ཉིིད་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འིདི་ཀུན་རང་དབང་མོེད་པ་སྟོེ། །དེས་ན་བདག་ཉིིད་

1ཡིོད་མོ་ཡིིན། །ཡིོད་མོ་ཡིིན། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡིོད་མོ་ཡིིན། །ཞེས་ཀྱིང་འིབྱུང་། ཞེས་པའིི་ཞེས་པའིི་

འིགྲེེལ་པར། འིདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། རང་དབང་འིགྲེེལ་པར། འིདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། རང་དབང་

དང༌། གཞན་ལ་རག་མོ་ལས་པ་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་དེ་དག་རྣམོ་གྲེངས་པར་དང༌། གཞན་ལ་རག་མོ་ལས་པ་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་དེ་དག་རྣམོ་གྲེངས་པར་

གསུངས་ཏེེ། གཞན་ལ་རག་མོ་ལས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ལ་རག་མོ་ལས་པ་གསུངས་ཏེེ། གཞན་ལ་རག་མོ་ལས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ལ་རག་མོ་ལས་པ་

ལ་མོི་ཟེར་གྱིི། ཤེེས་པ་གཞན་གྱིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོ་ཡིིན་པར་ལ་མོི་ཟེར་གྱིི། ཤེེས་པ་གཞན་གྱིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཏེེ། མོདོར་

ན། འིདོགས་བྱེེད་ཀྱིི་བློས་བཏེགས་ཙམོ་ཞིག་མོ་གཏེོགས་མོེད་པས་དེ་འིདྲའིི་བློས་

བཏེགས་པ་ལ་མོ་ལྟོས་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་སྡོོད་ལུགས་དེ་འིདྲ་རང་ངོས་ནས་རང་ངོས་ནས་

ཡིདོ་པ་ལ་བཞདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཡིདོ་པ་ལ་བཞདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིཕྱོརི་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེ་ལ་ཕྲི་རགས་ དའེི་ིཕྱོརི་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱེ་ལ་ཕྲི་རགས་

ཀྱི་ིཁྱད་ཤེནི་ཏུ་ཆོེའི།ོ །ཀྱི་ིཁྱད་ཤེནི་ཏུ་ཆོེའི།ོ །

1 སྡོ་ེབསྟོན། ཚོ་པ། ༡༦ན༤ བདག་ན་ིཡིདོ་མོ་ཡིནི། །ཞསེ་གསལ། 
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དེ་ལ་ལོག་པོརོ་རོག་པོ་དགག་པོ།

དེ་ལ་ལོག་པོརོ་རོག་པོ་དགག་པོ།

བཞི་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། དབུ་མོ་ཐེལ་རང་ལ་ཐེ་བཞི་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། དབུ་མོ་ཐེལ་རང་ལ་ཐེ་

སྙད་དུ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁོས་ལེན་མོི་ལེན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྙད་དུ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཁོས་ལེན་མོི་ལེན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་

མོི་རིགས་ཏེེ། མོི་རིགས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རིགས་པས་ ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རིགས་པས་

ཕུལ་ཕུལ་1ན་ན་འིདརི་འིས་འིཕུལ་མོ་ིའིདུག་ཀྱིང་ཡིདོ་ན་ལགེས། ཁོས་ལནེ་དགསོ་པ་དང་ཀ་ཁོས་ལནེ་དགསོ་པ་དང་ཀ་

བུམོ་ཡུལ་ག་ོས་གནོན་ནུས་སུ་གྲུབ་ན་ཕྱོི་རོལ་དོན་དུ་རིགས་པས་ཕུལ་ན་ཁོས་ལེན་བུམོ་ཡུལ་ག་ོས་གནོན་ནུས་སུ་གྲུབ་ན་ཕྱོི་རོལ་དོན་དུ་རིགས་པས་ཕུལ་ན་ཁོས་ལེན་

དགོས་པ་མོཚུངས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དགོས་པ་མོཚུངས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་མོདོ་སྡོེ་པའིི་ལུགས་ལ་རང་ དེས་ན་མོདོ་སྡོེ་པའིི་ལུགས་ལ་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོདོ་སྡོེ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱིི་རང་མོཚོན་དང་སྤྱིི་མོཚོན་

ཞེས་པའིི་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མོི་འིགྲེོའི།ི རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏེན་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མོི་འིགྲེོའི།ི རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏེན་

མོ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིགྲེོ་བས་སྤྱིི་མོ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིགྲེོ་བས་སྤྱིི་

མོཚོན་དང་སྒྲི་བྱེས་མོི་རྟག་གི་ཐེ་དད་སོགས་མོཚོན་དང་སྒྲི་བྱེས་མོི་རྟག་གི་ཐེ་དད་སོགས་སྤྱིི་མོཚོན་རང་མོཚོན་གཉིིས་སུ་ཕྱོེ་བའིི་

རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་བ་ོཞསེ་སྨྲ་ཡིང༌། རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་བ་ོཞསེ་སྨྲ་ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། གཞན་ཡིང༌། གལ་ཏེ་ེ གཞན་ཡིང༌། གལ་ཏེ་ེ

རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་རྟེན་གྱུར་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་རྟེན་གྱུར་2ན། །ན། །འིས་འིཕུལ་མོེད་པ་དག་གམོ་སྙམོ། དེ་ལ་སྐུར་དེ་ལ་སྐུར་

བས་དངོས་པོ་འིཇིིག་པའིི་ཕྱོིར། །བས་དངོས་པོ་འིཇིིག་པའིི་ཕྱོིར། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མོེད་ ཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མོེད་

པར་རྟོགས་པའིི་ཕྱོིར་ཞེས་པའིི་ཐེལ་འིགྱུར་འིདི་རྒོལ་བ་སུ་ལ་འིཕངས་པ་ཡིིན་སྨྲོས་པར་རྟོགས་པའིི་ཕྱོིར་ཞེས་པའིི་ཐེལ་འིགྱུར་འིདི་རྒོལ་བ་སུ་ལ་འིཕངས་པ་ཡིིན་སྨྲོས་

ཤེིག །ཤེིག །ཐེལ་རང་གཉིིས་ལ་དགག་བྱེའིི་ཁྱད་པར་འིདི་ཙམོ་ཡིོད་ན་དམོིགས་ཕིགས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ་༦༤བ༥ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༨༩བ༢ གཉིསི་ཀར་ཕུལ་ན་ཞསེ་གསལ། 

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༦༦ན༡ རྟནེ་འིབྱུང་ན། །ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༩༨ན༣ རྟནེ་འིགྱུར་ན། །ཞསེ་

དང་། སྡོ་ེབསྟོན། དབུ་མོ། འི་པ། འིཇུག་པ་རྩ་བ། ༢༠༥ན༣ རྟནེ་འིགྱུར་ན། །ཞསེ་དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༩༡ན༣ 

བརྟནེ་གྱུར་ན། །ཞསེ་གསལ། 



~ 166 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

པའིི་དགག་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མོི་མོཛིད་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོར་ལུང་དེ་

དག་བཀོད་ནས་གསུངས་ཤེིང་། འིཇུག་པ་རྩ་བས་ཐེལ་བ་གསུམོ་པ་ོརང་རྒྱུད་པ་ལ་

འིཕངས་ཡིདོ།

གལ་ཏེེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འིཕངས་པ་ཡིིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་སུ་ཡིང་ཆོོས་ཐེམོས་གལ་ཏེེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འིཕངས་པ་ཡིིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་སུ་ཡིང་ཆོོས་ཐེམོས་

ཅོད་ཅོད་ཅོེས་པ་ནས། ཐེལ་འིགྱུར་བས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཐེ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མོེད་ད་ོཞེས་ ཐེལ་འིགྱུར་བས་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཐེ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མོེད་ད་ོཞེས་

ཡིང་ཡིང་སྨྲས་ཀྱིང༌། ཡིང་ཡིང་སྨྲས་ཀྱིང༌། སྤྱིིར་སེམོས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་བུམོ་པ་དང་ཀ་བའིི་

རང་བཞིན་ཞེས་པའིི་རང་བཞིན་ཐེ་སྙད་དུའིང་མོེད་པར་འིདོད་པ་མོིན་གྱིི་རང་གི་ངོ་རང་བཞིན་ཐེ་སྙད་དུའིང་མོེད་པར་འིདོད་པ་མོིན་གྱིི་རང་གི་ངོ་

བསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞནི་ཐེ་སྙད་དུའིང་མོདེ་པ་ལ་ཐེ་སྙད་དུའིང་རང་བཞནི་མོདེ་ཅོསེ་བསོ་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞནི་ཐེ་སྙད་དུའིང་མོདེ་པ་ལ་ཐེ་སྙད་དུའིང་རང་བཞནི་མོདེ་ཅོསེ་

བརྗོོད་པ་ཡིིན་པ་ལྟར། བརྗོོད་པ་ཡིིན་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པས་དཔྱད་མོ་དཔྱད་ཅོེས་པ་ལའིང་ རིགས་པས་དཔྱད་མོ་དཔྱད་ཅོེས་པ་ལའིང་

འིཇིོག་མོཚོམོས་མོི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་པར་དུ་མོ་ཤེེས་དགོས་ཏེེ། འིཇིོག་མོཚོམོས་མོི་འིདྲ་བའིི་ཁྱད་པར་དུ་མོ་ཤེེས་དགོས་ཏེེ། ཞེས་ཐེལ་རང་གཉིིས་

དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་དུ་སོང་མོ་སོང་གི་འིཇིོག་མོཚོམོས་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་

གསུངས། དཔརེ་ན། བུམོ་པ་ཞསེ་པའི་ིམོངི་ད་ེགང་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཞ་ིད་ེཉིདི་ཡུལ་བུམོ་པ་ཞསེ་པའི་ིམོངི་ད་ེགང་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཞ་ིད་ེཉིདི་ཡུལ་

སྟོེང་སྟོེང་1ན་ན་དཔེ་འིགར་ཡིང་འིཇུག་ས་འིབྱུང་ཡིང་མོེད་ན་ལེགས། ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་

དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ནི་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་མོ་བརྟགས་མོ་དཔྱད་པར་ལོངས་སྤྱིོད་བཞིན་པ་དེ་

ལྟར་ཡིང་། དེ་འིདྲའིི་སྣང་ཙམོ་དེས་མོ་ཚོིམོ་པར་གཞི་དེ་ཉིིད་ཡུལ་སྟོེང་ན་ཇིི་འིདྲ་

ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་སེམོས་པའིི་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་སེམོས་པའིི་

རིགས་པ་ཡིིན་པས་རིགས་པ་ཡིིན་པས་ཞེས་པ་ནས། བུམོ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའིི་དོན་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ བུམོ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའིི་དོན་འིདི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་

རིགས་པས་བཅོོས་ནས་འིཇིོག་སྟོེ། རིགས་པས་བཅོོས་ནས་འིཇིོག་སྟོེ། ཞེས་པ་གང་ཟག་ལ་མོཚོན་གཞི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམོ་

ཤེསེ་འིཇིགོ་པ་སགོས་ས།ོ །

གོང་དུ་ལུང་གསལ་ཁོ་ཅོན་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་བུམོ་པ་སོགས་རྫོས་སུ་གྲུབ་གོང་དུ་ལུང་གསལ་ཁོ་ཅོན་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་བུམོ་པ་སོགས་རྫོས་སུ་གྲུབ་

པར་ནི་འིདོད་ལ། པར་ནི་འིདོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་འིབྲས་བུ་དང་ཕྱོི་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་ སྔ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་འིབྲས་བུ་དང་ཕྱོི་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༦༦བ༧ སྟོངེས་ན། ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༩༩བ༢ སྟོངེ་ན། ཞསེ་གསལ།
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དགག་ེ་བདག་གཉིིས་དང་དེ་བཀག་པོའི་བདག་མེད་གཉིིས་བཤད་པོ།

རྒྱུར་བཞག་པ་ནི་བློས་བཏེགས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུར་བཞག་པ་ནི་བློས་བཏེགས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ཕྱོོགས་སྔ་འིདིའིི་

འིདོད་པ་གཞུང་གང་དུ་ཡིདོ་བལྟས་ནས་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོས་པ་ཞགི་རདེ་འིདུག །

འི་ོན། རྟནེ་ཅོངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་གང་། །འི་ོན། རྟནེ་ཅོངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་གང་། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་འིཇུག་པའི་ི ད་ེཡིང་འིཇུག་པའི་ི

རང་འིགྲེལེ་ལས། ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་བཤེད་པ་ལྟར། ཤེསེ་རང་འིགྲེལེ་ལས། ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་བཤེད་པ་ལྟར། ཤེསེ་

དགསོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའིགོ་ཏུ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའིགོ་ཏུ་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིརང་ལུགས་ཀྱི་ིམོཚོན་ཉིདི་གསུམོ་གྱི་ིཐེད་དུ་

བཤེད་པར་བྱེའིོ། །ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ལྟོས་ནས་བཏེགས་པ་དེ་འིདོགས་བྱེེད་ཡིོད་བཤེད་པར་བྱེའིོ། །ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ལྟོས་ནས་བཏེགས་པ་དེ་འིདོགས་བྱེེད་ཡིོད་

པའིམོ་མོེད་པར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན། པའིམོ་མོེད་པར་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ གཉིིས་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་

ཡིེ་ཤེེས་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོགས་པ་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལས་ནོག་ཤེལ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིེ་ཤེེས་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འིདོགས་པ་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལས་ནོག་ཤེལ་དང་ལྡན་པ་སུ་

ཞགི་བཙལ་བར་བྱེ།ཞགི་བཙལ་བར་བྱེ།

 སྨྲས་པ། སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཟློ་བ་འིགོག་པའིི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིིས། །གང་ཞིག་ཟློ་བ་འིགོག་པའིི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིིས། །ཞེས་པ་ནས། འིཁྲུལ་འིཁྲུལ་

བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས། །བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅོད་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས། །བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་བཅོད་

པའི།ོ །པའི།ོ །འིདི་དག་གི་ཕྱོོགས་སྔའིི་འིདོད་པ་གང་དུ་ཡིོད་པ་དེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པ་

གལ་ཆོ།ེ

དགག་ེ་བདག་གཉིིས་དང་དེ་བཀག་པོའི་བདག་མེད་གཉིིས་

བཤད་པོ།

ལྔ་པ་དེ་ལས་འིཕྲིོས་པའིི་དོན་བཤེད་པ་ལ། དགག་བྱེ་བདག་གཉིིས་དང་དེ་བཀག་ལྔ་པ་དེ་ལས་འིཕྲིོས་པའིི་དོན་བཤེད་པ་ལ། དགག་བྱེ་བདག་གཉིིས་དང་དེ་བཀག་

པའིི་བདག་མོེད་གཉིིས་བཤེད་པ། ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པའིི་བདག་མོེད་གཉིིས་བཤེད་པ། ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་

མོེད་བཤེད་པ། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམོ་གང་དུ་སྤེོང་བའིི་རྣམོ་གཞག་བཤེད་མོེད་བཤེད་པ། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམོ་གང་དུ་སྤེོང་བའིི་རྣམོ་གཞག་བཤེད་

པའིོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིི་ལུགས་མོདོར་བསྡུས་བརྗོོད་པ་པའིོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིི་ལུགས་མོདོར་བསྡུས་བརྗོོད་པ་

དང༌། ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོལ། རང་སྡོ་ེགཞན་དང༌། ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོལ། རང་སྡོ་ེགཞན་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་གསུམ་པོ།

དག་གིས་དག་གིས་1གཞུང་འིགར་གཞན་དག་གི་ཞེས་འིབྱུང་ཡིང་བྱེེད་སྒྲི་བྱེས་ན་དག་

སྙམོ། འིདདོ་པའི་ིབདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདམོགིས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་ངསོ་གཟུང་བ། ད་ེའིདདོ་པའི་ིབདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདམོགིས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་ངསོ་གཟུང་བ། ད་ེ

ལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་སྐྱེནོ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ། ལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་སྐྱེནོ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ། ཞསེ་པ་ནས། འི་ོན་བདག་ལྟ་ལྷན་ འི་ོན་བདག་ལྟ་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱིི་དམོིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམོིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཡིོད་པའིི་བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚོན་གཞིར་ཇིི་ལྟ་བུ་བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚོན་གཞིར་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞིག་འིཇིོག་ཅོེ་ན། ཞིག་འིཇིོག་ཅོེ་ན། ཞེས་པ་རྒྱ་གར་མོཁོས་པའིི་འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་ཕྱོི་ནང་གི་

མོཁོས་པ་མོང་པསོ་བད་ེསྡུག་ལངོས་སྤྱིདོ་མོཁོན་གྱི་ིབདག་ཅོསེ་པ་ད་ེལ་ཧ་ཅོང་བརྟག་

དཔྱད་གནང་ཡིོད། གཙ་ོབོ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མོ་འིདོད་མོཁོན་གྱིི་མུ་སྟོེགས་པ་དག་ཡིིན་ནམོ་

བདག་སྔ་མོ་ནས་འིདིར་འིངོ་བ། འིདི་ནས་ཕྱོི་མོར་འིགྲེོ་བའིི་ཕུང་པོ་འིདི་འིདོར་ལེན་

བྱེེད་མོཁོན་གྱིི་བདག་ཅོིག་ནི་ཡིོད་དགོས། དེ་ཡིང་ཕུང་པ་ོའིདིའིི་གསེབ་ནས་བཞག་

ན་ན་ིམོ་ིའིཐེད་པས། ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའི་ིརྟག་གཅོགི་རང་དབང་བའི་ིབདག་

འིདོད་པར་བཤེད།

རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་རང་ག་ིསྡོ་ེཔ་མོཐེའི་དག་གསི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞ་ིསྟོ་ེའིདུས་བྱེས་ཐེམོས་ཅོད་མོ་ིརྟག་

པ། ཟག་བཅོས་ཐེམོས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་སྟོོང་ཞིང་བདག་མོེད་

པ། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེེ། གནས་མོ་བུ་པའིི་སྡོེ་བ་ལྟ་བུ་རེ་

གཉིིས་མོ་གཏེོགས་ནང་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་ཞལ་གྱིིས་

བཞེས། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འིབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པོའི་ིབདག་ཅོེས་པ་ངར་

འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམོིགས་པའིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་དེ་བཤེད་པ་ན་མོང་པོས་མོང་པོས་

བཀུར་བ་ཁོ་ཅོིག་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམོིགས་པའིི་མོཚོན་གཞི་ནི་རང་གི་ཕུང་པ་ོབཀུར་བ་ཁོ་ཅོིག་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམོིགས་པའིི་མོཚོན་གཞི་ནི་རང་གི་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཆོར་ལ་འིདོད་དེ། ལྔ་ཆོར་ལ་འིདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འིདི་དག་ཀྱིང་མོང་པོས་བཀུར་བའིི་འིདོད་པ་ཡིིན་ འིདི་དག་ཀྱིང་མོང་པོས་བཀུར་བའིི་འིདོད་པ་ཡིིན་

པར་འིཇུག་པའིི་རང་འིགྲེེལ་ལས་བཤེད་དོ། །པར་འིཇུག་པའིི་རང་འིགྲེེལ་ལས་བཤེད་དོ། །ལུགས་གསུམོ་པ་ནི། མོཛིོད་མོཛིོད་རང་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༦༩ན༣ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༠༣ན༡ གཉིསི་ཀར། གཞན་དག་ག་ིའིདདོ་པའི།ི 

ཞསེ་གསལ།
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དགག་ེ་བདག་གཉིིས་དང་དེ་བཀག་པོའི་བདག་མེད་གཉིིས་བཤད་པོ།

འིགྲེེལ་ལས། བདག་ཡིོད་ཉིིད་དུ་ཁོས་བླངས་ན། །ལྟ་བའིི་མོཆོེ་བས་རྨོས་པར་ལས། བདག་ཡིོད་ཉིིད་དུ་ཁོས་བླངས་ན། །ལྟ་བའིི་མོཆོེ་བས་རྨོས་པར་

འིགྱུར། །ཞསེ་དང༌། བཏེགས་པའིང་མོདེ་པར་འིགྱུར་འིངོ་བས། །མོདེ་ད་ོཞསེ་ཀྱིང་འིགྱུར། །ཞསེ་དང༌། བཏེགས་པའིང་མོདེ་པར་འིགྱུར་འིངོ་བས། །མོདེ་ད་ོཞསེ་ཀྱིང་

མོ་གསུངས་ས།ོ །མོ་གསུངས་ས།ོ །

བདག་རྫོས་ཡིོད་མོེད་ཅོིང་བཏེགས་ཡིོད་ཙམོ་ཅོིག་ཡིོད་པར་བཤེད་བདག་རྫོས་ཡིོད་མོེད་ཅོིང་བཏེགས་ཡིོད་ཙམོ་ཅོིག་ཡིོད་པར་བཤེད་

ནས། བཏེགས་པར་ཡིོད་པའིི་བདག་དེའིི་མོཚོན་གཞི་གང་ཡིིན་སྙམོ་པ་ལ། ཕུང་ནས། བཏེགས་པར་ཡིོད་པའིི་བདག་དེའིི་མོཚོན་གཞི་གང་ཡིིན་སྙམོ་པ་ལ། ཕུང་

པོའི་ིརྒྱུན་འིདི་དག་ལ་དགེ །མོི་དགེའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་ཉིིད། །ཅོེས་དང༌། པོའི་ིརྒྱུན་འིདི་དག་ལ་དགེ །མོི་དགེའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་ཉིིད། །ཅོེས་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། བདག་དང་གང་ཟག་གི་མོཚོན་གཞིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའིམོ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་ བདག་དང་གང་ཟག་གི་མོཚོན་གཞིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའིམོ་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་

སགོས་འིཛིནི་པ་དང་སགོས་འིཛིནི་པ་དང་ཞསེ་སགོས་སྒྲིས་ཀུན་གཞ་ིདང་རྒྱུན་བཅོས་བསྡུ།

ད་ེལྟ་ན་ཡིང་རྣམོ་ཤེསེ་སགོས་རྫོས་ཡིདོ་དུ་ཁོས་ལནེ་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིལུགས་ད་ེལྟ་ན་ཡིང་རྣམོ་ཤེསེ་སགོས་རྫོས་ཡིདོ་དུ་ཁོས་ལནེ་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིལུགས་

ལ་འིགལ་བ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལ་འིགལ་བ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། འིདུས་བྱེས་ཡིནི་ན་བཏེགས་ཡིདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་འིདུས་བྱེས་ཡིནི་ན་བཏེགས་ཡིདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

པར་ཁོས་བླངས་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་རོ། །པར་ཁོས་བླངས་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་རོ། །

གཉིིས་པ། གཉིིས་པ། དེ་ལྟར་བདག་གི་མོཚོན་གཞི་ཕུང་པོའི་ིགསེབ་ནས་རྙེེད་དུ་ཡིོད་

པར་བཟུང་ནས་མོཚོན་གཞི་དེ་འིབད་པས་བཙལ་ཏེེ་བདག་གི་མོཚོན་གཞི་རྫོས་ཡིོད་

ཅོགི་འིདདོ་པ་ད་ེའིགགོ་པ་ལ། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་སྐྱེནོ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་སྐྱེནོ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ་

ནི། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་ནས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཁོས་ནི། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཁོས་བླངས་ནས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཁོས་

བླངས་པ་ན་བདག་ཕུང་ཐེ་དད་གཏེན་མོེད་ཀྱིི་གཅོིག་ཏུ་ཁོས་ལེན་དགོས་ཏེེ། བླངས་པ་ན་བདག་ཕུང་ཐེ་དད་གཏེན་མོེད་ཀྱིི་གཅོིག་ཏུ་ཁོས་ལེན་དགོས་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། གཞན་ཡིང་ཕུང་པོའིམོ་རྣམོ་ཤེེས་ཁོོ་ན་བདག་ཡིིན་ན། གཞན་ཡིང་ཕུང་པོའིམོ་རྣམོ་ཤེེས་ཁོོ་ན་བདག་ཡིིན་ན། ཉིེ་བར་ལེན་པ་བདག་

ཡིནི་ན་ན་ིལས་དང་བྱེདེ་པ་པ་ོགཅོགི་ཏུ་འིགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞནི་ཉི་ེབར་བླང་བྱེ་ཉི་ེབར་བླང་བྱེ་

དང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོཁྱད་པར་མོདེ་པས་བྱེ་བྱེདེ་གཅོགི་ཏུ་ཐེལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིདང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོཁྱད་པར་མོདེ་པས་བྱེ་བྱེདེ་གཅོགི་ཏུ་ཐེལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཞསེ་

པ་ནས། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཀུན་གཞ་ིཁོས་ལནེ་པར་ཤེསེ་རགི་དང་ལྡན་པ་སུའིང་ ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཀུན་གཞ་ིཁོས་ལནེ་པར་ཤེསེ་རགི་དང་ལྡན་པ་སུའིང་

མོ་ིསྨྲ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །མོ་ིསྨྲ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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དེ་ཡིང་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་དགེ་འིདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། དོན་དེ་ལྟར་གོ་

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ང་། །སྤྱིིར་ལུས་ཅོན་ཀུན་ལ་བཀའི་དྲིན་བསམོ། །སྒོོས་ཆོོས་

མོཛིད་ཡིངོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངོ་། །དགྲེ་ནང་ན་འིདུག་པའི་ིཉིནོ་མོངོས་འིདུལ། །1ཞསེ་

ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ང་ཚོོས་སྡུག་བསྔལ་མོི་འིདོད་ཅོིང་བདེ་བ་འིདོད་

པས། སྡུག་བསྔལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཐེབས་ཚུལ་ལ་མོ་རྨོངོས་པའི་ིཐེགོ་

ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ིགཏེན་གྱིི་བདེ་བའིི་བཙན་ས་འིཛིིན་ཐུབ་པའིི་གོ་སྐབས་

འིདིར། མོི་ལུས་ཐེོབ་པར་མོ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་མོཇིལ། འིདི་ཕྱོི་

གཏེན་གྱིི་འིདུན་མོ་ཞིག་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་དང་ཁོེལ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་འིདིར། ང་ཆོོས་

པ་དང་ནང་པ་ཡིིན་ཞེས་བཤེད་ཐུབ་ཙམོ་ལ་ཆོ་མོ་བཞག་པར་རང་རང་གི་སེམོས་ལ་

ཞུས་དག་བཏེང་སྟོེ། བློ་ཆོོས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ཆོོས་ཆོོས་སུ་འིགྲེོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཧ་

ཅོང་གལ་ཆོ་ེསྟོ།ེ སླབོ་གཉིརེ་བྱེས་ནས་གང་ཤེསེ་པ་དའེིང་འིཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

གཞན་དབང་ངམོ་དེའིི་ཡིན་ལག་ལྟ་བུར་ཕྱོིན། དེ་བཞིན་མོཚོམོས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་

བྱེས་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཕྲིན་བུ་ཐེོབ་ན་ཡིང་དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་

གཞན་དབང་དུ་ཕྱོིན་ན། ཁྲིི་མོཐེོན་པོའི་ིསྟོེང་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤེད་མོན་ངག་

གནང་བཞིན་ཡིོད་མོོད། ཕྱོི་ལྟར་དུ་ཁྲིི་སྟོེང་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་རྒྱ་ཆོེར་བསྐོར་ཏེེ་

1 རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འིབུམོ་བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། པདོ་ང་པ། ༢༨བ༣ བཀའི་དྲནི་བསམོ། དག་

སྣང་སྦྱངོ་། ཉིནོ་མོངོས་འིདུལ། །ཞསེ་གསལ་ཡིང་། བཀྲས་ལྷུན་ཆོསོ་སྤྱིོད་རབ་གསལ་དུ། སམོོས་དང་། 

སྦྱངོས། ཐུལ། །ཞསེ་གསལ།
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ཟབ་དོན་འིདོམོས་མོཁོན་ཞིག་ཡིིན་ན་ཡིང་། ནང་ལྟར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་

གཞན་དབང་དུ་སངོ་ནས་སམེོས་རྒྱུད་མོ་དུལ་ན། སྐབས་རརེ་གང་བྱེས་ཆོསོ་སུ་འིགྲེ་ོ

རྒྱུའི་ིཚོབ་ལ་སྡོགི་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཉིནེ་ཁོ་ཡིདོ་པས་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིསམེོས་ལ་བྱེ་

ར་བྱེེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། རྗོེ་མོི་ལའིི་རྣམོ་ཐེཪི་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོི་ཆོོས་པའིི་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ། ནང་ཆོོས་པར་མོ་ངེས་པའིི་སྣང་ལ་མོ་ངེས་པ་གསུངས་པ་དེ་

འིདྲ་ཞིག་ཏུ་མོ་སོང་བར་རང་ཅོག་ཚོང་མོས་ཧུར་ཐེག་བྱེེད་དགོས། ཇིི་ལྟར་བྱེེད་

དགསོ་ཤེ་ེན། སྤྱིརི་ལུས་ཅོན་ཀུན་ལ་བཀའི་དྲནི་བསམོ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྤྱིིར་ནམོ་མོཁོའིི་མོཐེས་གཏུགས་པའིི་སེམོས་ཅོན་ཐེམོས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་ན་སྙམོ་པ་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བྲལ་བའི་ིརྣམོ་

མོཁྱནེ་གྱི་ིས་ལ་འིགདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབསམོ་བླ་ོམོ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་

དུ་སྤེེལ་བའིི་ཉིམོས་ལེན་དེ་ཉིམོས་ལེན་གྱིི་མོཐེིལ་དུ་གཟུང་དགོས། དེ་ནས། སྒོོས་

ཆོསོ་མོཛིད་ཡིངོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངོ་། །ཞསེ་གསུངས་པ་འིད་ིསྟོནོ་པ་གཅོགི་ག་ིརྗོསེ་

འིབྲང་རང་ཅོག་བོད་གངས་ཅོན་པའིི་ས་དགེ་བཀའི་རྙེིང་རིས་སུ་མོ་ཆོད་པ་དེ་དག་ལ་

གསུངས་པ་ཡིིན་པས་ཆོོས་བརྒྱུད་ཚོང་མོས་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་པ་

དང་། ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་དང་ཁོ་ོཚོའོི་ིཆོསོ་ཞསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཕྱོགོས་རསི་འིཐེནེ་འིཁྱརེ་

བྱེས་ན་ཡིག་པ་ོམོདེ། ཡིང་འིཇིམོ་མོགནོ་བླ་མོ་ཙངོ་ཁོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིརྗོསེ་འིཇུག་གཅོགི་

གྱུར་ཡིནི་ན་ཡིང་ཡིགི་ཆོ་ས་ོསརོ་ཁོས་ལནེ་མོ་ིམོཐུན་པ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པ་བཞནི་གསུང་

སྟོངས་མོི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་ནི་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། བོད་གངས་ཅོན་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་དགེ་

བཀའི་རྙེིང་ཐེམོས་ཅོད་སྟོོན་པ་གཅོིག་གི་རྗོེས་འིཇུག་དང་བདག་པས་གཞན་གཅོེས་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་རནི་པ་ོཆོ་ེཉིམོས་ལནེ་གྱི་ིམོཐེལི་དུ་འིཛིནི་མོཁོན་དང་། ཟབ་

མོོའི་ིལམོ་གྱིི་རིམོ་པའིི་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱིང་དབུ་མོ་པ་དང་དེའིི་ནང་ཚོན་དཔལ་ལྡན་ཟློ་

བའི་ིརྗོསེ་འིབྲང་བ་ཡིནི་པ་གཅོགི་མོཚུངས་ཡིནི།
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ད་ེནས། དགྲེ་ནང་ན་འིདུག་པའི་ིཉིནོ་མོངོས་འིདུལ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ཆོོས་པའིི་ལས་སུ་བྱེ་བ་ནི། རང་སེམོས་ལ་བྱེ་ར་བྱེས་ཏེེ་སེམོས་ལ་བཟོ་ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་

དང་དུལ་པ་ོབྱེེད་རྒྱུ་དེ་རེད། སེམོས་དུལ་བ་ཡིང་སེམོས་ཐུལ་བར་ཤེོག་ཅོེས་སྨོོན་པ་

ཙམོ་དང་དུལ་པོ་ཡིོང་ན་བསམོ་པའིི་འིདོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་དུལ་པོ་མོི་འིོང་

བས། སེམོས་མོ་དུལ་བར་བྱེེད་མོཁོན་གང་ཡིིན་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་མོ་དུལ་བའིི་

སེམོས་དེ་ལ་གཉིེན་པ་ོབསྟོེན་ནས་འིདུལ་ཐེབས་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མོེད་དེ། དཔེར་

ན། གཟུགས་པོ་བདེ་ཐེང་འིངོ་བ་ལ་ཡིང་གཟུགས་ཁོམོས་དཀྲུག་མོཁོན་གྱིི་ན་ཚོ་

འིགོག་ཐེབས་བྱེེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམོས་རྒྱུད་མོ་རུང་བ་བྱེེད་མོཁོན་གྱིི་ཉིོན་

མོོངས་ལ་གཉིེན་པོ་བསྟོེན་པ་དང་ཉིོན་མོོངས་ལ་ཉིེས་དམོིགས་སུ་བལྟས་ནས་

སམོ། གང་ལྟར་ཉིོན་མོོངས་ལ་བདེན་ཁོ་མོི་སྦྱིན་པ་འིདི་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། དེ་ལྟའིི་

བསམོ་བློ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏེོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིང་མོེད་པར་ཤེེས་བྱེའིི་འིདུ་ཤེེས་

ཙམོ་གྱིིས་ཕྱོིན་ན་ཡིག་པོ་མོེད། མོདོར་ན། ཁྲིི་ཐེོག་ཏུ་ཡིོད་པའིི་སློབ་དཔོན་ནམོ་བླ་

མོའི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་གང་ཐུབ་ཅོ་ིཐུབ་ཀྱིསི་རང་ག་ིསམེོས་ལ་བྱེ་ར་བྱེ་སྟོ།ེ སྐབས་རརེ་

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེའིི་མོིང་ཡིོད་པས་མོི་མོང་པོ་ཞིག་གིས་གུས་གུས་བཏུད་བཏུད་

བྱེེད་སྐབས་སུའིང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲིག་དོག་འིགྲེན་སེམོས་སྐྱེེ་སྲིད། འིདི་འིདྲའིི་

སྐབས། བླ་ོསྦྱོང་ཚོིགས་བརྒྱད་མོ་ལས། གང་དུ་སུ་དང་འིགྲེོགས་པའིི་ཚོེ། །བདག་

ཉིིད་ཀུན་ལས་དམོན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམོ་པ་ཐེག་པ་ཡིིས། །མོཆོོག་ཏུ་

གཅོེས་པར་འིཛིིན་པར་ཤེོག །ཅོེས་གསུངས་པ་འིདིའིི་ཐེོག་ནས་ཨ་ཙི། ང་ལ་ཡིིད་

ཆོསེ་གུས་བཀུར་འིད་ིའིདྲ་བྱེདེ་མོདོ་ང་རང་ཁོ་སྟོབས་ཧ་ཅོང་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི་བསམོས་ནས་

ཆོདེ་དུ་གཉིརེ་ནས་སེམོས་ལ་བྱེ་ར་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ།

ང་ཚོོར་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་དང་དེ་དང་འིབྲེལ་བའིི་དབང་གིས་སེམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་

རྣམོ་རྟོག་འིདྲ་མོིན་འིཆོར་གྱིི་ཡིོད། དཔེར་ན། དཔེ་ཆོ་གང་འིཚོམོ་ཤེེས་མོཁོན་ཞིག་
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ཡིནི་ན་ད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་ཕྲིག་དགོ་འིགྲེན་སམེོས་སྐྱེསེ་ཤེངི་། ལྷག་པར་དུ་

དཔེ་ཆོ་མོི་ཤེེས་མོཁོན་དག་ལ་མོཐེོང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེེད་པའིི་ཉིེན་ཁོ་ཏེན་ཏེན་

ཡིདོ། ཡིང་མོ་ིཤེསེ་མོཁོན་ཞགི་ཡིནི་ན་སེམོས་ཞུམོ་ནས་ངས་ཅོ་ིཡིང་མོ་ིའིངོ་སྙམོ་དུ་

དྲན་མོཁོན་ཡིང་ཡིདོ། དསེ་ན་སྟོནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅོན་ཐེབས་མོཁོས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་

པའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིདབང་གསི་རྣམོ་དཔྱདོ་ཆོ་ེཆུང་ལ་དཔགས་པའི་ིལམོ་གྱི་ི

རམིོ་པའི་ིརྣམོ་གཞག་མོང་པ་ོཞགི་གསུངས་ཡིདོ་པས། རང་ཅོག་ཚོང་མོས་བླའོི་ིནུས་

པ་དང་མོཐུན་པའི་ིཉིམོས་ལནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པས་ཚོང་མོས་ཉིམོས་ལནེ་ལ་ཐུགས་སྣང་

གནང་རགོས་ཞསེ་ངས་དུས་རྟག་ཏུ་ཞུ་བཞནི་པ་ལྟར་རདེ། དག་ེའིདུན་པ་ཙམོ་དུ་མོ་

ཟད་སྐྱེ་བ་ོཕ་ོམོ་ོདག་གསི་ཀྱིང་ང་ནང་པ་ཡིནི། ང་ཆོསོ་པ་ཡིནི་ཟརེ་བ་དང་། རང་ག་ི

ཁྱམིོ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་ཡིདོ་པ་ཙམོ་གྱིསི་མོ་ིཆོགོ་པར་ཆོསོ་ང་ོམོ་ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་ེདགསོ་པས་ཚོང་མོས་ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེབཞནི་ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིགྲེགོས་པ་ོརྣམོ་

པ་ཡིིན་ན་ཡིང་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད། སྐད་དང་གོམོས་གཤེིས་ཀྱིི་

ཐེོག་ནས་དཀའི་ངལ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིིས་སྐད་ཡིིག་གཞན་ཞིག་

ལ་བརྟནེ་ནས་ནང་ཆོསོ་ལ་འིབད་བརྩནོ་གནང་བ་ཧ་ཅོང་ལགེས། ད་ེཡིང་དང་པ་ོནས་

འིདོད་ཐེག་ཐུང་ཐུང་བྱེས་ཏེེ་ཁྱུག་ཙམོ་ཞིག་ལ་སེམོས་ལ་ཧ་ཅོང་ཞི་བདེ་ཡིོང་གིན་

འིདུག་བསམོ་ན་ནོར་འིཁྲུལ་རེད། སྟོོན་པ་བཅོོམོ་ལྡན་འིདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུན་

མོངོ་ག་ིགདུལ་བྱེ་རྣམོས་ལ་མོགི་དཔ་ེཡིངོ་བར་དགངོས་ནས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིསི་

ལ་ོདྲུག་དཀའི་སྤྱིད་མོཛིད་ཡིདོ། ཁོངོ་གསི་དཀའི་སྤྱིད་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགི་མོཛིད་ཀྱིང་ངདེ་

ཅོག་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་དཀའི་ལས་རྒྱག་མོི་དགོས་པར་སངས་རྒྱ་ཐུབ་ཀྱིི་རེད་

བསམོས་ན་ཧ་ཅོང་ནརོ་འིཁྲུལ་རདེ། བཅོམོོ་ལྡན་འིདས་ཁྱམིོ་ནས་ཁྱམིོ་མོདེ་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞངི་ལ་ོདྲུག་དཀའི་སྤྱིད་མོཛིད་པ་ན་ིརྗོསེ་འིཇུག་ག་ིགདུལ་བྱེ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མོ་

རུང་བ་དེ་དག་རུང་བ་དང་། མོ་དུལ་བ་དུལ་བ། མོ་ཞི་བ་ཞི་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་
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ཉིམོས་ལེན་གྱིིས་དཀའི་སྤྱིད་སྙིང་རུས་བྱེེད་དགོས་པ་གོ་བའིི་ཆོེད་དུ་རེད། རྒྱ་གར་

འིཕགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་མོཁོས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དེ་དག་དང་།  བོད་

གངས་ཅོན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིས་དག་ེབཀའི་རྙེངི་རསི་སུ་མོ་ཆོད་པའི་ིསྐྱེསེ་མོཆོགོ་མོཁོས་གྲུབ་

གཉིསི་ལྡན་ད་ེདག་གསི་འིབད་པ་ཆོནེ་པསོ་སྒྲུབ་པ་ཉིམོས་ལནེ་གནང་ཞངི་།  ལ་ོནས་

ལ་ོབསྟུད་ད་ེསྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཉིམོས་རྟགོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཤེགི་

མོ་གཏེོགས་མོེད། རྗོེ་མོི་ལས་བླ་མོ་དང་པོ་མོཇིལ་དུས་ཉིིན་བསྒོོམོས་ན་ཉིིན་འིཚོང་

རྒྱ། མོཚོན་བསྒོམོོས་ན་མོཚོན་འིཚོང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འིཕྲི་ོཅོན་ཡིནི་ན་བསྒོམོོ་མོ་ི

དགོས་པར་འིཚོང་རྒྱ་གསུངས་པས། རྗོེ་བཙུན་མོི་ལས་ང་སྐལ་ལྡན་ལས་འིཕྲིོ་ཅོན་

ཡིིན་པ་ཐེག་ཆོོད་སྙམོ་དུ་དགོངས་ནས་གཟིམོས་བསྡོད་པ་རེད། སང་གཟིམོ་སད་པ་

ན་གཟིམོ་ལམོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱིང་མོ་བྱུང་བ་རེད་ཅོེས་རྣམོ་ཐེར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

རེད། དེས་ན་ལོ་གསུམོ་ཕྱོོགས་གསུམོ་དང་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་ཐུབ་ཅོེས་པ་

བཤེད་ཆོོས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཟབ་ཁྱད་དེ་ལྟར་ཡིོད་ནའིང་ང་ཚོོའིི་ངོས་ནས་འིབད་བརྩོན་

ཆོེ་ཙམོ་མོ་བྱེས་ན་ཁོག་པོ་རེད། ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་དཔེ་ཆོ་བློ་

འིཛིནི་དང་སྐྱེརོ་སྦྱང་། ཆོསོ་ར་འིགྲེམིོས་ནས་དཔྱད་པ་བྱེས་ཏེ་ེལག་པ་གད་གད་བར་

དུ་རྩོད་པ་བྱེེད་ཅོིང་། ལོ་མོང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བསགས་ནས་མོཁོས་པར་འིགྱུར་

དགོས། ཤེེས་རྒྱུད་ཐུལ་ནས་ས་ལམོ་གྱིི་རྟོགས་པ་གོང་མོ་སྐྱེེ་བ་དེ་ལས་ཀྱིང་དཀའི་

ཁོག་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་ངསེ་ཅོན་རདེ། དསེ་ན་ང་ཚོསོ་སྒྲུབ་པ་ཉིམོས་ལནེ་ལ་ཨུ་ཚུགས་བྱེདེ་

རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོའིདུག །ག་ལརེ་འིབད་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེས་ན་ཡིངོ་ངསེ་ཅོན་རདེ། རྒྱུ་

མོཚོན་དེ་ལྟར་ན་ཚོང་མོས་ཧུར་ཐེག་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ལམོ་ཉིམོས་ལེན་

ཡིག་པོ་ཞིག་ཡིོང་བ་ལའིང་ལམོ་ཅོི་འིདྲ་ཞིག་བསྒོོམོ་དགོས་པ་དང་། མོཐེར་ཐུག་གི་

ལམོ་ཅོི་འིདྲ་ཞིག་ཡིིན་པ། དེ་སྒྲུབ་པའིི་ཐེབས་ཅོི་འིདྲ་དགོས་པ་སོགས་སྔོན་ལ་ས་

བཅོད་བསྡུས་དོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་རགས་རིམོ་ཞིག་བླ་ོལ་ག་ོརིམོ་བསྒྲིིག་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་
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གལ་ཆོེན་པོ་རེད། དེ་ནས་ཇིེ་རྒྱས་སུ་གཏེོང་བ་ལས་སླ་ཞིང་། དེ་ཡིང་སྣ་གཅོིག་ཧ་

ཅོང་ཞིབ་ཚོགས་པོ་ཤེེས་ཡིོད་ཀྱིང་ད་ལྟ་ལས་དང་པོའི་ིསའིམོ་སེམོས་ཤེིན་ཏུ་མོ་ཞི་

བའིི་སྐབས་ནས་ཞི་བ་མོཐེར་ཐུག་གི་སར་བགྲེོད་པའིི་བར་གྱིི་ལམོ་ཡིོངས་རྫོོགས་གོ་

རིམོ་མོཐེར་ཆོགས་སུ་བློ་ངོར་བསྒྲིིག་དགོས་པར་མོ་ཟད། དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ཆོགས་

དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། རིམོ་གྱིིས་རྨོང་གཞིའིི་གཞུང་ཐེིག་དེའིི་ཐེོག་ནས་ཁྲིིད་

རིམོ་བཞིན་འིགྲེོ་ཐུབ་ན་ལེགས། གཞན་གནད་གཅོིག་དཔྱིས་ཕྱོིན་པར་ཤེེས་ནའིང་

ལམོ་ཡིོངས་རྫོོགས་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་མོཐེར་ཐུག་གི་སྐྱེེལ་སའིི་གནས་དེ་བློ་ངོར་

ལེགས་པར་ཤེར་བ་ཞིག་མོ་བྱུང་ན་ལམོ་གོལ་སར་འིགྲེོ་བའིི་ཉིེན་ཁོ་ཡིོད་པར་མོ་

ཟད། སྐབས་རེར་མོངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་སྐྱེེ་བ་དང་། ཡིང་སྐབས་རེར་ཞུམོ་པ་སྐྱེེ་བའིི་

ཉིེན་ཁོ་ཡིང་ཡིོད། དེས་ན་ལམོ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་བགྲེོད་ཚུལ་ཤེེས་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་

གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བསམོས་ན་བོད་གངས་ཅོན་ལྗོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅོས་པ་ཆོ་ཚོང་བ་ཞིག་ཡིོད་པ་འིདི་ཆོེས་ཤེིན་

ཏུ་ཟབ། སྤྱིིར་ཐེེག་དམོན་གྱིི་གཞུང་རྣམོས་སུའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཞེས་པ་

ཙམོ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་དའེི་ིལམོ་གྱི་ིབགྲེདོ་ཚུལ་དང་། ད་ེཇི་ིལྟར་ཐེབོ་དགསོ་པ་

དམོིགས་སུ་བཀར་ནས་གསལ་པ་ོགསུངས་མོེད། དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་

རྣམོས་སུ་ཧ་ཅོང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་

འིཕང་ངམོ་སྐུ་གསུམོ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་དགསོ་མོནི་དང་། དའེི་ིཉིརེ་ལནེ་དང་

རིགས་འིདྲའིི་རྒྱུན་གང་ཡིིན་སོགས་ཞིབ་ཅོིང་ཕྲི་བ་གསང་སྔགས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་

སྔགས་བླ་མོེད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གནད་

ཆོེ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མོ་ལྟ་བུ་འིདོན་པའིི་སྐབས་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་

བརྗོོད་པ་ན་ལམོ་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་གོ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདི་དང་

འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཐེོབ་དགོས་བསམོ་པ་བློ་ལ་འིཆོར་རྒྱུ་
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གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་སླབོ་གཉིརེ་ཧུར་ཐེག་དང་ཉིམོས་ལནེ་ཡིག་པ་ོ

གནང་ནས་བསྟོན་པའིི་མོཛིེས་རྒྱན་ལ་སྨོན་པ་ཞིག་གནང་དགོས། དེ་ལྟར་ལམོ་

ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོབསྡུས་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ལམོ་གཉིིས་ལས་མོ་འིདས་

ལ། ཟབ་མོའོི་ིལམོ་གྱི་ིརམིོ་པ་ཞསེ་པ་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་གཏེན་ལ་ཕབ། དའེི་ི

དནོ་བསྒོོམོས་ནས་གོམོས་པའི་ིརྒྱུན་བསྲངི་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

 དསེ་ན་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམོ་ལགོ་པར་

འིདམོོས་པའི་ིལགེས་བཤེད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པས་མོཛིད་

པའིི་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཙམོ་ཞིག་འིབུལ་བ་

སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་པས། མོཐེའི་ཡིས་པའིི་མོ་རྒན་སེམོས་ཅོད་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་

ཆོེད་དུ་བླ་མོེད་རྫོོགས་བྱེང་གི་གོ་འིཕང་འིཐེོབ་པར་བྱེ། དེའིི་ཆོེད་དུ་མོཁོས་གྲུབ་

ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པའི་ིལགེས་བཤེད་ད་ེའིཆོད་ཉིན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྙམོ་དུ་དགངོས་ནས་

གསན་པར་མོཛིདོ།

གསུམོ་པ་རང་སྡོ་ེགཞན་དག་གསི་བདག་ལྟ་གཉིསི་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱི་ིཡུལ་གསུམོ་པ་རང་སྡོ་ེགཞན་དག་གསི་བདག་ལྟ་གཉིསི་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱི་ིཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་དང་ད་ེབཀག་པའི་ིབདག་མོདེ་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་ན།ི བཅོམོོ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་དང་ད་ེབཀག་པའི་ིབདག་མོདེ་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་ན།ི བཅོམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཐེགེ་དམོན་གྱི་ིམོད་ོསྡོ་ེརྣམོས་ལས། ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཐེགེ་དམོན་གྱི་ིམོད་ོསྡོ་ེརྣམོས་ལས། ཞསེ་པ་ནས། མོངནོ་པ་ཀུན་ལས་ མོངནོ་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས། བདག་མོེད་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། ཇིི་ལྟར་བཏུས་ལས། བདག་མོེད་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་

སྨྲ་བསྨྲ་བའིི་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་བཏེགས་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་བཏེགས་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་ཅོེས་པ་རྟག་

གཅོིག་རང་དབང་བ་དེས་ཕུང་པོ་དང་ཁོམོས་དང་སྐྱེེ་མོཆོེད་རྣམོས་མོཚོན་ཉིིད་བྲལ་དེས་ཕུང་པོ་དང་ཁོམོས་དང་སྐྱེེ་མོཆོེད་རྣམོས་མོཚོན་ཉིིད་བྲལ་

ལོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ངའིི་གཟུགས་ངའིི་ཚོོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ ངའིི་གཟུགས་ངའིི་ཚོོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་ཕུང་པོ་རྣམོས་བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་བྱེར་འིཛིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེས་ན་རྗོེ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམོས་བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་བྱེར་འིཛིིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེས་ན་རྗོེ་

ཁོོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་རང་རྐྱེ་བར་སྣང་ལ། ཁོོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་རང་རྐྱེ་བར་སྣང་ལ། ཞེས་

བདག་ཕུང་མོཚོན་ཉིིད་མོཐུན་པའིི་རང་རྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཀུན་མོཁྱེན་བླ་མོའིི་དབུ་
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མོར། དཔརེ་ན། བདག་ཅོསེ་པ་ཚོངོ་དཔནོ་དང་ཕུང་པ་ོད་ེདག་ཚོངོ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཚོངོ་

དཔནོ་དང་ཚོངོ་པ་གཉིསི་མོཚོན་ཉིདི་མོཐུན་པས་བདག་དང་ཕུང་པ་ོམོཚོན་ཉིདི་མོཐུན་

པའིི་རང་རྐྱེ་བར་འིཛིིན་པ་དང་། ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫོི་ལྟ་བུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་

མོཚོན་ཉིདི་མོ་ིམོཐུན་པའི་ིའིཛིིན་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་དུ་ཡིོད་པར་ཞེན་པ་ནི་བདག་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པའི།ོ །དེ་ལྟར་དུ་ཡིོད་པར་ཞེན་པ་ནི་བདག་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པའི།ོ །ཞེས་པའིི་

འིཛིིན་པ་འིདི་ནི་ཐེལ་འིགྱུར་བས་གཞལ་ན་འིཛིིན་པ་ཀུན་བཏེགས་སོ། །དེ་ཡིང་ངའི་ོདེ་ཡིང་ངའི་ོ

སྙམོ་པའིི་དམོིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་དེ་རྟག་མོི་རྟག་དང་གཅོིག་དང་དུ་མོ་སྙམོ་པའིི་དམོིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་དེ་རྟག་མོི་རྟག་དང་གཅོིག་དང་དུ་མོ་

སོགས་གང་དུ་ཡིོད་སྙམོ་དུ་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་པ་ན། སོགས་གང་དུ་ཡིོད་སྙམོ་དུ་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ དེ་

འིདྲ་བའིི་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་དུ་གྲུབ་པ་ཁོེགས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་འིདྲ་བའིི་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་དུ་གྲུབ་པ་ཁོེགས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་

རྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོེགས་པ་དང༌། རྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོེགས་པ་དང༌། ཞེས་པ་རིམོ་གྱིིས་ཁོེགས་པ་ལ་དགོངས་པ་

བཞསེ་པ་ཡིནི་ནམོ། འིད་ིགངོ་དུ་གསུངས་པ་ད་ེདང་འིབྲལེ་ནས་ཡིདོ་པ་ལྟར་མོཐེངོ་།

གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་

གྲུབ་པ་རྣམོ་པར་བཅོད་ཙམོ་དེ་ཉིིད་གྲུབ་པ་རྣམོ་པར་བཅོད་ཙམོ་དེ་ཉིིད་ཅོེས་པ་ནས། གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་ གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་དང་

སེམོས་ཙམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམོད་ོསྡོེ་གང་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་ཆོོས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམོད་ོསྡོེ་གང་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མོདེ་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིརྒྱས་པར་གངོ་དུ་བརྗོདོ་ཟནི་ཏེ།ོ །ཀྱི་ིབདག་མོདེ་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིརྒྱས་པར་གངོ་དུ་བརྗོདོ་ཟནི་ཏེ།ོ །

བཞི་པ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་དགག་པ་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་པའིི་ཚུལ་ནི། བཞི་པ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་དགག་པ་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་པའིི་ཚུལ་ནི། ཞེས་

པ་ནས། ཅོསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན་ིའིགོ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེའི།ོ ། ཅོསེ་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན་ིའིགོ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེའི།ོ །

གཉིསི་པ་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོདོ་པ་ན།ི གངོ་དུ་བཤེད་པ་གཉིསི་པ་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོདོ་པ་ན།ི གངོ་དུ་བཤེད་པ་

ལྟར་རྣལ་འིབྱེརོ་སྤྱིདོ་ལྟར་རྣལ་འིབྱེརོ་སྤྱིདོ་1པ་པ་དང་དབུ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམོས་པ་པ་དང་དབུ་མོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམོས་ཞསེ་པ་ནས། ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་ ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༧༥ན༣ རྣལ་འིབྱེརོ་དཔྱདོ་པ་པ་ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༡༢ན༥ རྣལ་འིབྱེརོ་སྤྱིདོ་

པ་པ་ཞསེ་གསལ།
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ཡིང་ཡིདོ་པ་ཡིང་ཡིདོ་པ་1འིདརི་ཡིདོ་པ་ཞསེ་འིབྱུང་བ་མོ་དག་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་འིད་ིརགིས་ཉིནེ་

ཁོ་ཆོེ། དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པས་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཞིང༌། དེ་བཀག་དོན་དམོ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པས་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཞིང༌། དེ་བཀག་

པ་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་དང་དོན་དམོ་བདེན་པ་ཡིིན་ལ། སེམོས་ཙམོ་པ་དང་དབུ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་དང་དོན་དམོ་བདེན་པ་ཡིིན་ལ། སེམོས་ཙམོ་པ་དང་དབུ་

མོ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་དནོ་དམོ་བདནེ་པར་མོ་ིའིདདོ་ཅོངི༌། གང་མོ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་དནོ་དམོ་བདནེ་པར་མོ་ིའིདདོ་ཅོངི༌། གང་

ཟག་གི་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པར་འིདོད་ཟག་གི་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ཡིང་ཀུན་རྫོོབ་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིགས་པར་འིདོད་

དོ། །དོ། །ཞེས་པ་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དང་དངོས་ཟིན་མོི་མོཐུན། ཀུན་མོཁྱེན་བླ་མོས་མོཁོས་

གྲུབ་རྗོའེི་ིགསུང་འིད་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་སྤྱི་ིལྡགོ་གམོ་རྟག་གཅོགི་རང་དབང་ཅོན་

གྱིི་བདག་མོེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ལྟ་བ་བཀའི་རྟགས་ཀྱིི་

ཕྱོག་རྒྱ་བཞའིི་ིནང་ག་ིབདག་མོདེ་ཙམོ་ལ་བཞདེ་པར་གསལ།

ངར་འིཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་དའེི་ིདམོགིས་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིང་ན་ིཐེ་སྙད་དུ་ལས་ངར་འིཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་དའེི་ིདམོགིས་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིང་ན་ིཐེ་སྙད་དུ་ལས་

འིབྲས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཡིོད་ལ། འིབྲས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་ཡིོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་རྣ་ དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་རྣ་

སགོས་ན་ིང་ཡི་ིབའི་ིམོཚོན་གཞ་ིདང་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིཡི་གྱིལ་གྱི་ིསགོས་ན་ིང་ཡི་ིབའི་ིམོཚོན་གཞ་ིདང་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་གཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིཡི་གྱིལ་གྱི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་མོཚོན་གཞི་གཉིི་ག་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཀྱིི་མོཚོན་གཞི་གཉིི་ག་ཡིིན་ལ། རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུ་ང་ཡིི་བའིི་གཞི་ཞེས་པ་ཙམོ་

ལས་མོཚོན་གཞ་ིདང་གདགས་གཞ་ིགང་ཡིང་གསལ་བར་མོ་གསུངས་ལ། དགངོས་

པ་རབ་གསལ་དུའིང་བདག་གི་བའིི་མོཚོན་གཞི་ཞེས་པ་ཙམོ་ལས་མོ་བྱུང་བས། 

སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནང་མོཚོན་གཞ་ིདང་གདགས་གཞ་ིལ་ངསོ་འིཛིནི་ཚུལ་མོ་ིའིདྲ་

བ་གཉིིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མོཚོན་གཞི་ལ་བསམོས་ན་ང་ཡིི་བ་དང་། རང་རྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་སྣ་སོགས་གདགས་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་ང་ཡིི་བ་འིཆོར་

གྱི་ིཡིདོ་པས་གདགས་གཞ་ིལ་བྱེས་པ་རདེ། འིདརི་མོཚོན་གཞརི་མོཛིད་པར་གསལ་

ཞིང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པ་ོལས། དེ་བཞིན་དུ་མོིག་ན་བ་དང་སོས་པ་ན་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༧༦ན༣ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་༡༡༣བ༦ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༠༤བ༦ དང་། 

བླ་བྲང་པར་མོ། ༡༡༥ན༡ བཞ་ིགར་ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་ཡིང་ཡིདོ་པ་ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བ་ི་པོ།

ང་ན་བ་དང་སོས་སོ་ཞེས་ཐེ་སྙད་འིདོགས་པ་བཞིན་དུ་འིཇིོག་ནུས་ཤེིང་ངའིི་མོིག་ན་

ཞིང་སོས་སོ་ཞེས་ཐེ་སྙད་འིདོགས་པ་ལྟར་ཡིང་འིཇིོག་ནུས་མོོད་ཀྱིང༌། མོིག་དེ་ཉིིད་

བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིིས་ཀར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིིས་འིཇིོག་པ་མོིན་

ནོ། །ཞསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཡུལ་གྱིི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་ང་ཡིི་བར་སྣང་ཞིང་དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཡུལ་གྱིི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་ང་ཡིི་བར་སྣང་ཞིང་

དེ་འིདྲའིི་ང་ཡིི་བ་ལ་དམོིགས་ནས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡིི་དེ་འིདྲའིི་ང་ཡིི་བ་ལ་དམོིགས་ནས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡིི་

བར་འིཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་སོགས་ལ་བར་འིཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་སོགས་ལ་

དམོིགས་ནས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིིན་པ་ལ་ང་ཡིི་བར་འིཛིིན་པའིི་དམོིགས་ནས་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིིན་པ་ལ་ང་ཡིི་བར་འིཛིིན་པའིི་

འིཛིིན་སྟོངས་ཡིོད་པས་མོ་ཁྱབ་པ་ནི་བློ་ཁོ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་མྱོོང་བས་འིཛིིན་སྟོངས་ཡིོད་པས་མོ་ཁྱབ་པ་ནི་བློ་ཁོ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་བལྟས་ན་མྱོོང་བས་

འིགྲུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞངི༌། འིགྲུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞངི༌། ཞསེ་ང་ཡི་ིམོགི་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་ན་མོགི་ད་ེང་ཡི་ིབར་བྱེ་

རྒྱུ་དང་། མོིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཅོན་གྱིི་ང་ཡིི་བར་སྣང་ཙམོ་དེ་ང་ཡིི་

བའིམོ་ང་ཡིི་བར་བྱེེད་པ་པོ་འིཇིོག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་སོགས་ལ་

བརྟནེ་ནས་ད་ེལྡན་པ་ཅོན་གྱི་ིང་ཡི་ིབ་ཙམོ་སྣང་བའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི་པར་ངའི་ིམོགི་ཅོསེ་

མོིག་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་དམོིགས་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོང་བཟ་ོའིདུག །དེའིི་ཕྱོིར་དེའིི་ཕྱོིར་རང་རྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མོིག་སོགས་ང་ཡིི་བའིི་མོཚོན་གཞི་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་དམོིགས་ནས་མོིག་སོགས་ང་ཡིི་བའིི་མོཚོན་གཞི་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་དམོིགས་ནས་

རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིིན་པ་ལ་ང་ཡིིར་འིཛིིན་པ་ཡིིན་མོི་དགོས་པ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིིན་པ་ལ་ང་ཡིིར་འིཛིིན་པ་ཡིིན་མོི་དགོས་པ་

གསལ་བར་གྲུབ་པས། གསལ་བར་གྲུབ་པས། ཞེས་པ་ནས། ངར་འིཛིིན་དང་ང་ཡིི་བར་འིཛིིན་པ་གང་ཡིང་མོ་ ངར་འིཛིིན་དང་ང་ཡིི་བར་འིཛིིན་པ་གང་ཡིང་མོ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། ང་ཡི་ིབར་འིཛིནི་པ་ཡིང་འིཇིགི་ལྟ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འིཛིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། ང་ཡི་ིབར་འིཛིནི་པ་ཡིང་འིཇིགི་ལྟ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འིཛིནི་

ཡིནི་ཀྱིང་ངར་འིཛིནི་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡིནི་ཀྱིང་ངར་འིཛིནི་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར།  ཉིནོ་མོངོས་སྐྱེནོ་རྣམོས་མོ་ལུས་

འིཇིགི་ཚོགོས་ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ོཡིསི་མོཐེངོ་འིགྱུར་ཞངི་། །བདག་ན་ིའིད་ིཡི་ི

ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱེས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ངར་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ངའིི་འིཛིིན་

ཚུལ་ཅོི་འིདྲ་ཡིོད་པ་གཞུང་ཆོེན་མོ་ོརྣམོས་ལྟ་བཞིན་རང་གི་ཉིམོས་མྱོོང་དང་སྦྱར་ནས་
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ཉིན་རོང་གིས་ཆོས་དི་བདག་མེད་རོགས་པོ་ཡོད་མེད་བཤད་པོ།

ང་ོའིཕྲིོད་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

ཉིན་རོང་གིས་ཆོས་དི་བདག་མེད་རོགས་པོ་ཡོད་མེད་བཤད་པོ།

གཉིསི་པ་ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་མོདེ་བཤེད་པ་ལ། དཔལ་གཉིསི་པ་ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་མོདེ་བཤེད་པ་ལ། དཔལ་

ལྡན་ཟློ་བས་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེཉིདི་མོ་ིའིཐེད་པར་འིདདོ་པའི་ིལགོ་རྟགོ་ལྡན་ཟློ་བས་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པའི་ིཚུལ་དང་། ད་ེཉིདི་མོ་ིའིཐེད་པར་འིདདོ་པའི་ིལགོ་རྟགོ་

དགག་པ་དང༌། ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་བཞེད་པའིི་དགག་པ་དང༌། ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་བཞེད་པའིི་

ཚོད་ལྡན་གཞན་གྱིིའིང་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་ཚོད་ལྡན་གཞན་གྱིིའིང་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་

རྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་འིཐེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་རགིས་རྒྱས་པར་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོརྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་འིཐེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་རགིས་རྒྱས་པར་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནི། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་ལུང་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་ལུང་

དང་རགིས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་པའི་ིལུང་ན་ིས་བཅུ་པའི་ིམོད་ོལས། དང་རགིས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་པའི་ིལུང་ན་ིས་བཅུ་པའི་ིམོད་ོལས། ཞསེ་པ་

ནས། ཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞནི་དུ་ ཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞནི་དུ་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམོོ་པ་འིད་ིདག་གསི་ཁོམོས་གསུམོ་ན་སྤྱིདོ་འིད་ིདག་གསི་ཁོམོས་གསུམོ་ན་སྤྱིདོ་

པའི་ིཕྲི་རྒྱས་ཐེམོས་ཅོད་སྤེངས་པར་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །པའི་ིཕྲི་རྒྱས་ཐེམོས་ཅོད་སྤེངས་པར་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ཕུང་པ་ོབདནེ་འིཛིནི་

ཡིོད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མོེད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པ་མོེད་ལ། དེའིི་ཕྱོིར་ཁོམོས་

གསུམོ་ན་སྤྱིོད་པའིི་ཕྲི་རྒྱས་མོ་ལུས་པ་སྤེངས་པ་མོི་སྲིད་པ་དང་། ཡིང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམོིགས་པས་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཕྱོིར་སོགས་པའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམོིགས་པས་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཕྱོིར་ཞེས་པ་

ནས། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་བསྒོོམོ་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་རྫོོགས་མོ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་བསྒོོམོ་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་རྫོོགས་མོ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

ཡིདོ་པར་གསུངས་ལ། ཡིདོ་པར་གསུངས་ལ། འིདརི་རྫོགོས་མོ་རྫོགོས་ཞསེ་པ་ན་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིལྟ་བ་

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམོས་ན་བདག་མོེད་པའིི་དོན་དགོས་པ་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོམོོ་པ་ཡིནི་ལ། ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཙམོ་ཞགི་ག་ི

ཆོེད་དུ་བསྒོོམོས་ན་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམོ་པ་མོ་ཡིིན་པར་

གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་བ་ལྷུར་ལནེ་མོ་ིལནེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་བ་ལྷུར་ལནེ་མོ་ིལནེ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བ་ི་པོ།

གྱིི་དབང་གིས་ཡིིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་ཇིི་ལྟར་བཤེད་པའིི་ཚུལ་བརྗོོད་ཟིན་གྱིི་དབང་གིས་ཡིིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཟློ་བས་ཇིི་ལྟར་བཤེད་པའིི་ཚུལ་བརྗོོད་ཟིན་

ཏེ།ོ །ཏེ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ཉིིད་མོི་འིཐེད་པར་འིདོད་པའིི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བརྡོོལ་གཉིིས་པ་དེ་ཉིིད་མོི་འིཐེད་པར་འིདོད་པའིི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བརྡོོལ་

ཐེབས་སྨྲ་བ་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། ཟློ་བ་གྲེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་མོ་རྟོགས་ན་གང་ཐེབས་སྨྲ་བ་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། ཟློ་བ་གྲེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་མོ་རྟོགས་ན་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིང་མོ་ིའིཐེད་ཅོསེ་བཤེད་པ་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ མོད་ོསྡོ་ེཔས་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིང་མོ་ིའིཐེད་ཅོསེ་བཤེད་པ་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ མོད་ོསྡོ་ེཔས་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་ལུང་རགིས་གཉི་ིགས་གཏེན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོལགེས་པར་ངསེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་ལུང་རགིས་གཉི་ིགས་གཏེན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོལགེས་པར་ངསེ་

ཀྱིང་ཕུང་པ་ོརང་བཞིན་མོེད་པར་མོ་ངེས་པའིི་ཕྱོིར། ཀྱིང་ཕུང་པ་ོརང་བཞིན་མོེད་པར་མོ་ངེས་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་རྒྱུ་མོཚོན་བཀོད་པ་ནི་རྗོེའིི་

དགངོས་པ་གང་ཡིནི་ཞབི་ཏུ་མོ་དཔྱད་པར་གློ་ོབུར་དུ་སྐྱེནོ་བརྗོདོ་ད་ེའིདྲ་བྱུང་བ་རདེ།

བཏེགས་ཆོསོ་རང་བཞནི་མོདེ་པར་ངསེ་པ་ལ་གདགས་གཞ་ིརང་བཞནི་མོདེ་བཏེགས་ཆོསོ་རང་བཞནི་མོདེ་པར་ངསེ་པ་ལ་གདགས་གཞ་ིརང་བཞནི་མོདེ་

པར་ངེས་དགོས་པས་ཀྱིང་མོ་ཁྱབ་སྟོེ། པར་ངེས་དགོས་པས་ཀྱིང་མོ་ཁྱབ་སྟོེ། ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མོི་སློབ་ལམོ་དུ་ཕུང་ ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མོི་སློབ་ལམོ་དུ་ཕུང་

པ་ོབདནེ་འིཛིནི་སྤེངས་པ་མོ་ིསྲདི་པར་འིདདོ་པའིང་ཤེནི་ཏུ་ནང་འིགལ་ལོ། །པ་ོབདནེ་འིཛིནི་སྤེངས་པ་མོ་ིསྲདི་པར་འིདདོ་པའིང་ཤེནི་ཏུ་ནང་འིགལ་ལོ། །

སྨྲས་པ། སྐུལ་བྱེེད་ཕྲིག་དོག་དྲག་པོས་ཡིིད་བསྐྱེོད་ནས། །ཉིིན་མོཚོན་དུ་སྨྲས་པ། སྐུལ་བྱེེད་ཕྲིག་དོག་དྲག་པོས་ཡིིད་བསྐྱེོད་ནས། །ཉིིན་མོཚོན་དུ་

མོར་འིབད་པས་བསམོས་པའིི་མོཐེར། །ལུང་དོན་འིཆོད་ཚུལ་འིདི་འིདྲ་མོཐེོང་བའིི་མོར་འིབད་པས་བསམོས་པའིི་མོཐེར། །ལུང་དོན་འིཆོད་ཚུལ་འིདི་འིདྲ་མོཐེོང་བའིི་

ཚོེ། །མོཁོས་པས་ཁྲིེལ་དང་བརྩེ་དང་ངོ་མོཚོར་སྐྱེེ། །བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་ཚོེ། །མོཁོས་པས་ཁྲིེལ་དང་བརྩེ་དང་ངོ་མོཚོར་སྐྱེེ། །བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚོིགས་སུ་

བཅོད་པའི།ོ །བཅོད་པའི།ོ །

འི་ོན་རང་ལུགས་ལ་ས་དྲུག་པ་མོན་ཆོད་དུ་ཉིན་རང་བླསོ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་མོ་ིའི་ོན་རང་ལུགས་ལ་ས་དྲུག་པ་མོན་ཆོད་དུ་ཉིན་རང་བླསོ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་མོ་ི

ནུས་ཤེིང༌། ནུས་ཤེིང༌། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅོིག་ལ་ནི་འིགོག་པར་འིཇུག་འིགྱུར་ཞིང༌། །ཞེས་ སྐད་ཅོིག་ལ་ནི་འིགོག་པར་འིཇུག་འིགྱུར་ཞིང༌། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་མོའི་ིཐུང་མོཐེའི་ར་ེར་ེལ་འིགགོ་པ་ཡིང་དག་ར་ེར་ེལ་འིགགོ་པ་ཡིང་དག་

པའིི་མོཐེའི་ལ་སྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡང་བར་ནུས་ཤེིང༌། པའིི་མོཐེའི་ལ་སྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡང་བར་ནུས་ཤེིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ ཞེས་

གསུངས་པའིི་དོན་ཡིང་བྱེང་སེམོས་རང་གི་ཡུལ་འིགོག་པ་ཡིང་དག་པའིི་མོཐེའི་ཤེེས་གསུངས་པའིི་དོན་ཡིང་བྱེང་སེམོས་རང་གི་ཡུལ་འིགོག་པ་ཡིང་དག་པའིི་མོཐེའི་ཤེེས་

པའི་ིཆོ་ེབའི།ོ །པའི་ིཆོ་ེབའི།ོ །
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ཉིན་རོང་གིས་ཆོས་དི་བདག་མེད་རོགས་པོརོ་བ་ེད་པོའི་ཚད་དན་ག་ན་གྱིིའང་ལགས་བརྗོོད་པོ།

ཉིན་རོང་གིས་ཆོས་དི་བདག་མེད་རོགས་པོརོ་བ་ེད་པོའི་ཚད་

དན་ག་ན་གྱིིའང་ལགས་བརོྗོད་པོ།

གསུམོ་པ་ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པར་བཞདེ་པའི་ིཚོད་ལྡན་གསུམོ་པ་ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པར་བཞདེ་པའི་ིཚོད་ལྡན་

གཞན་གྱིིའིང་ལུགས་བརྗོོད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། གཞན་གྱིིའིང་ལུགས་བརྗོོད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། 

མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འིགྲེེལ་གྱིི་དོན་བཤེད་པའིོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིོད་མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འིགྲེེལ་གྱིི་དོན་བཤེད་པའིོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིོད་

འིཇུག་ལས། འིཇུག་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་ཕྱོགོས་སྔ་མོ་བརྗོདོ་ནས། དའེི་ིགནདོ་བྱེདེ་ན།ི འི་ོན་ ཞསེ་ཕྱོགོས་སྔ་མོ་བརྗོདོ་ནས། དའེི་ིགནདོ་བྱེདེ་ན།ི འི་ོན་

མོ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམོོས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་མོངནོ་པ་སགོས་ནས་བཤེད་པའི་ིམོ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམོོས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་མོངནོ་པ་སགོས་ནས་བཤེད་པའི་ི

ཆོོས་རྣམོས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མོཚོན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་མོཁོན་དག་གིས་

བཞེད་པ་ལྟར་གྱིི་ཉིོན་མོོངས་རགས་པའིམོ་དམོིགས་རྣམོ་ཅོན་གྱིི་ཉིོན་མོོངས་ཆོགས་ཆོགས་

སོགས་རྩ་བ་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོས་ལ་ཉིོན་མོོངས་སུ་བྱེས་པའིི་ཉིོན་མོོངས་སོགས་རྩ་བ་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོས་ལ་ཉིོན་མོོངས་སུ་བྱེས་པའིི་ཉིོན་མོོངས་

ད་ེར་ེཤེགི་མོངནོ་གྱུར་མོག་ོམོནན་པ་ཙམོ་གྱི་ིཚོ་ེཉིནོ་མོངོས་ཟད་པའི་ིགྲེལོ་བ་ཐེབོ་པར་ད་ེར་ེཤེགི་མོངནོ་གྱུར་མོག་ོམོནན་པ་ཙམོ་གྱི་ིཚོ་ེཉིནོ་མོངོས་ཟད་པའི་ིགྲེལོ་བ་ཐེབོ་པར་

འིཇིགོ་དགསོ་ཏེ།ེ འིཇིགོ་དགསོ་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། བདོ་ཀྱི་ིམོཁོས་པ་དག་ལ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརྣམོ་འིགྱུར་ཤེནི་ བདོ་ཀྱི་ིམོཁོས་པ་དག་ལ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརྣམོ་འིགྱུར་ཤེནི་

ཏུ་མོང་ང་ོ། །ཏུ་མོང་ང་ོ། །

གཉིིས་པ་མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འིགྲེེལ་གྱིི་དོན་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས་པ་མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འིགྲེེལ་གྱིི་དོན་བཤེད་པ་ལ་

གཉིིས་ལས། དང་པོ་མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འིགྲེེལ་ལས་ཇིི་ལྟར་བཤེད་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་མོངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འིགྲེེལ་ལས་ཇིི་ལྟར་བཤེད་པའིི་ཚུལ་

ནི། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་དབྱེེར་མོེད་ཕྱོིར། ནི། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ལ་དབྱེེར་མོེད་ཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བའིི་རྣམོ་རིག་གྲུབ་པའིི་ སྨྲ་བའིི་རྣམོ་རིག་གྲུབ་པའིི་

མོཐེའི། །མོཚུངས་པར་ཤེསེ་པའི་ིམོཁོས་པ་མོཚོར། །ཞསེ་སྨྲ་བ་ན་ིགསལ་བྱེདེ་པའི་ིམོཐེའི། །མོཚུངས་པར་ཤེསེ་པའི་ིམོཁོས་པ་མོཚོར། །ཞསེ་སྨྲ་བ་ན་ིགསལ་བྱེདེ་པའི་ི

བཞད་གད་དེ། བཞད་གད་དེ། ཚོིག་འིདི་དབུ་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུའིང་ཡིོད་ལ་འིདི་བུ་སྟོོན་

གྱིི་ཕར་ཕྱོིན་དུའིང་ཡིོད་སྙམོ། དེས་ན་མོངོན་པར་རྟོགས་པའིི་རྒྱན་ལས། ཉིན་རང་དེས་ན་མོངོན་པར་རྟོགས་པའིི་རྒྱན་ལས། ཉིན་རང་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བ་ི་པོ།

གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་མོདེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་མོདེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟ་ན་ ད་ེལྟ་ན་

ཡིང་འིཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་ཡིང་འིཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མོཚོན་ཉིིད་མོི་མོཐུན་པའིི་

རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་མོདེ་པར་རྟགོས་པ་ཉིདི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་མོཚོན་ཉིདི་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་མོདེ་པར་རྟགོས་པ་ཉིདི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མོདེ་མོཚོན་ཉིདི་

རྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་འིདོད་ཀྱིིརྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་འིདོད་ཀྱིི1། ། ཀྱིིས་ཞེས་བྱེེད་སྒྲི་བྲིས་འིདུག་པ་མོ་དག་པར་

སྣང་། ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པར་འིདདོ་ཀྱིང་གང་ཟག་ག་ི ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པར་འིདདོ་ཀྱིང་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མོེད་མོཚོན་ཉིིད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པའིི་དོན། བདག་མོེད་མོཚོན་ཉིིད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པའིི་དོན། ཞེས་པ་ནས། དེའིང་དེས་སྔར་ དེའིང་དེས་སྔར་

རྟོགས་ཟིན་གྱིི་བདག་མོེད་བསྒོོམོ་པའིི་རྒྱུན་གོམོས་པར་བྱེེད་པའིང་སྲིད་པར་འིདོད་རྟོགས་ཟིན་གྱིི་བདག་མོེད་བསྒོོམོ་པའིི་རྒྱུན་གོམོས་པར་བྱེེད་པའིང་སྲིད་པར་འིདོད་

དགསོ་པས་མོངནོ་སུམོ་དུ་རྟོགས་པའིང་འིདདོ་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དགསོ་པས་མོངནོ་སུམོ་དུ་རྟོགས་པའིང་འིདདོ་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འིགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་བཤེད་པ་ན།ི གཞན་དག་ན་ར།ེ རྒྱུད་བླ་གཉིསི་པ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འིགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་བཤེད་པ་ན།ི གཞན་དག་ན་ར།ེ རྒྱུད་བླ་

ལས། ཉི་ིམོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་འིབར་བ། །མོགི་མོདེ་པས་ན་ིམོཐེངོ་བ་མོདེ། །ཅོསེ་ལས། ཉི་ིམོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་འིདོ་འིབར་བ། །མོགི་མོདེ་པས་ན་ིམོཐེངོ་བ་མོདེ། །ཅོསེ་

དང༌། དེའིི་འིགྲེེལ་པར། དང༌། དེའིི་འིགྲེེལ་པར། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པའིི་རྗོེས་སུ་ དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པའིི་རྗོེས་སུ་

འིབྲངས་ནས་དད་པའིི་སྒོོ་ནས་རིམོ་གྱིིས་རྟོགས་བྱེ་ཡིིན་པར་བཤེད་པ་ཡིིན་གྱིི། སོ་འིབྲངས་ནས་དད་པའིི་སྒོོ་ནས་རིམོ་གྱིིས་རྟོགས་བྱེ་ཡིིན་པར་བཤེད་པ་ཡིིན་གྱིི། སོ་

སྐྱེེ་དང་ཉིན་རང་སོགས་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་གཏེན་ནས་མོི་རྟོགས་སྐྱེེ་དང་ཉིན་རང་སོགས་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་གཏེན་ནས་མོི་རྟོགས་2པར་པར་འིདིར་ཡིང་

འིཇུག་ས་ཆོད་པ་ར་ེགཉིསི་འིདུག །སྟོནོ་པ་ལ་བཤེད་ན་འིབྲལེ་མོདེ་ད།ོ །སྟོནོ་པ་ལ་བཤེད་ན་འིབྲལེ་མོདེ་ད།ོ །

གཞན་ཡིང༌། འིདདོ་ཆོནེ་མུ་སྟོགེས་ཉིན་ཐེསོ་དང༌། །གཞན་ཡིང༌། འིདདོ་ཆོནེ་མུ་སྟོགེས་ཉིན་ཐེསོ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། རྒན་པ་ོསྔ་ རྒན་པ་ོསྔ་

མོ་དག་ག་ིཚོགི་ཙམོ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་འིཇུག་པ་ཡིནི་པས་སྙངི་པ་ོཅོ་ིཡིང་མོདེ་མོ་དག་ག་ིཚོགི་ཙམོ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་འིཇུག་པ་ཡིནི་པས་སྙངི་པ་ོཅོ་ིཡིང་མོདེ་

ད།ོ །ད།ོ །

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༨༧ན༦ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་༡༣༡ན༦ རྟགོས་པར་འིདདོ་ཀྱིསི། ཞསེ་གཉིསི་ཀར་

གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༨༨བ༥ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༢༤ན༢ གཉིསི་ཀར་མོ་ིརྟགོ་པར་ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་

མོ། ༡༣༣བ༡ མོ་ིརྟགོས་པར་ཞསེ་གསལ།
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ཉིན་རོང་གིས་ཆོས་དི་བདག་མེད་རོགས་པོ་འཐད་པོའི་ལང་རོིགས་གས་པོརོ་བརྗོོད་པོ།

ཉིན་རོང་གིས་ཆོས་དི་བདག་མེད་རོགས་པོ་འཐད་པོའི་ལང་

རིོགས་གས་པོརོ་བརོྗོད་པོ།

བཞི་པ་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པ་འིཐེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་བཞི་པ་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ཡིོད་པ་འིཐེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་

ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། རིགས་པ་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུང་གི་ཤེེས་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། རིགས་པ་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུང་གི་ཤེེས་

བྱེདེ་དགདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི བྱེདེ་དགདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་ ཉིན་རང་གསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་

པ་མོ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི། སྤྲོསོ་པས་ཆོགོ་གོ །པ་མོ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱོརི། སྤྲོསོ་པས་ཆོགོ་གོ །

གཉིིས་པ་ལུང་གི་ཤེེས་བྱེེད་དགོད་པ་ནི། སྔར་བཤེད་པ་འིཇུག་པའིི་རང་གཉིིས་པ་ལུང་གི་ཤེེས་བྱེེད་དགོད་པ་ནི། སྔར་བཤེད་པ་འིཇུག་པའིི་རང་

འིགྲེེལ་དུ་དྲངས་པ་རྣམོས་དང་གཞན་ཡིང་ལྷག་པའིི་བསམོ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་འིགྲེེལ་དུ་དྲངས་པ་རྣམོས་དང་གཞན་ཡིང་ལྷག་པའིི་བསམོ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་

ཚོིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན། མོི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མོ་མོཁོན་གྱིི་རོལ་ཚོིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན། མོི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མོ་མོཁོན་གྱིི་རོལ་

མོོ་བྱུང་བའིི་ཚོེ། མོོ་བྱུང་བའིི་ཚོེ། ཞེས་པ་ནས། སྔར་འིཁོོར་བ་ལས་གྲེོལ་བ་ཞུས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ སྔར་འིཁོོར་བ་ལས་གྲེོལ་བ་ཞུས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་

ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེའིི་དོན་ངེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེའིི་དོན་ངེས་1པའི།ོ །པའི།ོ །ངའིི་

དཔ་ེཆོ་འིདརི་ངསེ་པའི་ོཞསེ་བྲསི་འིདུག་ཀྱིང་དྲསི་པའི་ོཞསེ་བརྗོདོ་ན་བད་ེསྙམོ། དའེི་ིདའེི་ི

ལན་དུ་འིཇིམོ་དཔལ་གང་གིས་འིདུ་བྱེེད་ཐེམོས་ཅོད་མོ་སྐྱེེས་པར་མོཐེོང་བ་དེས་ནི་ལན་དུ་འིཇིམོ་དཔལ་གང་གིས་འིདུ་བྱེེད་ཐེམོས་ཅོད་མོ་སྐྱེེས་པར་མོཐེོང་བ་དེས་ནི་

སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ དེ་ལྟར་ན་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་མོདེ་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །ཀྱི་ིབདག་མོདེ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་མོདེ་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༩༢བ༧ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༣༠ན༦ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༣༠ན༦ གསུམོ་ཀར་

དའེིི་དནོ་ངསེ་པའི།ོ །ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དེ་ཡིང་ཇིི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཇིི་སྙེད་བསགས་པའིི་དགེ་བ་འིདིས། །བསྟོན་དང་

འིགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པ་ཡི།ི །བསྟོན་

པའིི་སྙིང་པ་ོརིང་དུ་གསལ་བྱེེད་ཤེོག །ཅོེས་པའིི་དགའི་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའིི་ཚོིག་འིདི་རྒྱུན་

དུ་འིདོན་བཞིན་པ་ལྟར། རང་ཅོག་གིས་ཐེར་པ་དང་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པའིི་ག་ོའིཕང་

འིཐེོབ་པར་ཤེོག །ཅོེས་སྨོོན་ལམོ་བཏེབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་ཕན་པས། དེ་དག་འིགྲུབ་

པའིི་རྒྱུ་ཚོོགས་མོ་ཚོང་བ་མོེད་པ་ལ་བསླབས་ཏེེ་འིདོད་པའིི་དོན་མོངོན་དུ་བྱེེད་

དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེེད་ཤེོག །ཅོེས་པའིང་སྨོོན་

ལམོ་གཅོིག་པུས་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེེད་མོི་ཐུབ་པས། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིབད་བརྩནོ་བྱེས་ནས་བསྟོན་པའི་ིསྙངི་པ་ོགསལ་བར་བྱེདེ་དགསོ། བསྟོན་པའི་ིསྙངི་

པོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེབས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་

དང་། སྟོངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ། ད་ེཡིང་སྤྱིརི་དབུ་མོ་པ་དང་དའེི་ིནང་ནས་ཀྱིང་

དཔལ་མོགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱིི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་

ལེགས་བཤེད་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཏེན་ལ་ཕབ་པའིི་དགོངས་དོན་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་

ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ། ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་འིཇུག་གི་ལམོ་ཉིམོས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་

ན། མོདོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱེས་པ་ཡིིན་

ལ། དེ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ལྟ་བ་དང་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར། དེའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་སྐུ་
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གསུམོ་ལམོ་འིཁྱེར་གྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱེོར་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཐེབས་ཤེེས་དབྱེེར་མོེད་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསམེོས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པ། མོཐེར་གཏུགས་

ན་བདེ་སྟོོང་ཟུང་འིཇུག་ཅོེས་པ་ཡི་གཅོིག་ཏུ་བརྩིས་པའིི་བདེན་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་གི་

རྟོགས་པ་རང་ཅོག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐུབ་པར་དཀའི་ཡིང་། ག་ོབ་ཚུན་ཆོད་ཆོགས་པའིི་

ཐེོག་ནས་ཉིིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཟུང་འིཇུག་གི་རྣམོ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེས་ཏེེ། མོངོན་

འིདོད་ཀྱིི་དད་པ་དང་། ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་དད་པ། དང་བའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྒོ་ོནས་

ཡིང་ཡིང་བསྒོོམོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པ་ོམོཐེར་ཐུག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གསལ་

ཐུབ་པའིི་བག་ཆོགས་ཁྱད་པར་ཅོན་འིཇིོག་ཅོིང་། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཉིིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟོན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པའིི་ཐེོག་ནས། ཤེར་

སྒོམོོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་གམོོས་འིདྲསི་བྱེདེ་ཐུབ་ན་རམིོ་བཞནི་རང་ཅོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསྟོན་

པའིི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིག་འིངོ་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉིམོས་མྱོོང་སྐྱེེས་ཏེེ་

མོ་ིཕྱོདེ་པའི་ིདད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། རང་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་དང་ཉིམོས་མྱོངོ་ཡིདོ་པ་ད་ེ

ཁོམོས་དང་མོོས་པ་མོཚུངས་པའིི་དོན་གཉིེར་ཅོན་གཞན་དག་ལ་ཕྲིན་བུ་བསམོ་ཚུལ་

བརྗོ་ེརསེ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དངསོ་གནས་ཕན་ཐེགོས་འིབྱུང་ངསེ་ཡིནི། ད་ེའིདྲའི་ིསྒོ་ོ

ནས་རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བསྟོན་པའིི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་

ངསེ། དསེ་ན་ཉིནི་ར་ེབཞནི་དུ་སྨོནོ་ལམོ་འིདབེས་བཞནི་རང་ག་ིསྙངི་ལ་ལྕགས་བཅུག་

སྟོེ་ལག་ལེན་ཐེད་འིབད་བརྩོན་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། ངས་མོི་ནུས་སྙམོ་

པའིི་ཞུམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེས་ན། ཞུམོ་པས་ཕོངས་པ་ལས་ཐེར་དུ་མོེད་གསུངས་པ་བཞིན་

གཏེན་ནས་ཡིག་པོ་མོེད། དེས་ན་ད་རེས་མོི་ལུས་ཐེོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་

དང་མོཇིལ། བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཕྲིན་བུ་ཤེསེ་པར་མོ་ཟད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའི་ིཆོསོ་

ལ་དད་པ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་འིདིར་གང་ཐུབ་ཅོི་ཐུབ་ཀྱིིས་འིབད་བརྩོན་མོི་བྱེེད་ན་ག་

དུས་བྱེདེ། ད་རསེ་ན་ིའིདུན་མོ་གཏེན་ལགེས་དང་གཏེན་ཉིསེ་སུ་གཏེངོ་བའི་ིཡིར་འིགྲེ་ོ
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མོར་འིགྲེའོི་ིས་ཚོགིས་ལྟ་བུའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་རང་དྲནི་རང་ལ་མོ་ཆུང་བ་དང་འིགྱིདོ་

པ་མོདེ་པ་ཞགི་བྱེདེ་དགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། འིཆོ་ིབ་མོདེ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ི

སྐུ་བརྙེསེ་ནས་ལུས་མོ་སྤེངས་པར་དག་ཞངི་སགོས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ར་ེཟུང་ཡིདོ་པ་ལས་སྤྱི་ི

བྱེིངས་ནི་ཁོག་པ་ོཡིིན་པས། སྐྱེེས་པའིི་མོཐེའི་མོ་འིཆོི་རྒྱུ་རེད། དེའིི་ཚོེ་ཆོོས་པ་རབ་

འིཆོི་བ་ལ་བྲོད། འིབྲིང་མོི་འིཚོེར། ཐེ་མོ་མོི་འིགྱིོད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་

ལགེས། འིཆོ་ིབའི་ིཉིནི་མོ་ོན་ིདཔརེ་ན། ང་ལ་མོཚོནོ་ན་གསནོ་པའི་ིརངི་ལ་༸རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆོེའིི་མོིང་ཡིོད་པས་དད་པ་བྱེེད་མོཁོན་དང་རིགས་ཞེན་རུས་ཞེན་གྱིིས་དགའི་

མོསོ་བྱེདེ་མོཁོན་ཡིང་ཡིདོ་པས་དཔུང་རགོས་བྱེདེ་ཐུབ་མོདོ། ང་ཤེ་ིབའི་ིཉིནི་མོརོ་ངའི་ི

རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དང་མོཉིམོ་དུ་འིགྲེོགས་ནས་སུ་ཡིང་གཏེན་ནས་འིགྲེོ་མོི་ཐུབ་

པས། དེའིི་ཉིིན་མོོར་རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་གཏེམོ་སྙན་གྲེགས་སོགས་ཀྱིིས་ཕན་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པ་ན་ིརྒྱུ་མོཚོན་བཤེད་མོ་ིདགསོ་པར་མོཐེངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ། ཕན་ཐེགོས་

པ་གཅོིག་ཡིོད་པ་ནི་ངའིི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའིི་དགེ་བའིི་བག་ཆོགས་དེ་དག་ཡིིན་པ་

ལས། དེ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱིང་ཕན་མོི་ཐེོགས་ལ་རེ་བ་དང་སྐྱེབས་བཅོོལ་ས་

གཅོགི་ཀྱིང་མོདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། རང་གཞན་ཚོང་མོར་ད་ེའིདྲའི་ིགནས་སྐབས་འིངོ་

རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆོོད་པ་རེད། དེས་ན་གུང་ཐེང་པའིི་མོི་རྟག་སྒོོམོ་ཚུལ་ལས། དུས་ལན་

གཅོིག་རྙེེད་པའིི་དལ་འིབྱེོར་འིདི། །དོན་མོ་གྲུབ་ལག་ནས་འིཆོོར་ཉིེན་གདའི། །ད་

ཐེར་པའིི་ལམོ་ལ་བསྙེགས་རེ་རན། །དོན་དེ་ཕྱོིར་བསྐུལ་མོའིི་ལྕག་འིདི་ཟུངས། ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།

དེ་རིང་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༩༨  ཟློ་ ༡ ཚོེས་ ༡ རེད། ལོ་གཅོིག་གཉིིས་ཀྱིི་

མོཚོམོས་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོཉིསི་སྟོངོ་ཞསེ་འིབདོ་པ་ད་ེཡིང་སླབེས་ཚོར་བ་རདེ།

གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ། ཉིམོས་ལནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་མོ་དྲན་ཉི་ིཤུ་ཐེལ། །བྱེདེ་ད་ོབྱེདེ་

དོའི་ིངང་ནས་ཉིི་ཤུ་ཐེལ། །མོ་བྱུང་མོ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་བཅུ་ལྷག་ཐེལ། །མོི་ཚོེ་སྟོོང་པར་
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ཟད་པའིི་རྣམོ་ཐེར་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་ཅོག་མོང་ཆོེ་བ་བོད་ནས་

ཡིོང་མོཁོན་དག་ལ་མོཚོོན་ན་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ལ་རང་གི་ལུང་པར་གནས་པའིི་སྐབས་

ཀྱིང་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡིོད་ལ། དེ་ནས་བཙན་བྱེོལ་དུ་གྱིར་སྐབས་

དང་ཐེོག་བྲེལ་བ་ཁོོ་ནའིི་ངང་དུ་གཞིས་ཆོགས་དང་སློབ་གྲྭ་གསར་འིཛུགས་བྱེེད་རྒྱུ་

དང་། ཆོོས་སྡོེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡུན་གནས་ཐུབ་པར་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོས་སྙམོ་པའིི་བྲེལ་

ཟིང་དེ་གའིི་ངང་དུ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཕྱོིན། དེ་ནས་ལོ་གྲེངས་རིམོ་གྱིིས་སོང་བ་ན་གཞིས་

ཆོགས་དང་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གང་འིཚོམོ་ཡིག་པོ་བྱུང་ཡིང་། ད་དུང་ཡིར་རྒྱས་གཏེོང་

ཐེབས་བྱེདེ་དགསོ་པས་འིདས་པའི་ིལ་ོབཅོ་ོལྔ་ཉི་ིཤུའི་ིནང་བདོ་ནས་ཕབེས་པའི་ིགསར་

འིབྱེོར་བ་མོང་པོ་ཞིག་ལ་འིགྲེོ་སྟོངས་བཟོ་དགོས་པ་དང་། འིཛིམོ་གློིང་དུ་བོད་པའིི་

ཐེགོ་ལ་ད་ོསྣང་མོང་ཙམོ་འིབྱུང་ཐེབས་སགོས་ཀྱི་ིབྲལེ་བས་དུས་འིདས་ཏེ།ེ མོ་བྱུང་མོ་

བྱུང་ཟརེ་ནས་བཅུ་ལྷག་ཐེལ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲལེ་བྲལེ་གྱི་ིངང་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་

ཕྱོིན་ཟིན། ང་ལ་མོཚོོན་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམོ་རེ་བཞིའིི་མོཚོམོས་སུ་སླེབས་

ཟནི། ལ་ོཞསེ་པ་ན་ིཡུད་ཙམོ་ཞགི་སྟོ་ེད་ལྟ་ ༡༩༩༧ ལ་ོཤེར་མོ་ཐེག་ཡིནི་བསམོ་པ་

ལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་ ༡༩༩༨ ཡུད་ཙམོ་ཞིག་ལ་ཤེར་མོ་སོང་ངམོ། འིདི་འིདྲ་བྱེས་ནས་

འིགྲེོ་རྒྱུ་རེད། ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེར་གོ་སྐབས་ནམོ་བྱུང་དང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་རང་རང་གི་

སམེོས་ལ་བཟ་ོབཅོསོ་བཏེང་སྟོ་ེསམེོས་ལ་བྱེ་ར་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལག་རྗོསེ་སྟོནོ་རྒྱུ་

ཡིདོ་པ་ཞགི་འིངོ་བས། རང་གསི་དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིབྲལེ་བ་ཕར་བཏེང་ན་མོ་གཏེགོས་བྲལེ་

བས་ང་ཚོོ་གཏེོང་མོི་སྲིད་པ་གསལ་པོ་ཡིིན། ཚུལ་དེ་འིདྲ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་མོ་

གྲུབ་ལག་ནས་འིཆོོར་ཉིེན་གདའི། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆོེ་ཁོ་

སྟོབས་དེ་འིདྲ་ཆོགས་བསྡོད་ཡིོད། མོདོ་ལས། བདག་ཉིིད་བདག་གི་མོགོན་ཡིིན་

གྱིི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ཆོོས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ཆོོས་ལམོ་དུ་ལྷོང་བ། ལམོ་

མོཐེར་ཕྱོིན་པ་ཞིག་རང་གིས་འིབད་བརྩོན་བྱེེད་དགོས་བསམོ་པ་ལས། སྨོོན་ལམོ་
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གཅོིག་པུས་མོི་འིགྲུབ་ལ་གཞན་གྱིིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཞབས་བརྟན་ཡིིན་ཟེར་

ནས་བསྒྲུབས་ན་ཡིང་ད་ེགཅོགི་པུས་ངའི་ིརྒྱུད་ལ་རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེམོ་ིཐུབ། ཚོ་ེལ་ཕན་གྱི་ི

རེད་ཅོེས་པའིི་བཤེད་སྲོལ་ཞིག་ཡིོད་པ་བདེན་ཤེས་ཆོེ་སྟོེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པའིི་

ལས་དང་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བའིི་ཐེོག་ནས་ཕན་ཐེོགས་ཕྲིན་བུ་

འིབྱུང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས་ནས་ངའིི་རྒྱུད་ལ་

རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ་ན། ཁྱདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། ང་སྐྱེདི་ཉིལ་

བྱེས་ན་འིགྲེིགས་ཀྱིང་དེ་འིདྲ་གཏེན་ནས་མོི་འིངོ་། ངའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་དེ་ངས་

འིབད་བརྩོན་བྱེས་ཏེེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་གཞན་ཅོི་ཡིང་བྱེེད་རྒྱུ་མོེད། དེ་བཞིན་

ཁྱེད་ཅོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་དེ་རང་རང་གིས་འིབད་བརྩོན་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་༸རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆོེའིི་ཐུགས་རྗོེ་བྱེིན་རླབས་ལས་འིབྱུང་རྒྱུ་མོེད། ཕྱོིའིི་སྡོོད་གནས་སོགས་ང་

ཚོསོ་ཐེབས་ཤེསེ་བྱེས་ཏེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་ད་ེརང་ལས་

གཞན་སུ་གང་གསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་མོ་ིཐུབ། འིད་ིལ་དགངོས་ནས། ཐུབ་རྣམོས་སྡོགི་པ་

ཆུ་ཡིིས་མོི་འིཁྲུ་ཞིང་། །འིགྲེོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོག་གིས་མོི་སེལ་ལ། །ཉིིད་ཀྱིི་

རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེོ་མོིན་ཏེེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅོག་གིས་སྟོོན་པ་

བཀའི་དྲིན་ཅོན་སྐུ་དངོས་སུ་མོཇིལ་ཐུབ་ན། མོཐེོང་གྲེོལ་ཞེས་ཞུ་སྲོལ་ཡིོད་པ་བཞིན་

དེ་མོ་ཐེག་བྱེ་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་ལྟར་འིགྱུར་སྙམོ་དུ་འིགའི་ཤེས་ཀྱིིས་དྲན་སྲིད་

ཀྱིང་ད་ེའིདྲ་མོ་ིའིངོ་། ཆོསོ་ལ་དད་པ་མོདེ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་རདེ། ད་ེམོ་གཏེགོས་

རང་གཞན་ཚོང་མོས་སེམོས་ལ་ཞུས་དག་བཏེང་སྟོེ། ཆོོས་དང་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱོི་ཁོས་

བླངས་ཤེིང་སྟོོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅོན་ཡིང་སྐྱེབས་གནས་ཡིང་དག་ཏུ་ཁོས་བླངས་ཏེེ་དེ་

དག་ལ་སེམོས་གཏེིང་ནས་མོོས་པ་ཡིོད་མོཁོན་ཞིག་ཡིིན་ན། དེ་ལུགས་ཀྱིིས་བྱེེད་

སྟོངས་མོི་འིདྲ་བ་ཞིག་བྱེེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད་འིདུག །ཁོ་ནས་ཆོོས་ཁོས་

བླངས། ལག་ལེན་དང་མོི་ཚོེ་འིགྲེོ་སྟོངས་ཆོོས་ཁོས་མོི་ལེན་མོཁོན་དང་གཅོིག་
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མོཚུངས་ལས་མོེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅོི་ཡིང་མོེད། གང་ལྟར་སེམོས་ལ་ཞུས་དག་

གཏེངོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། དསེ་ན་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བསྟོན་པའི་ིསྙངི་པ་ོགསལ་

བར་བྱེེད་ཐུབ་པར་ཚོང་མོས་འིབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། དགེ་

ལུགས་པ་ཡིིན་ཞེས་རི་བ་ོདགེ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོོགས་ཞེན་བྱེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་ཕན་པར་

ཞནེ་ཁོགོ་གགོ་བྱེས་ནའིང་བྱེདེ་སྟོངས་ཤེསེ་པ་ཞགི་བྱེདེ་དགསོ། འི་ོན་གང་འིདྲ་ཞགི་

དགསོ་ཤེ་ེན། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ། ཉིམོས་མྱོངོ་བརྡོ་ཡི་ིཆོགི་ཐེང་ད།ེ །ཕན་འིགའི་

སྲདི་ཀྱིང་གལོ་བ་མོང་། །དགག་སྒྲུབ་སྦྱརོ་བ་ཀུན་ཚོང་བ། །ཁྱདོ་གསུང་ཐེར་འིདདོ་

ཡིོངས་ཀྱིི་གསོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་གནས་རེད། རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་

པོ་ཏེི་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་མོདོ་སྔགས་ཀྱིི་གནད་འིགག་ཐེམོས་ཅོད་བསྒྲིིལ་ནས་ཧ་ལས་པ་

ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་སུས་བལྟས་ཀྱིང་ང་ོམོཚོར་སྐྱེ་ེབ་དང་དད་

པའིི་སྤུ་ལོང་རང་དབང་མོེད་པར་གཡིོ་བའིི་ལེགས་བཤེད་ཤེ་སྟོག་ཡིིན། གསུང་དེ་

དག་མོཆོོད་གཤེོམོ་དུ་པོ་ཏེིའིི་རྣམོ་པར་ལུས་པ་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་ཡིང་ཡིང་མོཇིལ་

དགསོ་པ་དང་། མོ་མོཐེར་ཡིང་དཔ་ེཆོ་ད་ེདག་བཀླགས་རྗོསེ་དའེི་ིནང་དུ་གསུངས་པ་

རྣམོས་ནམོ་ཞིག་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམོ་པ་དང་སྐྱེེ་བར་ཤེོག་ཅོེས་

སྨོོན་ལམོ་ཞིག་ལས་མོ་བྱུང་ཡིང་འིདེབས་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། གདན་ས་

ཁོག་ཏུ་མོ་གཞ་ིརང་རང་ག་ིཡིགི་ཆོའི་ིཁོས་ལནེ་འིཛིནི་མོཚོམོས་གཙ་ོབརོ་བྱེདེ་དགསོ་

ངེས་རེད། འིནོ་ཀྱིང་། ཡིིག་ཆོ་བརྩམོས་པའིི་དགོས་དོན་རྗོེའིི་གསུང་མོད་ོསྔགས་ཀྱིི་

ལེགས་བཤེད་པོ་ཏེི་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའིི་དོན་དུ་བརྩམོས་པའིི་

འིགྲེལེ་པ་ཡིནི་པ་ལས་རྗོའེི་ིགསུང་ད་ེདག་མོ་ིདགསོ་པ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡིགི་

ཆོ་གཅོགི་པུས་ཆོགོ་པའི་ིདནོ་ག་ལ་ཡིནི། ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་པར་

དད་ལྡན་གྱིི་སློབ་མོ་འིགས་དབུ་ཕར་གྱིི་གཞུང་རྩོམོ་རོགས་ཞུ་སྐབས། ཕ་བློ་བཟང་

གྲེགས་པས་མོཛིད་ཡིདོ་པས་ངས་བྲསི་པ་ཡིནི་ན་ཁོངོ་ག་ིལགེས་བཤེད་ད་ེདག་གལ་



~ 193 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཆུང་བྱེདེ་ཉིནེ་ཡིདོ་པས་བརྩམོ་དགསོ་པ་མོ་ིའིདུག་གསུངས་པ་རདེ། ཡིང་རྗོའེི་ིགསུང་

དུ་ཟིན་བྲིས་རེ་གཉིིས་ལས་ཆོེད་དུ་བརྩམོས་པ་མོེད་པའིི་རྣམོ་འིགྲེེལ་འིདུལ་མོཛིོད་

བཅོས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་དགེ་འིདུན་གྲུབ་པས་པོ་ཏེི་ལོངས་པའིི་ལེགས་བཤེད་བརྩམོས་

གནང་ཡིོད། གཞན་རྗོེ་རང་གིས་ལེགས་བཤེད་གསེར་ཕྲིེང་། རྩ་འིཇུག་གི་རྣམོ་

བཤེད་གཉིིས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་སོགས་མོཛིད་ཡིོད་པས་དགེ་འིདུན་

གྲུབ་པས་དེའིི་སྐོར་གང་ཡིང་མོཛིད་མོེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་རེད། མོདོར་ན། འིཇིམོ་

མོགོན་བླ་མོ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིགསུང་པ་ོཏེི་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའིི་

དོན་དུ་རྗོེས་འིཇུག་གི་མོཁོས་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤེད་བརྩམོས་པ་ཡིིན་པས། གྲྭ་

ཚོང་ས་ོསོའི་ིཡིིག་ཆོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའིི་གསུང་པ་ོཏེི་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་

དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམོ་པས་རང་གི་ཡིིག་ཆོ་

ནས་བཤེད་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་དང་། ང་ོབོ། དབྱེེ་བ་དང་། ས་མོཚོམོས་སོགས་འིདོན་

རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་ཆོོག་པར་གཙ་ོབོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་གསུང་ལ་འིདྲིས་ཤེེས་པར་

བྱེེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་བས་སློབ་གཉིེར་ཧུར་ཐེག་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་གལ་ཆོེན་

ཞིག་ལ་སློབ་གཉིེར་བྱེས་པའིི་ལག་རྗོེས་ལ་ཐེོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། སྒོོམོ་རྟགས་

ཉིནོ་མོོངས་ཆུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས། ཆོོས་དང་ཆོོས་མོིན་གྱིི་ཚོངས་

ཐེིག་དང་། འིདུལ་བའིི་གཞུང་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་འིགྲེ་ོསྟོངས་དང་། སྡོོད་

སྟོངས། མོདོར་ན། སྐྲ་འིཇིོག་སྟོངས་གོས་གྱིོན་སྟོངས་ཚུན་ཆོད་གཞུང་ནས་

གསུངས་པ་རྣམོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེས་ཡིོད་པ་དག་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དང་མོཐུན་

པའིི་འིཇིམོ་མོགོན་བླ་མོ་ཙོང་ཁོ་པའིི་རྗོེས་འིཇུག་ཚོད་ལྡན་ཞིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་

ཆོེ། ངས་རྒྱུན་དུ་མོཁོན་ལས་ཟུར་རྣམོ་པར་འིདུས་མོང་ལ་ཁྲིིམོས་ལྕི་ཙམོ་དང་སྒྲིིག་

ལམོ་ཀུན་སྤྱིདོ་སགོས་ལ་ད་ོདམོ་པ་ོབྱུང་ན་ཡིག་པ་ོའིདུག་ཅོསེ་རྟག་པར་འིཆོད་བཞནི་

ཡིདོ། ཚོང་མོས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེདེ་པ་ཧ་ཅོང་ཡིག་པ་ོརདེ། དཔརེ་ན། སྔནོ་རྒྱ་གར་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

བྱེང་ཕྱོོགས་སྦེག་སར་གནས་པའིི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་གཞིས་ཆོགས་སོ་སོར་

གནས་སྤེོ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་གང་འིདྲ་འིབྱུང་ངམོ་སྙམོ་དུ་སེམོས་ལ་གཡིང་ཟ་དགོས་

བྱུང་བ་དེ། ད་ཆོ་ཕལ་ཆོེར་ཡིལ་ནས་གང་འིཚོམོ་ཚོོད་ཐེིག་པའིི་སྐབས་ལ་སླེབས་

ཡིོད། དེ་དག་ནི་ཚོང་མོས་དཀའི་ལས་བརྒྱབ་པའིི་འིབྲས་བུ་རེད་ལ། ད་དུང་ཡིིན་

ཡིང་ཚོང་མོས་ཧུར་ཐེག་གནང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོན་པའི་ི

སྙིང་པོ་རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཐེོག་མོར་སྒྲུབ་པ་ཉིམོས་ལེན་

བྱེེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིང་ཉིམོས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེེས་དགོས་པ་དང་། ཤེེས་པ་

ལ་ཡིང་ཐེོས་དགོས། ཐེོས་པ་ལ་ཡིང་ཐེོས་པའིི་དོན་ཚོང་ཞིང་མོ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་

པས་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལས་བརྩམོས་པའིི་གཞུང་མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་

མོཁྱེན་པས་མོཛིད་པའིི་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཙམོ་

ཞགི་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིནི།

སིྒྲིབ་པོ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམ་གང་དུ་སོྤོང་བའི་་ལ་བཤད་པོ།

གསུམོ་པ་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམོ་གང་དུ་སྤེོང་བའིི་རྣམོ་གཞག་བཤེད་པ་གསུམོ་པ་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམོ་གང་དུ་སྤེོང་བའིི་རྣམོ་གཞག་བཤེད་པ་

ནི། སློབ་དཔོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཟློ་བ་གྲེགས་པ་འིདིའིི་བཞེད་པའིི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་བཞག་འིདིའིི་བཞེད་པའིི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་བཞག་

པ་ཡིང་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིི་གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་སུ་དང་ཡིང་མོི་མོཐུན་ལ། པ་ཡིང་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིི་གྲུབ་མོཐེའི་སྨྲ་བ་སུ་དང་ཡིང་མོི་མོཐུན་ལ། ཞེས་པ་

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོར། འིཁོོར་བའིི་གཞི་རྩ་མོཐེར་ཐུག་པ་མོ་ལོག་ཀྱིང་

འིཁོོར་བ་ལས་གྲེོལ་བ་མོི་འིགལ་ལོ། །ཞེས་བདེན་འིཛིིན་འིཁོོར་བའིི་གཞི་རྩ་མོཐེར་

ཐུག་ཡིནི་ཡིང་ད་ེན་ིཤེསེ་བྱེའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་མོ་ཡིནི་པས་འིཁོརོ་

བ་ལས་ཐེར་བ་ལ་ད་ེསྤེངོ་མོ་ིདགསོ་པར་གསུངས།

དེ་ཡིང་རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ལ་བདེན་འིཛིིན་ནི་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅོན་མོ་ཡིིན་དེ་ཡིང་རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ལ་བདེན་འིཛིིན་ནི་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅོན་མོ་ཡིིན་
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སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམ་གང་དུ་སྤོོང་བའི་་ལ་བཤད་པོ།

པའིི་མོ་རིག་པ་ཡིིན་ཞིང༌། བདེན་འིཛིིན་མོངོན་གྱུར་ཐེམོས་ཅོད་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་པའིི་མོ་རིག་པ་ཡིིན་ཞིང༌། བདེན་འིཛིིན་མོངོན་གྱུར་ཐེམོས་ཅོད་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་

མོངོན་གྱུར་ཡིིན་ལ། མོངོན་གྱུར་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉིནོ་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པ་ཡིང་དབུ་སེམོས་ ཉིནོ་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པ་ཡིང་དབུ་སེམོས་

ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོཁོ་ཅོིག །གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པའིི་འིཇིིག་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོཁོ་ཅོིག །གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པའིི་འིཇིིག་

ལྟ་ལ་བཞེད་ཅོིང༌། ཁོ་ཅོིག་ལྟ་ལ་བཞེད་ཅོིང༌། ཁོ་ཅོིག་ཐེོགས་མོེད་སྐུ་མོཆོེད་ཀྱིིས་བདེན་པ་དང་ལས་འིབྲས་བདེན་པ་དང་ལས་འིབྲས་

སོགས་ལ་བློ་མོི་གསལ་ཞིང་རྨོོངས་པའིི་ཆོར་གྱུར་པའིི་སེམོས་བྱུང་ལ་བཞེད་སོགས་ལ་བློ་མོི་གསལ་ཞིང་རྨོོངས་པའིི་ཆོར་གྱུར་པའིི་སེམོས་བྱུང་ལ་བཞེད་

ལ། ལ། ཞསེ་ལམོ་རམིོ་ཆོནེ་མོ་ོལས་མོདརོ་ན། ལགོ་པར་རྟགོ་པ་དང་མོ་རྟགོས་པའི་ིབླ་ོ

གཉིིས་ལས་མོ་རྟོགས་པའིི་བློའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞི་དང་ལས་

འིབྲས་སགོས་ལ་རྨོངོས་པའི་ིཆོ་ལ་མོ་རགི་པར་བཞདེ།

ཉིནོ་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པ་དང་འིཇིིག་ལྟ་དོན་མོི་གཅོིག་པར་བཞེད་ཉིནོ་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པ་དང་འིཇིིག་ལྟ་དོན་མོི་གཅོིག་པར་བཞེད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་ཡིང་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཅོན་གྱི་ིམོ་རགི་པར་ དསེ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་ཡིང་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཅོན་གྱི་ིམོ་རགི་པར་

བཞེད་དེ། འིཇུག་པའིི་རང་འིགྲེེལ་ལས། དེ་ལ་འིདིས་སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་བཞེད་དེ། འིཇུག་པའིི་རང་འིགྲེེལ་ལས། དེ་ལ་འིདིས་སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་

གནས་པའིི་གནས་པའིི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་སམོ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟོོང་ཙམོ་གྱིི་གནས་ལུགས་དེར་ལྟ་བ་ལ་རྨོོངས་པར་ལྟ་བ་ལ་རྨོོངས་པར་རམོ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་བྱེེད་

པས་ན་གཏེི་མུག་སྟོེ། མོ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་པ་སྒྲིོ་པས་ན་གཏེི་མུག་སྟོེ། མོ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་པ་སྒྲིོ་

འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་རང་བཞིན་མོཐེོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་ནི། ཀུན་རྫོོབ་འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་རང་བཞིན་མོཐེོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་ནི། ཀུན་རྫོོབ་

བོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤེིག་སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་བོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤེིག་སྲིད་པའིི་ཡིན་ལག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་

ཉིནོ་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པའིི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམོ་པར་བཞག་ཉིནོ་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པའིི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམོ་པར་བཞག་

ག ོ །ཞསེ་དང༌། ག ོ །ཞསེ་དང༌། ར་ེཤེགི་སྲདི་པའི་ིཡིན་ལག་གསི་ཞསེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་

མོའིི་མོ་རིག་པ་ངོས་འིཛིིན་པའིི་སྐབས་བདེན་འིཛིིན་ལ་གསུངས་པས་བདེན་འིཛིིན་

སྲདི་པའི་ིརྩ་བར་འིཇིགོ་པ་གཞུང་འིདསི་གསལ་པརོ་བསྟོན་ཡིདོ།

བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས། རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོའི་ིང་ོབ་ོལྷག་པར་བཞི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས། རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོའི་ིང་ོབ་ོལྷག་པར་

སྒྲིོ་འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོི་ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་དངོས་པོ་སྒྲིོ་འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅོན་གྱིི་མོི་ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་དངོས་པོ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

རྣམོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། རྣམོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་

དབང་ཇིི་བཞིན་དུ། །གཏེི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེེ། །དེ་ཕྱོིར་ཉིོན་མོོངས་ཐེམོས་དབང་ཇིི་བཞིན་དུ། །གཏེི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེེ། །དེ་ཕྱོིར་ཉིོན་མོོངས་ཐེམོས་

ཅོད་ཀྱིང༌། །གཏེི་མུག་བཅོོམོ་པས་བཅོོམོ་པར་འིགྱུར། །ཞེས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ཅོད་ཀྱིང༌། །གཏེི་མུག་བཅོོམོ་པས་བཅོོམོ་པར་འིགྱུར། །ཞེས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་

ལས། གཏེི་མུག་ནི་དེ་རྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་རྨོོངས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས། གཏེི་མུག་ནི་དེ་རྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་རྨོོངས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱོིར་དངོས་པོ་བདེན་པའིི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཕྱོིར་དངོས་པོ་བདེན་པའིི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་

གོ །ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །གོ །ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་ཉིོན་མོོངས་དུག་གསུམོ་ངོས་འིཛིིན་པའིི་

སྐབས་ད་ེགསུམོ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེདངསོ་པ་ོབདནེ་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབརོ་ལྷག་

པར་སྒྲི་ོའིདགོས་པ་ཞསེ་བདནེ་འིཛིནི་ལ་ངསོ་བཟུང་བར་གསལ།

བདེན་འིཛིིན་དེ་ཉིོན་མོོངས་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པར་བཞེད་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་བདེན་འིཛིིན་དེ་ཉིོན་མོོངས་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པར་བཞེད་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་

ཡིང༌། བདནེ་མོདེ་རྟགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་འིཛིནི་སྟོངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་ཡིང༌། བདནེ་མོདེ་རྟགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་འིཛིནི་སྟོངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་

ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིརགི་པ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིགལ་ཟློ་མོ་ིམོཐུན་ཕྱོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིམོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྟགོས་པའི་ིརགི་པ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའིགལ་ཟློ་མོ་ིམོཐུན་ཕྱོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིམོ་

རིག་པར་གྲུབ་ལ། རིག་པར་གྲུབ་ལ། ཞེས་པ་དབུ་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ལུགས་འིདིའིི་ཉིོན་

མོོངས་འིཇིོག་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་ཞེས་པའིི་ས་བཅོད་ཅོིག་ལོགས་སུ་ཡིོད་

སྙམོ། འིདིས་ནི་དེའིི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་ཆོོས་རྣམོས་རང་

བཞིན་མོེད་པ་དེ་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་མོ་རྙེེད་དང་རྟེན་འིབྱུང་ཡིིན་པ་དེ་འིདྲའིི་

ཐེགོ་ནས་དཔྱད་པ་ན་བདནེ་པར་གྲུབ་ན་རགིས་པས་གནདོ་པས་བདནེ་པར་མོདེ་པར་

ཐེག་ཆོོད། བདེན་པར་མོེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཡིོད་པར་ཞེན་པའིི་བློ་དེ་གནས་

ལུགས་ལ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིལགོ་ཤེསེ་དང་མོ་རགི་པར་གྲུབ་པར་གསུངས།

ཕུང་པ་ོལ་བདནེ་འིཛིནི་མོ་སྤེངས་པར་གང་ཟག་ལ་བདནེ་འིཛིནི་སྤེངོ་མོ་ིནུས་ཕུང་པ་ོལ་བདནེ་འིཛིནི་མོ་སྤེངས་པར་གང་ཟག་ལ་བདནེ་འིཛིནི་སྤེངོ་མོ་ིནུས་

ཤེངི༌། ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིརྣམོ་པར་རྟགོ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་ ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིརྣམོ་པར་རྟགོ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ་ེའིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་བྱུང་ང༌ོ། །བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ་ེའིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་བྱུང་ང༌ོ། །སྤྱིརི་སྤྲོསོ་པ་ལ་འིཇིགོ་ལུགས་

མོི་འིདྲ་བ་ཡིོད་མོོད་འིདིར་བདེན་འིཛིིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ། འིདི་སྐོར་གཤེམོ་
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སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམ་གང་དུ་སྤོོང་བའི་་ལ་བཤད་པོ།

དུ་གསལ།

འིཇིིག་རྟེན་པའིི་རྙེེད་པ་དང་མོ་རྙེེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོོས་རྣམོས་ལ་འིདི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་རྙེེད་པ་དང་མོ་རྙེེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོོས་རྣམོས་ལ་འིདི་

བདེན་ནོ་སྙམོ་དུ་མོངོན་པར་ཞེན་པའིི་བློ་ཅོན་དག །དེ་དང་དེ་ལ་རྣམོ་པར་རྟོག་པར་བདེན་ནོ་སྙམོ་དུ་མོངོན་པར་ཞེན་པའིི་བློ་ཅོན་དག །དེ་དང་དེ་ལ་རྣམོ་པར་རྟོག་པར་

བྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱོིར་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྤྲོོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ༌། །སྤྲོོས་པ་ནི་སྟོོང་བྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱོིར་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྤྲོོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ༌། །སྤྲོོས་པ་ནི་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཡི་ིརྙེདེ་པ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཡི་ིརྙེདེ་པ་བྱུང་ན་དགའི་བ་དང་མོ་རྙེདེ་པ་ལ་དང་མོ་རྙེདེ་པ་ལ་མོ་ི

དགའི་བ། བསྟོོད་ན་དགའི་བ་དང་སྨོད་ན་མོི་དགའི་བ། བདེ་ན་དགའི་བ་སྡུག་ན་མོི་

དགའི་བ་ལ་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་སོགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིགག་པར་འིགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ིངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པས་འིགག་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ིངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པས་འིགག་

སྟོ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟགོས་ནས་འིགག་ག ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཡིནི་ལ་སྟོ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟགོས་ནས་འིགག་ག ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཡིནི་ལ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམོ་པ་ཁོོ་ནས་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ཞིང༌། དེ་ཁོོ་ན་རྟོགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམོ་པ་ཁོོ་ནས་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ཞིང༌། དེ་ཁོོ་ན་རྟོགས་

པ་ཉིིད་ནི་ཐེར་པ་ཞེས་བྱེ་སྟོེ།པ་ཉིིད་ནི་ཐེར་པ་ཞེས་བྱེ་སྟོེ། ཞེས་པ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་ཐེར་པ་དོན་དམོ་

བདནེ་པར་འིདདོ་པ་ཟློ་བ་གྲེགས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཡིདོ་པས་བཤེད་སྲལོ་མོ་ི

འིདྲ་བ་མོེད་ནའིང་ཐེར་པ་ཆོོས་ཉིིད་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་མོིན་བཞེད་པ་མོི་འིདྲ་བ་ཡིོད་

ཀྱིང་རྗོེའིི་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དང་ལམོ་རིམོ་ཆུང་ངུ་རྣམོས་སྦྲེལ་ནས་བལྟས་ན་ཕལ་ཆོེར་

སེམོས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དྲི་བྲལ་གྱིི་གནས་སྐབས་དེ་ཐེར་པ་དེ་ག་རང་ལ་ངོས་འིཛིིན་གྱིི་

ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོཐེནོ་ཡིངོ་གནི་འིདུག །

སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང༌། མོདོར་ན་ཆོོས་ནི་མོི་འིཚོེ་སྟོེ། །མྱོ་ངན་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང༌། མོདོར་ན་ཆོོས་ནི་མོི་འིཚོེ་སྟོེ། །མྱོ་ངན་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །འིདི་ལ་དེ་གཉིིས་འིབའི་ཞིག་ཅོེས། །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །འིདི་ལ་དེ་གཉིིས་འིབའི་ཞིག་ཅོེས། །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས། །རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས། །1ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འིབྱུང་བས་སོ། །དོན་འིདི་ཉིིད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འིབྱུང་བས་སོ། །དོན་འིདི་ཉིིད་

ནི་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པའིི་བཞེད་པ་ཡིིན་པར་གདོན་མོི་ཟ་སྟོེ། རྩ་ཤེེ་ལས། ལས་ནི་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པའིི་བཞེད་པ་ཡིིན་པར་གདོན་མོི་ཟ་སྟོེ། རྩ་ཤེེ་ལས། ལས་

1 སྡོ་ེབསྟོན། དབུ་མོ། ཚོ་པ། བཞ་ིབརྒྱ་པ། ༡༤ན༣ ཆོོས་ན་ིམོདརོ་ན་མོ་ིའིཚོ་ེབར། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

རྣམོས་ཀྱིསི་གསུངས། །སྟོངོ་ཉིདི་མྱོ་ངན་འིདས་པ་སྟོ།ེ །འིདརི་ན་ིད་ེགཉིིས་འིབའི་ཞགི་ག ོ།ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དང་ཉིོན་མོོངས་ཟད་ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་ཟད་ལས་1ཐེར། །ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ཐེར། །ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་

སྤྲོོས་ལས་སྤྲོོས་པ་ནི། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིགག་པར་འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྤྲོོས་ལས་སྤྲོོས་པ་ནི། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིགག་པར་འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

ནས། ནས། ཞེས་འིཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་བཟང་ངན་འིགྲུབ་པའིི་ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་ན་

ལས་གསར་དུ་མོ་ིགསགོ་ཅོངི་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ིལས་ལ་གསར་དུ་གསསོ་འིདབེས་

བྱེེད་མོེད་པའིི་སྐབས་ཐེོབ་པ་ན་ཐེར་པ་ཞེས་བྱེ། ཡིང་ལས་བསགས། ལས་དེ་ཉིོན་

མོོངས་དང་། དེ་ཚུལ་མོིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམོ་རྟོག་དང་། དེ་བདེན་འིཛིིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིང་། མོདོར་ན། འིཁོོར་བའིི་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅོད་བདེན་འིཛིིན་གྱིི་

སྤྲོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྲོོས་པ་ནི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་

ལ་བརྟེན་ནས་རིམོ་གྱིིས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཞེས་པའི།ོ །ཁུ་ནུ་བླ་མོ་རིན་པོ་ཆོེས་

ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར། །ཞེས་འིབྱུང་བར་གསུངས་

ལ། དེས་ན་གང་དུ་འིགག་སའིི་རང་བཞིན་དེ་ཚོིག་འིདིས་སྟོོན་ཅོིང་གོ་བར་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡིོད་སྙམོ། གང་ལྟར་འིགོག་བྱེེད་སྟོོང་ཉིིད་རྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དེས་དྲི་མོ་གང་གི་

དབྱེིངས་སུ་ཟད་པར་བྱེེད་ཅོེ་ན། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཏེེ་སེམོས་སྟོེང་གི་ཆོོས་ཉིིད་དེར་

དག་ཅོིང་། སེམོས་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་

ད་ེམོངནོ་དུ་གྱུར་པ་ན་དའེི་ིདབྱེངིས་སུ་གློ་ོབུར་བའི་ིསྤྲོསོ་ཚོགོས་ད་ེརྣམོས་ཟད་ད་ེསྟོངོ་

པ་ཉིདི་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡིང་ཇིི་འིདྲ་བ་ཞིག་སྙམོ་པ་ལ། སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡིང་ཇིི་འིདྲ་བ་ཞིག་སྙམོ་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ དེ་བཞིན་དུ་

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང༌། གང་ཡིང་རུང་བའིི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང༌། གང་ཡིང་རུང་བའིི་དམོིགས་པའིི་གཏེད་སོ་ཚུགས་

ཐུབ་པའིི་གནས་གནས་ཤེིག་རྙེེད་ན། །རྙེེད་ན། །ཡུལ་དེ་ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་ཞིག་ཡིིན་ན་དེ་ལ་འིདོད་ཅོིང་

སྲདེ་པའི་ིརྣམོ་པ་ཅོན་གྱི་ིཆོགས་པ་སྐྱེ་ེལ། མོ་ིའིདདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ན་ིད་ེལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་

1 སྡོ་ེབསྟོན། དབུ་མོ། ཙ་པ། རྩ་ཤེ།ེ ༡༡ན༡ ཟད་པས་ཐེར། །ཞསེ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ་༩༨བ༧ དང་། སྐུ་

འིབུམོ་པར་མོ་༡༤༩ན༢ གཉིིས་ཀར་ཟད་ལས་ཐེཪི། །ཞསེ་གསལ།
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སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམ་གང་དུ་སྤོོང་བའི་་ལ་བཤད་པོ།

ཕྱོོགས་པའིི་སྡོང་བའིི་བློ་སྐྱེེ་བས། ཉིནོ་མོོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡིོ་ཅོན་གྱིིས། །ཟིན་ཉིནོ་མོོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡིོ་ཅོན་གྱིིས། །ཟིན་

པར་འིགྱུར་རོ་གང་གི་སེམོས། །པར་འིགྱུར་རོ་གང་གི་སེམོས། །དམོིགས་གཏེད་ཀྱིི་གནས་གནས་ཀུན་ཞིག་ནས་དམོིགས་

པ་མོེད་མོེད་པའིི་གནས་མོཐེོང་ན་དེ་ལྟར་ཟིན་མོི་འིགྱུར། །དེ་ལྟར་ཟིན་མོི་འིགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཉིོན་མོོངས་དེ་ལྟར་ཉིོན་མོོངས་

ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པའིི་འིཇིོག་ལུགས་མོི་མོཐུན་པའིི་དབང་གིས་ཉིོན་མོོངས་པ་གཞན་ཅོན་གྱིི་མོ་རིག་པའིི་འིཇིོག་ལུགས་མོི་མོཐུན་པའིི་དབང་གིས་ཉིོན་མོོངས་པ་གཞན་

རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ལ་ཡིང་མོ་ིམོཐུན་པའི་ིཁྱད་པར་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ད་ེའིད་ིལྟར། རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ལ་ཡིང་མོ་ིམོཐུན་པའི་ིཁྱད་པར་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ད་ེའིད་ིལྟར། ཞསེ་

རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞནི་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚོད་དནོ་

སྟོངེ་ནས་ཡིདོ་པར་འིཛིནི་པ་ད་ེཙམོ་གྱིསི་བླ་ོདའེི་ིདབང་གསི་ཡུལ་ལ་འིདདོ་པ་དང་མོ་ི

འིདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ་ནི་བློ་དོན་མོཐུན་ཏེེ། སྤྱིིར་བཟང་པོ་ལ་བཟང་པོར་

དང་ངན་པ་ལ་ངན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཙམོ་སྐྱེོན་མོིན་པར་མོ་ཟད་དེ་ལྟར་འིཛིིན་པའིི་བླ་ོ

ཚོད་མོ་ཡིནི་མོདོ། ཇི་ིལྟར་གནས་པའི་ིསྡོདོ་ལུགས་ད་ེལས་ལྷག་པ་བླ་ོགནདོ་མོདེ་ལ་

སྣང་བའིི་དབང་གིས་བཞག་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་སྡོོད་

ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པར་ཞནེ་ནས་ཡུལ་ལ་འིདདོ་མོ་ིའིདདོ་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཆོགས་

སྡོང་སྐྱེེས་པ་སྐྱེོན་ཡིིན་པ་ལས། ཐེ་སྙད་དུ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཐེོག་

ནས་བཟང་པ་ོལ་བཟང་པ་ོདང་ངན་པ་ལ་ངན་པར་བལྟས་པ་ཙམོ་ལ་ཉིནོ་མོངོས་སུ་མོ་ི

འིཇིོག་ཅོིང་། འིདིར་རང་ཅོག་ལ་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

མོེད་པས་སྣང་བ་དེ་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་ལ། མོེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་

བདེན་འིཛིིན་ཡིིན་པས། དེ་གཞིར་བཞག་པའིི་ཐེོག་ནས་ཡུལ་ལ་འིདོད་པའིི་རྣམོ་པ་

དང་། མོི་འིདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའིི་རྣམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེས་ན་བདེན་འིཛིིན་ཕྲི་མོོས་

དྲངས་པའི་ིཆོགས་སྡོང་ཕྲི་མོ་ོཡིནི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིསི་ད་ེབླ་ོདནོ་མོཐུན་དུ་བརྩ།ི

གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པའིི་འིཇིིག་ལྟ་དང༌། དེའིི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འིཛིིན་པའིི་འིཇིིག་ལྟ་དང༌། དེའིི་

དབང་གིས་བྱུང་བའིི་རྩ་ཉིོན་དྲུག་དང་ཉིེ་ཉིོན་ཉིི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའིི་རྩ་ཉིོན་དྲུག་དང་ཉིེ་ཉིོན་ཉིི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་

མོངོན་པའིི་སྡོེ་སྣོད་དག་ས་བཤེད་པའིི་མོངོན་པའིི་སྡོེ་སྣོད་དག་ས་བཤེད་པའིི་དཔེ་རྙེིང་ལས་སྡོེ་སྣོད་གཞན་དག་ལས་ཞེས་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

དང་། སྡོ་ེསྣདོ་དག་ལས་ཞེས་གཉིསི་འིབྱུང་ཡིང་ད་ེཙམོ་ཁྱད་མོདེ།

ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཉིོན་མོོངས་མོཚོན་ཉིིད་པར་འིདིར་ཡིང་བཞེད་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཉིོན་མོོངས་མོཚོན་ཉིིད་པར་འིདིར་ཡིང་བཞེད་

ལ། ལ། ཞེས་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛིིན་དང་མོཚུངས་ལྡན་དུ་ཡིོད་པའིི་ཉིོན་མོོངས་ཕྲི་བ་

དང་། གཏེ་ིམུག་བདནེ་འིཛིནི་གྱིསི་རྒྱུ་བྱེས་པའིམོ་ད་ེལ་བརྟནེ་པའི་ིཉིནོ་མོངོས་རགས་

པ་བཅོས་གསུངས་ཡིོད། ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་མོངོན་པའིི་སྡོེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའིི་

ཆོགས་སྡོང་གིས་མོཚོོན་པའིི་རྩ་བ་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོོངས་པ་དེ་དག་འིདིར་མོི་བཞེད་

པ་མོིན་ལ། ཉིནོ་མོོངས་སྤྱིིའིི་དོན་ནི་ཉིོན་མོོངས་པའིི་བླ་ོགང་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་

གང་ཟག་མོ་སྐྱེདི་པའིམོ་རབ་ཏུ་མོ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལ་གསུངས་པས་ད་ེཐེམོས་ཅོད་ཉིནོ་

མོངོས་སུ་བཞདེ་པ་རདེ།

རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་སུའི་ིལུགས་ལའིང་ཉིནོ་མོངོས་སུ་མོ་གྲེགས་པའི་ིབདནེ་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་སུའི་ིལུགས་ལའིང་ཉིནོ་མོངོས་སུ་མོ་གྲེགས་པའི་ིབདནེ་

འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་བརྟེན་ནས། འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་ གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡིོད་དུ་

འིཛིིན་པ་ལ་མོ་ལྟོས་པར་བདེན་འིཛིིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའིི་ཆོགས་སོགས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་ལ་མོ་ལྟོས་པར་བདེན་འིཛིིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའིི་ཆོགས་སོགས་ཀྱིང་

ཉིནོ་མོོངས་པར་བཞེད་དོ། །ཉིནོ་མོོངས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གཏེི་མུག་བདེན་འིཛིིན་དང་མོཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་

བའིི་ཆོགས་སོགས་ཀྱིིས་ཕལ་ཆོེར་བདེན་པར་འིཛིིན་ཅོིང་དེ་ལྟར་ནའིང་གཏེི་མུག་

བདེན་འིཛིིན་གྱིིས་ནི་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདེན་པར་འིཛིིན་ལ་དེ་དང་མོཚུངས་ལྡན་དུ་

སོང་བའིི་ཆོགས་སོགས་ཀྱིིས་ནི་གཏེི་མུག་གི་དབང་གིས་བདེན་པར་འིཛིིན་པས་

གཞན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདེན་པར་འིཛིིན་པའིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་དོ། །དེ་འིདྲའིི་ཆོགས་

སོགས་ཕྲི་མོ་ོདེ་དག་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིིས་བླ་ོདོན་མོཐུན་ལས་ཉིོན་མོོངས་ལ་མོི་

བཞདེ་དོ། །

དའེི་ིཕྱོརི་འིདདོ་ཆོགས་དང༌། དའེི་ིཕྱོརི་འིདདོ་ཆོགས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ལུགས་འིད་ིའིབའི་ཞགི་ལ་གྲེགས་ ལུགས་འིད་ིའིབའི་ཞགི་ལ་གྲེགས་

པའི་ིཉིནོ་མོངོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །པའི་ིཉིནོ་མོངོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །

འིདརི་གསུངས་པ་དང་གངོ་དུ་སྤྱིདོ་འིཇུག་ག་ིལུང་། ཉིནོ་མོངོས་མོདེ་ཀྱིང་ད་ེ
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སྒྲིིབ་པོ་གཉིིས་དང་དེ་དག་ལམ་གང་དུ་སྤོོང་བའི་་ལ་བཤད་པོ།

དག་ལ། །ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་མོཐེོང་བ་ཡིིན། །ཞེས་པ་དང་གོང་འིགོ་ཏེག་ཏེག་འིགྲེིག་

པོ་བྱུང་འིདུག །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཉིོན་མོོངས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཉིོན་མོོངས་པ་དེ་དག་

མོཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པ་ནི་ཉིོན་སྒྲིིབ་མོངོན་གྱུར་ཡིིན་ལ། མོཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པ་ནི་ཉིོན་སྒྲིིབ་མོངོན་གྱུར་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། འི་ོན་ཤེེས་ འི་ོན་ཤེེས་

བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་གང་ལ་བཞེད་ཅོེ་ན། འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས། དེ་ལ་མོ་རིག་པའིི་བག་བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་གང་ལ་བཞེད་ཅོེ་ན། འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས། དེ་ལ་མོ་རིག་པའིི་བག་

ཆོགས་ནི་ཤེེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པའིི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། ཆོགས་ནི་ཤེེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པའིི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་མོ་རིག་པ་

བདེན་འིཛིིན་ནི་ཉིོན་མོོངས་དང་དེས་བཞག་པའིི་བག་ཆོགས་ལ་ཤེེས་བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་

ཞེས་མོིང་ཁོོ་ནའིི་སྟོེང་ནས་ཅོི་འིདྲ་གོ་དགོས་ཤེེ་ན། ཤེེས་བྱེ་ཤེེས་པ་ལ་གཙ་ོབོ་རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཉིོན་མོོངས་པར་བྱེེད་པའིམོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཆོ་ནས་

མོ་ཡིིན་པར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་ཤེེས་བྱེ་ཐེམོས་ཅོད་ཅོིག་ཅོར་དུ་མོཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིགགེས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་

འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། མོ་རིག་པ་དང་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའིི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ། མོ་རིག་པ་དང་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའིི་

བག་ཆོགས་ད་ེཡིང༌། བག་ཆོགས་ད་ེཡིང༌། མོ་རགི་པ་དང་འིདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་པའི་ིབག་ཆོགས་ཕྲི་མོ་ོ

ད་ེདག་རྒྱུན་མོཐེའི་ིབར་ཆོད་མོདེ་ལམོ་དངསོ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་བསྐྱེདེ་ནས་ཟད་དགསོ་པ་

ལས་དའེི་ིགངོ་དུ་ན་ིཟད་དུ་མོདེ་པས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་

ཁོོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་གྱིི། ཁོོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། དགྲེ་བཅོོམོ་པ་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་སྤྲོེའུ་ལྟར་ དགྲེ་བཅོོམོ་པ་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་སྤྲོེའུ་ལྟར་

མོཆོོང་བ་དང་གཞན་ལ་རྨོངས་མོོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་མོཆོོང་བ་དང་གཞན་ལ་རྨོངས་མོོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་

ལེན་རྣམོས་ཡིིན་ནོ། །ལེན་རྣམོས་ཡིིན་ནོ། །དགྲེ་བཅོོམོ་པ་ལ་ཆོགས་སོགས་མོེད་པས་དེ་དག་གི་དབང་

གིས་མོ་ཡིིན་ཀྱིང་བག་མོེད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཕྲིན་བུ་དེ་འིདྲ་འིབྱུང་གི་ཡིོད་པ་འིདྲ། རྒྱུ་ཡིང་ཡིང་

ཡིིན་ཏེེ་ཞེས་པས། ཆོགས་སོགས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་དེ་དག་ཤེེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་ཞེས་པས། ཆོགས་སོགས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་དེ་དག་ཤེེས་བྱེ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་

པའིི་གེགས་ཡིིན་པར་མོ་ཟད། ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ཞེས་པའིི་གེགས་ཡིིན་པར་མོ་ཟད། ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ཞེས་

བསྟོན་པས། བག་ཆོགས་དེ་དག་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ། །བསྟོན་པས། བག་ཆོགས་དེ་དག་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ། །རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

གསུང་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིོད་མོེད་གསལ་ཁོ་མོེད་པས་དགེ་ལྡན་གྱིི་

མོཁོས་གྲུབ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེད་པ་གཉིིས་བྱུང་སྟོེ་ཀུན་མོཁྱེན་འིཇིམོ་དབྱེངས་

བཞད་པ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོཐེ་དད་དུ་འིཛིནི་པའི་ིདྲ་ིམོ་ཕྲི་མོ་ོཤེསེ་པར་

གྱུར་པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞེད་ཅོིང་། ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་དགེ་འིདུན་རྒྱ་མོཚོོ་

དང་། པཎ་ཆོེན་བསོད་ནམོས་གྲེགས་པ། སེ་ར་རྗོེ་བཙུན་པ། པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་

ཆོོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་མོི་བཞེད་དོ། །འིདི་ནི་ཉིོན་

མོོངས་སྤེངས་ཟིན་པ་དག་གིས་མྱོོང་ཐེོག་ནས་འིདུག་མོི་འིདུག་གསལ་པོར་གསུངས་

པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས། གཞན་ཐེག་ཆོོད་ལ་མོ་ཆོོད་བྱེས་ནས་གང་འིཚོམོ་ཞིག་ནས་

དཀའི་ངལ་རདེ་དྲན་གྱིི་འིདུག །བཞད་མོ་ོབཞད། ང་ཚོོས་ནི་ལུང་རྐྱེང་རྐྱེང་ལ་ཡིིད་ཆོསེ་

བྱེེད་རྒྱུ་ལས་གང་ཡིང་བཤེད་མོི་ཐུབ། ཤེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིོད་དང་མོེད་

གསུངས་པ་ད་ེག་ོབ་ལནེ་ལུགས་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པས་ཅུང་ཟད་ཉིནེ་ཁོ་ཡིདོ།

སམེོས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་ན་ིཤེསེ་བྱེའི་ིགནས་རྟགོས་པར་དཀའི་བ་དག་ལ་བླ་ོསམེོས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལནེ་ན་ིཤེསེ་བྱེའི་ིགནས་རྟགོས་པར་དཀའི་བ་དག་ལ་བླ་ོ

མོ་ིགསལ་བའི་ིཆོ། མོའོུ་འིགལ་གྱི་ིབུས་མོ་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁོམོས་འིདོ་ཟརེ་ཅོན་གྱི་ིདམྱོལ་མོ་ིགསལ་བའི་ིཆོ། མོའོུ་འིགལ་གྱི་ིབུས་མོ་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁོམོས་འིདོ་ཟརེ་ཅོན་གྱི་ིདམྱོལ་

བར་སྐྱེེས་པ་མོངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱིང་མོ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བར་སྐྱེེས་པ་མོངོན་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱིང་མོ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

སྟོེ། སྟོེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་བདེན་འིཛིིན་དང་དེའིི་དབང་གིས་བྱུང་བའིི་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་ དེ་ཡིང་བདེན་འིཛིིན་དང་དེའིི་དབང་གིས་བྱུང་བའིི་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་

མོོངས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བག་ཆོགས་འིཇིོག་བྱེེད་བྱེས་ནས་སེམོས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞག་མོོངས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བག་ཆོགས་འིཇིོག་བྱེེད་བྱེས་ནས་སེམོས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞག་

པའི་ིབག་ཆོགས་ལ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ བདནེ་འིཛིནི་དང་ཆོགས་སགོས་ཉིནོ་མོངོས་པ་རང་པའི་ིབག་ཆོགས་ལ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ བདནེ་འིཛིནི་དང་ཆོགས་སགོས་ཉིནོ་མོངོས་པ་རང་

རང་གི་རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མོ་སྐྱེེད་པའིི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང༌། རང་གི་རིགས་འིདྲ་ཕྱོི་མོ་སྐྱེེད་པའིི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང༌། ཞེས་པ་ད་ལྟ་བདེན་འིཛིིན་

མོངནོ་གྱུར་དུ་སྐྱེསེ་པ་འིགགས་པ་ན་ནུས་པའིམོ་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་ཅོངི་ད་ེརྐྱེནེ་

དང་ཕྲིད་པ་ན་བདནེ་འིཛིནི་མོངནོ་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིབག་ཆོགས་ད་ེས་བནོ་གྱི་ིབག་ཆོགས།

འིཇུག་ཤེེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའིི་བདེན་སྣང་འིཇུག་ཤེེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའིི་བདེན་སྣང་

ཙམོ་ཞགི་བསྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པའི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི།ོ །ཙམོ་ཞགི་བསྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པའི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིས་བནོ་ ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིས་བནོ་
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དེ་འགོག་ེེད་ཐལ་རོང་གི་ཁྱད་པོརོ་བཤད་པོ།

1ཡིནི་པ་ལ་ཡིནི་པ་ལ་འིདརི་དཔ་ེའིགར་ས་བནོ་མོ་ཡིནི་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག་པ་ཆོནེ་པོའི།ོ །

ཉིནོ་སྒྲིིབ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱིང་ཉིོན་མོོངས་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིིན་པ་ལ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཉིནོ་སྒྲིིབ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱིང་ཉིོན་མོོངས་པའིི་བག་ཆོགས་ཡིིན་པ་ལ་ཉིོན་སྒྲིིབ་

ཡིནི་པས་མོ་ཁྱབ་ལ། ཡིནི་པས་མོ་ཁྱབ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། སྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ། སྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ།

ད་ད་2ནི་ནི་གཞུང་འིགར་དེ་ནི་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག །སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་

ཐེགེ་པ་གསུམོ་གྱི་ིལམོ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་སྤེངོ་བའི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་ཐེགེ་པ་གསུམོ་གྱི་ིལམོ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་སྤེངོ་བའི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ འིཇུག་པའི་ིརང་འིགྲེལེ་ལས། སྟོ།ེ འིཇུག་པའི་ིརང་འིགྲེལེ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞནི་དུ་དངསོ་པ་ོབདནེ་འིཛིནི་གྱི་ི ད་ེབཞནི་དུ་དངསོ་པ་ོབདནེ་འིཛིནི་གྱི་ི

རྣམོ་རྟོག་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བྱེས་ཤེིང༌། དེ་ལ་མོཐེོང་སྤེང་དང་སྒོོམོ་སྤེང་གཉིིས་སུ་བྱེས་རྣམོ་རྟོག་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བྱེས་ཤེིང༌། དེ་ལ་མོཐེོང་སྤེང་དང་སྒོོམོ་སྤེང་གཉིིས་སུ་བྱེས་

ནས། མོཐེངོ་སྤེང་ས་ནས། མོཐེངོ་སྤེང་ས་3དང་པརོ་སྤེངོ་བ་དང་། དང་པརོ་སྤེངོ་བ་དང་། གཞུང་དུ་མོར་དང་པརོ་སྤེངོ་བ་ཞསེ་པ་

མོ་དག །སྒོོམོ་སྤེང་ལ་ཆུང་འིབྲིང་སོགས་དགུར་ཕྱོེ་ནས་སྒོོམོ་སྤེང་ལ་ཆུང་འིབྲིང་སོགས་དགུར་ཕྱོེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྤེང་བྱེ་དེ་དག་ སྤེང་བྱེ་དེ་དག་

གཉིེན་པོས་སྤེོང་བའིི་ཚུལ་ཡིང༌། གཉིེན་པོས་སྤེོང་བའིི་ཚུལ་ཡིང༌། མོངོན་པ་དང་དབུ་ཕར་གྱིི་ལུགས་ལ་སྤེང་བྱེ་སྤེོང་

ཚུལ་ཅུང་མོ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་ད།ེ མོཐེངོ་ལམོ་ལ་མོཚོནོ་ན། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམོཐེངོ་ལམོ་བར་ མོཐེངོ་ལམོ་ལ་མོཚོནོ་ན། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམོཐེངོ་ལམོ་བར་

ཆོད་མོདེ་ལམོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མོངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། ཆོད་མོདེ་ལམོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མོངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གཉིནེ་པསོ་སྤེང་བྱེ་སྤེངོ་ གཉིནེ་པསོ་སྤེང་བྱེ་སྤེངོ་

བའི་ིཚུལ་ལ་མོཐེའི་བཅོད་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤེད་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །བའི་ིཚུལ་ལ་མོཐེའི་བཅོད་པ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤེད་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ །

དེ་འགོག་ེེད་ཐལ་རོང་གི་ཁྱད་པོརོ་བཤད་པོ།

གཉིསི་པ་ད་ེའིགགོ་བྱེདེ་ཐེལ་རང་ག་ིཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིའིདདོ་པ་དགག་གཉིསི་པ་ད་ེའིགགོ་བྱེདེ་ཐེལ་རང་ག་ིཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིའིདདོ་པ་དགག་

པ་དང༌། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། པ་དང༌། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། འིདི་ནས་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་མོོ་

དང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའི་ིདོན་གོ་རིམོ་མོི་འིདྲ་བ་ཙམོ་ལས་དེ་དག་གི་དོན་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ་༡༠༠ན༤ ས་བནོ་མོ་ཡིནི་པ་ལ། ཞསེ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༥༡ན༢ ས་བོན་ཡིནི་པ་

ལ། ཞསེ་དང་། ཞོལ་པར་མོ། ༡༤༡བ༤ ས་བནོ་ཡིནི་པ་ལ་ཞསེ་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༠༡བ༡ ད་ེནི། ཞེས་དང་། སྐུ་འིབུམོ་དཔར། ༡༥༣ན༣ ད་ན་ིཞསེ་གསལ།

3 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༠༡བ༦ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༥༣བ༣ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༤༤ན༦ གསུམོ་

ཀར་མོཐེངོ་སྤེང་དང་པརོ། ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

བསྡུས་ནས་འིཆོད་པ་ལ། ཕྱོསི་ཀྱི་ིདབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བར་ཁོས་འིཆོ་ེབ་དག་མོང་པ་ོན་ཕྱོསི་ཀྱི་ིདབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བར་ཁོས་འིཆོ་ེབ་དག་མོང་པ་ོན་

རེ། རེ། ཞེས་པ་ནས། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལྟར་ ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལྟར་འིདི་ལྟར་ཡིིན་ནམོ་ཡིང་ན་ཐེལ་འིགྱུར་

ལྟར་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་ནམོ། གདུལ་བྱེ་འིགའི་ཞིག་གི་གཞན་ངོ་ཙམོ་དུ་རང་གདུལ་བྱེ་འིགའི་ཞིག་གི་གཞན་ངོ་ཙམོ་དུ་རང་

རྒྱུད་ཁོས་ལེན་པ་ལ་ཡིང་འིགལ་བ་མོེད་པའིི་ཕྱོིར། རྒྱུད་ཁོས་ལེན་པ་ལ་ཡིང་འིགལ་བ་མོེད་པའིི་ཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། སེམོས་ཙམོ་པ་ཡིང་ སེམོས་ཙམོ་པ་ཡིང་

དོན་དམོ་བདེན་པ་རྟོགས་པའིི་རིག་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དམོ་བདེན་པ་རྟོགས་པའིི་རིག་ཤེེས་ཀྱིི་1རིག་ང་ོན་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་མོི་ལྡོག་རིག་ང་ོན་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་མོི་ལྡོག་

པར་འིདོད་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །པར་འིདོད་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །འིདིར་རིག་ཤེེས་ཀྱིིས་ཞེས་བྱེེད་སྒྲི་འིབྱུང་བ་མོ་དག ། 

གཞན་ཡིང་ཚུལ་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ན་ིཚོགི་གསལ་ལས། གཞན་ཡིང་ཚུལ་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ན་ིཚོགི་གསལ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། གཞན་དུ་ན་རགིས་ གཞན་དུ་ན་རགིས་

པ་གང་ཡིནི་ཐེམོས་ཅོད་དནོ་དམོ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པ་ཡིནི་པ་བཟློགོ་ཏུ་མོདེ་དོ། །པ་གང་ཡིནི་ཐེམོས་ཅོད་དནོ་དམོ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིས་པ་ཡིནི་པ་བཟློགོ་ཏུ་མོདེ་དོ། །

ཐལ་རོང་གི་དོན་དང་རོང་རད་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ར་མཚན་ཚཛག་

གསལ་དང་སྦྱརོ་ཏེེ་བཤད་པོ།

གཉིསི་པ་རང་ག་ིལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐེལ་རང་ག་ིདནོ་བཤེད་པ། རང་རྒྱུད་ཁོས་མོ་ིགཉིསི་པ་རང་ག་ིལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐེལ་རང་ག་ིདནོ་བཤེད་པ། རང་རྒྱུད་ཁོས་མོ་ི

ལེན་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་བཤེད་པ། དེ་ཉིིད་ཚོིག་གསལ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོལེན་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་བཤེད་པ། དེ་ཉིིད་ཚོིག་གསལ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནི། ཇིི་སྐད་དུ། གཉིི་ག་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ནི། ཇིི་སྐད་དུ། གཉིི་ག་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། རྗོསེ་དཔག་ད་ེཉིདི་གང་ལ་ཚོད་མོར་སངོ་བའི་ིགཞལ་བྱེ་ལ་རང་མོཚོན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ རྗོསེ་དཔག་ད་ེཉིདི་གང་ལ་ཚོད་མོར་སངོ་བའི་ིགཞལ་བྱེ་ལ་རང་མོཚོན་གྱི་ིཐེ་སྙད་

འིདོགས་སམོ་མོི་འིདོགས་གང་ཡིིན་ཡིང་སླའིི། འིདོགས་སམོ་མོི་འིདོགས་གང་ཡིིན་ཡིང་སླའིི། ཐེལ་འིགྱུར་བས་དགག་བྱེའིི་རང་

མོཚོན་དུ་སྨྲ་བའིི་རང་མོཚོན་དེ་ཆོོས་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཡིོད་པར་འིདོད་

པས། གཞལ་བྱེ་ད་ེམོངི་ཙམོ་གྱིསི་བཞག་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་སུ་གྲུབ་གཞལ་བྱེ་ད་ེམོངི་ཙམོ་གྱིསི་བཞག་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་སུ་གྲུབ་

པར་འིདོད་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐེམོས་ཅོད་ཁྱད་པར་མོེད་པས། པར་འིདོད་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐེམོས་ཅོད་ཁྱད་པར་མོེད་པས། ཞེས་པ་ནས། དངོས་སྨྲ་ དངོས་སྨྲ་

བའིི་ལུགས་ལ་བའིི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱེའིི་གཟུགས་ཞེས་པ་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༡༠ན༡ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༥༦བ༡ གཉིསི་ཀར་རགི་ཤེསེ་ཀྱིསི། ཞསེ་དང་། སྐུ་

འིབུམོ་པར་མོ། ༡༦༦ན༥ རགི་ཤེསེ་ཀྱི།ི ཞསེ་གསལ།
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ཐལ་རོང་གི་དོན་དང་རོང་རད་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ར་མཚན་ཚཛག་གསལ་དང་སྦྱརོ་ཏེེ་བཤད་པོ།

མོེད་ན་གཟུགས་འིཆོར་ཐུབ་ཀྱིི་མོེད་པར་འིདོད་པས་མོིག་ཤེེས་དེ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་མོིག་ཤེེས་དེ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཟུགས་ལ་ཚོད་མོར་སོང་བར་རློམོ་ཞིང་ཞེ་བས་ཁོས་ལེན་པ་ཡིིན་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཟུགས་ལ་ཚོད་མོར་སོང་བར་རློམོ་ཞིང་ཞེ་བས་ཁོས་ལེན་པ་ཡིིན་

པས།པས། རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརང་མོཚོན་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེལ་ཚོད་མོར་མོ་

སོང་ཡིང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འིཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་པ་ཞིག་ལ་གཟུགས་སུ་འིཛིིན་ཙམོ་གྱིི་ངོས་

ནས་ཚོད་མོ་ཡིནི་པར་འིཇིགོ་ཐུབ་པ་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱད་པར་འིབྱེདེ་ཐུབ་པ་ད་ེཇི་ིསྲདི་དངསོ་ཇི་ིསྲདི་དངསོ་

སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མོཐེའི་བཏེང་ནས་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་གྲུབ་མོཐེའི་མོ་རྟོགས་ཀྱིི་བར་དུ་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མོཐེའི་བཏེང་ནས་དབུ་མོ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་གྲུབ་མོཐེའི་མོ་རྟོགས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཞསེ་པ་ནས། འིད་ིལྟར་གཞན་མོགི་ལྟའི་ོཞསེ་བྱེ་བར་རྟགོ་པ་ད་ེན་ི འིད་ིལྟར་གཞན་མོགི་ལྟའི་ོཞསེ་བྱེ་བར་རྟགོ་པ་ད་ེན་ིམོགི་ལ་བལྟ་བའི་ིབྱེ་བ་

རང་དབང་གིས་ཡིོད་ན་བལྟ་བྱེའིི་དམོིགས་པའིི་རྐྱེེན་སོགས་ལ་ལྟོས་མོི་དགོས་པར་

རང་དབང་གིས་བལྟ་བ་ཡིོད་དགོས་ལ། ལྟ་བྱེེད་མོིག་དང་བྱེ་བ་ལྟ་བ་གཉིིས་ས་ོསོར་

ནི་ཡིོད་ལ་དེ་འིདྲའིི་བལྟ་བའིི་བྱེ་བ་རང་དབང་གིས་ཡིོད་ན་མོིག་གིས་མོིག་མོཐེོང་

དགོས་པ་ལ་མོིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིིད་མོི་ལྟ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིང་འིདོད་ལ། མོིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིིད་མོི་ལྟ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིང་འིདོད་ལ། རང་དབང་

གིས་ལྟ་བ་མོེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡིང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའིི་དབང་གིས་མོཐེོང་

དགོས་པས། རང་དབང་གིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡིང་མོེད་དགོས་པར་གསུངས། 

གཞན་ལ་ལྟ་བའིི་ཆོོས་མོེད་ན་མོི་འིབྱུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ཁོས་བླངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། གཞན་ལ་ལྟ་བའིི་ཆོོས་མོེད་ན་མོི་འིབྱུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ཁོས་བླངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་

གཞན་ལ་རང་དབང་གསི་ལྟ་བ་ཡིདོ་ན་ཐེགོ་མོར་རང་ལ་རང་དབང་གསི་ལྟ་བ་ད་ེཚོང་

ནས་ད་ེནས་གཞན་ལའིང་རང་དབང་གསི་ལྟ་བ་ཡིདོ་དགསོ་ཞསེ་པའི།ོ །

དེའིི་ཕྱོིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིིད་ལྟ་བ་མོེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་དེའིི་ཕྱོིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིིད་ལྟ་བ་མོེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་

གཞན་གཞན་རང་དབང་གིས་ལྟ་བ་ཡིང་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། ལྟ་བ་ཡིང་ཡིོད་པ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། མོེ་ཡིི་དཔེས་ནི་ མོེ་ཡིི་དཔེས་ནི་

ནུས་མོ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ནུས་མོ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་རང་རྒྱུད་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་བཤེད་པ་ནི། གཉིིས་པ་རང་རྒྱུད་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་བཤེད་པ་ནི། ཞེས་པ་

ནས། དཔེར་ན། བུམོ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་ དཔེར་ན། བུམོ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་དེ་འིདྲའིི་རྩོད་གཞི་ཆོོས་ཅོན་དེ་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་འིདོད་པ། འིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཁྱད་སངས་རྒྱས་པའིི་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་འིདོད་པ། འིབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཁྱད་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

པར་དུ་མོ་བྱེས། པར་དུ་མོ་བྱེས། ཞསེ་པ་ནས། རང་སྡོ་ེདངསོ་སྨྲ་བ་དང་བྱེ་ེབྲག་པ་གཉི་ིགའི་ིལུགས་ལ་ རང་སྡོ་ེདངསོ་སྨྲ་བ་དང་བྱེ་ེབྲག་པ་གཉི་ིགའི་ིལུགས་ལ་

མོཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅོིང༌། མོཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅོིང༌། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐེལ་འིགྱུར་བ་གཉིིས་རྩོད་པའིི་སྐབས་

ཆོོས་ཅོན་གཟུགས་དེ་དངོས་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ལ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཟུགས་དེ་དངོས་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ལ་རང་གི་མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

གཟུགས་ལ་མོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་རྙེེད་དོན་ཡིིན་ལ། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ལ་མོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་རྙེེད་དོན་ཡིིན་ལ། ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་

གཟུགས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་ཀྱིང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིཚོད་མོ་འིཁྲུལ་གཟུགས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་ཀྱིང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིཚོད་མོ་འིཁྲུལ་

བས་རྙེེད་པའིི་དོན་ཙམོ་ཡིིན་ཞིང༌། བས་རྙེེད་པའིི་དོན་ཙམོ་ཡིིན་ཞིང༌། ཞེས་པ་གང་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་མོངོན་སུམོ་མོ་

འིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོར་བཤེད་པ་དང་འིདརི་འིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོར་བཤེད་པས་ཚོད་མོས་

གྲུབ་ཚུལ་མོཐུན་སྣང་བ་མོེད་ཅོིང་། ཤེེས་བྱེ་ལ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་རྙེེད་པའིི་དོན་ཤེེས་བྱེ་ལ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་རྙེེད་པའིི་དོན་

དང་མོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོས་རྙེདེ་པའི་ིདནོ་གཉིསི་སུ་ཁོ་ཚོནོ་ཆོདོ་པ་ལྟར། ཚོད་མོ་ལ་དང་མོ་འིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོས་རྙེདེ་པའི་ིདནོ་གཉིསི་སུ་ཁོ་ཚོནོ་ཆོདོ་པ་ལྟར། ཚོད་མོ་ལ་

ཡིང་ཡུལ་ད་ེརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་བ་དང་ད་ེལྟར་མོ་ིཡིང་ཡུལ་ད་ེརང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིའིཁྲུལ་བ་དང་ད་ེལྟར་མོ་ི

སྣང་བའིི་མོ་འིཁྲུལ་བ་གཉིིས་སུ་ཁོ་ཚོོན་ཆོོད་པའིི་ཕྱོིར། དོན་སྣང་བའིི་མོ་འིཁྲུལ་བ་གཉིིས་སུ་ཁོ་ཚོོན་ཆོོད་པའིི་ཕྱོིར། དོན་བུམོ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོོབ་

པའི་ིཆོསོ་ད་ེའིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོས་རྙེདེ་པའི་ིདནོ་ཙམོ་ཡིནི་ཀྱིང་ཁོ་ོའིཇིལ་བའི་ིམོ་འིཁྲུལ་ད་ེའིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོས་རྙེདེ་པའི་ིདནོ་ཙམོ་ཡིནི་ཀྱིང་ཁོ་ོའིཇིལ་བའི་ིམོ་འིཁྲུལ་

བའིི་ཚོད་མོ་ཡིོད་པ་མོི་འིགལ་བའིི་ཕྱོིར་ཁོོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་རྙེེད་པའིི་དོན་ཙམོ་བའིི་ཚོད་མོ་ཡིོད་པ་མོི་འིགལ་བའིི་ཕྱོིར་ཁོོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མོས་རྙེེད་པའིི་དོན་ཙམོ་

ཡིིན་ཀྱིང་ཁོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇིི་སྙེད་པ་མོཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞལ་བྱེ་ཡིིན་པ་མོི་ཡིིན་ཀྱིང་ཁོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇིི་སྙེད་པ་མོཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞལ་བྱེ་ཡིིན་པ་མོི་

འིགལ་ཏེ།ེ འིགལ་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གཞན་དུ་ན་ཉིན་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྒྲི་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ཞངི་སྒྲི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་ གཞན་དུ་ན་ཉིན་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྒྲི་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ཞངི་སྒྲི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པས་ཉིན་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྒྲི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་རྙེདེ་པར་ཐེལ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཡིནི་པས་ཉིན་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྒྲི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་རྙེདེ་པར་ཐེལ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ །

གསུམོ་པ་ད་ེཉིདི་ཚོགི་གསལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལ། གསུམོ་པ་ད་ེཉིདི་ཚོགི་གསལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེབཤེད་པ་ལ། ཞསེ་འིགགོ་ལུགས་

ལ་ཁྱད་པར་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པ་ཙམོ་ལས་ལྷག་མོཐེངོ་ཆོནེ་མོ་ོདང་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་

སྙིང་པ་ོལྟར་ཡིིན། དབུ་མོ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁོས་བླངས་ན་གཞི་ཆོོས་ཅོན་མོ་ དབུ་མོ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟགས་ཁོས་བླངས་ན་གཞི་ཆོོས་ཅོན་མོ་

གྲུབ་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བསྟོན་པར་བཞེད་ནས་ཕྱོོགས་སྔ་མོ་བཀོད་པ་ནི། ཚོིག་གྲུབ་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བསྟོན་པར་བཞེད་ནས་ཕྱོོགས་སྔ་མོ་བཀོད་པ་ནི། ཚོིག་

གསལ་ལས། གསལ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོོད་པར་བཞེད་ནས་ཐེོག་མོར་དོན་མོི་ དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོོད་པར་བཞེད་ནས་ཐེོག་མོར་དོན་མོི་

འིཐེད་པར་བསྟོན་པ་ན།ི ཚོགི་གསལ་ལས། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་གང་འིཐེད་པར་བསྟོན་པ་ན།ི ཚོགི་གསལ་ལས། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་གང་
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ཐལ་རོང་གི་དོན་དང་རོང་རད་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ར་མཚན་ཚཛག་གསལ་དང་སྦྱརོ་ཏེེ་བཤད་པོ།

གི་ཚོེ་འིདིར་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོས་སུ་འིདོད་པ་དེའིི་ཚོེ་དེ་ཁོོ་ནར་གི་ཚོེ་འིདིར་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོས་སུ་འིདོད་པ་དེའིི་ཚོེ་དེ་ཁོོ་ནར་

དེའིི་རྟེན་ཆོོས་ཅོན་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཙམོ་གྱིིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེེད་པ་ནི་ཉིམོས་པར་དེའིི་རྟེན་ཆོོས་ཅོན་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཙམོ་གྱིིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེེད་པ་ནི་ཉིམོས་པར་

གྱུར་པ་འིདསི་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁོས་བླངས་པ་ཉིདི་ད།ོགྱུར་པ་འིདསི་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁོས་བླངས་པ་ཉིདི་ད།ོ །།ཞསེ་གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་

བསྒྲུབ་བྱེའིི་ཆོོས་སུ་འིདོད་པ་དེའིི་ཚོེ་ཆོོས་ཅོན་མོིག་སོགས་དེ་ཁོོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉིམོས་

པར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་ཡིོད་ལ། མོིག་སོགས་དེ་ཁོོ་ནར་རམོ་

དནོ་དམོ་པར་མོདེ་པ་བསྒྲུབ་བྱེའི་ིཆོསོ་སུ་བཀདོ་པ་ན། མོགི་སགོས་དནོ་དམོ་པར་མོ་

གྲུབ་པ་ཁོས་ལནེ་ལ་ཡིདོ་པས་དནོ་དམོ་པར་མོདེ་པའི་ིང་ོབ་ོད་ེཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཙམོ་གྱིསི་

བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེེད་པ་ཆོགས་ཡིོད། ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཙམོ་གྱིིས་བདག་གི་དངོས་པོ་

རྙེདེ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་མོགི་སགོས་ལྟ་བུ་ད།ེ བསྒྲུབ་བྱེའི་ིཆོསོ་བདནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མོེད་པར་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་ལ་ཉིམོས་པར་འིགྱུར་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོས་བླངས་པ་ཉིིད་

ད།ོ །འིདརི་ལྷག་མོཐེངོ་ཆོནེ་མོའོི་ིསྐབས་རྟནེ་ཆོསོ་ཅོན་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཙམོ་གྱིསི་བདག་

གི་དངོས་པོ་རྙེེད་པ་ཞེས་པ་རྟེན་ཆོོས་ཅོན་ཡུལ་དེ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཙམོ་གྱིིས་བདག་གི་

དངསོ་པ་ོརྙེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པ་ཞསེ་ཡུལ་ལ་སྦྱར།

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོའི་ིསྐབས་རྟེན་ཆོོས་ཅོན་དེ་ཆོོས་ཅོན་འིཇིལ་

བྱེེད་ཀྱིི་བློ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཙམོ་གྱིིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེེད་པ་ཉིམོས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ་

བདག་ག་ིདངསོ་པ་ོརྙེདེ་པ་ད་ེམོ་ཡིནི་པར་ཕྱོནི་ཅོ་ིམོ་ལགོ་པའི་ིབླའོི་ིརྙེདེ་དནོ་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཁྱེད་ཀྱིིས་ཁོས་བླངས་ཞེས་ཡུལ་ཅོན་ལ་སྦྱར། གང་ལྟར་མོ་འིཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་པས་

རྙེེད་པར་གསུངས་པས། ཆོོས་ཅོན་མོིག་སོགས་རང་མོཚོན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་མོ་

འིཁྲུལ་བའིི་བློར་ཞལ་གྱིིས་བཞེས། དེ་ལྟ་བུའིི་མོ་འིཁྲུལ་བའིི་བློས་རྙེེད་པའིི་རྙེེད་དོན་

ལ་འིཇིགོ་ཅོསེ་པ་ན།ི ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཙམོ་གྱིསི་བདག་ག་ིདངསོ་པ་ོཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་

ཡིནི། རང་རྒྱུད་འིགགོ་པའི་ིགྲུབ་མོཐེའི་མོ་ིམོཐུན་པ་མོནི་ན་ོགསུངས་པ་བཞནི་གཉིསི་

ཀས་རང་རྒྱུད་མོ་ིའིཐེད་པར་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་གཅོགི་པ་ཡིནི།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་དང་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐེ་དད་པ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་དང་ཕྱོིན་ཅོི་མོ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐེ་དད་པ་སྟོེ་དངོས་འིགལ་ཡིིན་ཡིིན་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཕྱོིར་ཞེས་པ་མོན་ཆོད་ནི་དོན་བསྡུ་བའི།ོ །དེ་ལ་ཐེོག་མོར་ གང་གི་ཕྱོིར་ཞེས་པ་མོན་ཆོད་ནི་དོན་བསྡུ་བའི།ོ །དེ་ལ་ཐེོག་མོར་

མོདརོ་བསྟོན་གྱི་ིཚོགི་དནོ་བཤེད༌ན། མོདརོ་བསྟོན་གྱི་ིཚོགི་དནོ་བཤེད༌ན། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མོཚོན་ཞལ་གྱིསི་མོ་ིབཞསེ་

པའི་ིདབུ་མོ་པས་དངསོ་སྨྲ་བའི་ིངརོ་མོགི་སགོས་བདནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མོདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིདབུ་མོ་པས་དངསོ་སྨྲ་བའི་ིངརོ་མོགི་སགོས་བདནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མོདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚོེ། ཚོེ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སོགས་ཐེ་སྙད་དུ་བདེན་པར་མོ་གྲུབ་ན་ཐེ་སྙད་དུ་རང་གི་ གཟུགས་སོགས་ཐེ་སྙད་དུ་བདེན་པར་མོ་གྲུབ་ན་ཐེ་སྙད་དུ་རང་གི་

མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་གྲུབ་དགོས་ཤེིང༌། མོཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་གྲུབ་དགོས་ཤེིང༌། ཞེས་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་གྲུབ་མོཐེའིི་

དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཕྱོེ་ན་ཡིང་ཞིབ་ཏུ་བསམོ་བློ་བཏེང་སྟོེ་དཔྱད་ན་བདེན་པར་མོ་

གྲུབ་ན་ཐེ་སྙད་དུ་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་གྲུབ་དགསོ་པས་ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམོཚོན་ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམོཚོན་

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིམོགི་ཤེསེ་སགོས་འིཁྲུལ་བར་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ིམོགི་ཤེསེ་སགོས་འིཁྲུལ་བར་དངསོ་སུ་ཁོས་མོ་ིལནེ་ཡིང་

དནོ་གྱིསི་ཁོས་ལནེ་དགསོ་པས། གཟུགས་སགོས་རྣམོས་འིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོས་རྙེདེ་ཁོས་ལནེ་དགསོ་པས། གཟུགས་སགོས་རྣམོས་འིཁྲུལ་བའི་ིཚོད་མོས་རྙེདེ་

དོན་དུ་འིདོད་དགོས་ལ། དོན་དུ་འིདོད་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཤེིང༌། འིདིའིི་དོན་ལ་ཟློ་བ་ ཞེས་གསུངས་ཤེིང༌། འིདིའིི་དོན་ལ་ཟློ་བ་

གྲེགས་པའིི་གྲེགས་པའིི་1འིདི་བྱེེད་སྒྲི་བྱེས་པ་ཡིིག་ནོར་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིདོད་པའིི་བོད་གཞན་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིདོད་པའིི་བོད་གཞན་

དག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་ས་དག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིིས་ས་2ནི་ནི་གཞུང་དུ་མོར་ས་ནི་ཞེས་པའིི་ས་ཡིིག་

ཆོད་འིདུག །དོན་དམོ་པར་སྲ་བའིི་ངོ་བོ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། རླུང་དོན་དམོ་པར་སྲ་བའིི་ངོ་བོ་མོ་ཡིིན་ཏེེ། འིབྱུང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར། རླུང་

བཞནི་ན།ོ །བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དའེི་ིཕྱོརི་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལགེས་པར་རྟགོས་པའི་ིརྒལོ་ དའེི་ིཕྱོརི་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལགེས་པར་རྟགོས་པའི་ིརྒལོ་

བ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་འིགའི་ཞགི་གཏེན་ལ་དབབ་པའི་ིཕྱོརི་དུ་ནང་ཕན་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམོ་གཞག་འིགའི་ཞགི་གཏེན་ལ་དབབ་པའི་ིཕྱོརི་དུ་ནང་ཕན་

ཚུན་བཀདོ་པའི་ིགཏེན་ཚོགིས་ལ་ཆོསོ་ཅོན་དང་ཚུལ་གསུམོ་རྒལོ་བ་གཉི་ིགའི་ིལུགས་ཚུན་བཀདོ་པའི་ིགཏེན་ཚོགིས་ལ་ཆོསོ་ཅོན་དང་ཚུལ་གསུམོ་རྒལོ་བ་གཉི་ིགའི་ིལུགས་

ལ་མོཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏེན་ཚོགིས་སུ་འིགྱུར་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ལ་མོཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏེན་ཚོགིས་སུ་འིགྱུར་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༡༦ན༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༧༥ན༦ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༦༤བ༦ གསུམོ་ཀར་

ཟློ་བ་གྲེགས་པས། ཞེས་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༡༦ན༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་དཔར་གཉིིས་ཀར། ༡༧༥བ༡ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༦༤བ༦ 

གསུམོ་ཀར་ལགེས་ལྡན་འིབྱེདེ་ཀྱིསི་ན་ིཞསེ་གསལ།
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གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་བཤད་པོ།

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པོའི་རིོགས་པོ་བཤད་པོ།

གསུམོ་པ་དགག་བྱེ་དེ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་བཤེད་པ་ལ། དགག་བྱེ་དེ་འིགོག་པའིི་གསུམོ་པ་དགག་བྱེ་དེ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་བཤེད་པ་ལ། དགག་བྱེ་དེ་འིགོག་པའིི་

རིགས་པ་དངོས་བཤེད་པ། རིགས་པས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་གཞི་བདེན་པ་གཉིིས་རིགས་པ་དངོས་བཤེད་པ། རིགས་པས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་གཞི་བདེན་པ་གཉིིས་

བཤེད་པ། བདེན་གཉིིས་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ། གང་ཟག་གི་བཤེད་པ། བདེན་གཉིིས་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ། གང་ཟག་གི་

བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་བཤེད་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་བཤེད་

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི འིཇུག་པ་ལས། ཤེངི་རྟ་རང་ཡིན་ལག་ལས་གཞན་འིདདོ་མོནི། ། པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི འིཇུག་པ་ལས། ཤེངི་རྟ་རང་ཡིན་ལག་ལས་གཞན་འིདདོ་མོནི། ། 

ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ཡིན་ལག་རྣམོས་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་གཅོིག་ཐེ་དད་སོགས་ རང་གི་ཡིན་ལག་རྣམོས་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་གཅོིག་ཐེ་དད་སོགས་

བརྟགས་བརྟགས་1ནས་ནས་གཞུང་དུ་མོར་བཏེགས་ནས་ཞེས་པ་མོ་དག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་གོང་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་གོང་

དུ་བཤེད་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མོཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །དུ་བཤེད་པ་ཐེམོས་ཅོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མོཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་ གཟུགས་

མོདེ་ཁོམོས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ན་བདག་མོདེ་པར་ཐེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྣམོ་པ་བདུན་དུ་མོདེ་ཁོམོས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ན་བདག་མོདེ་པར་ཐེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྣམོ་པ་བདུན་དུ་

བཙལ་བ་ན་བཙལ་བ་ན་བཙལ་ས་ཕུང་པོའི་ིསྟོེང་ནས་སམོ་དེའིི་གསེབ་ནས་བདག་གི་མོཚོན་གཞི་

ཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་རྙེེད་དུ་མོེད་པས་བདག་གང་དུའིང་མོ་རྙེེད་པ་དེ་བདག་རང་བཞིན་བདག་གང་དུའིང་མོ་རྙེེད་པ་དེ་བདག་རང་བཞིན་

མོདེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་ན་ཡིང་མོ་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་བྱེ་བ་བྱེདེ་ནུས་སུ་བསྙནོ་མོདེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་ན་ཡིང་མོ་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་བྱེ་བ་བྱེདེ་ནུས་སུ་བསྙནོ་

མོི་ནུས་པར་ཐེ་སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་གང་ཟག་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་ལ། དེ་ཡིང་མོི་ནུས་པར་ཐེ་སྙད་པའིི་ཚོད་མོས་གྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་གང་ཟག་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་ལ། དེ་ཡིང་

ངའི་ོསྙམོ་པའིི་བླ་ོསྐྱེེ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལྔའིམོ་བཞི་གཞིར་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ོསྙམོ་པའིི་བླ་ོསྐྱེེ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལྔའིམོ་བཞི་གཞིར་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྐྱེེ་ཡིི་མོ་བྱེས་པར་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཡིོད་སྐྱེེ་ཡིི་མོ་བྱེས་པར་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཡིོད་

པ་ཡིིན་ནོ། །པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་མོདོར་ན། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེའིི་བསྟོོད་པ་དོན་ལྡན་མོར། ལྟ་

བས་རང་བཞིན་བཙལ་བའིི་ཕྱོིར། །མོ་རྙེེད་པ་ཡིིས་ཁོེགས་འིགྱུར་ལ། །མོ་རྙེེད་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༡༧བ༥ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོར་ཡིང་༡༧༧བ༦ གཉིསི་ཀར་བཏེགས་ནས་ཞསེ་དང་། 

ཞལོ་པར་མོ། ༡༦༧ན༦ བརྟགས་ནས་ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

གདགས་གཞ་ིའིགགོ་མོནི་པས། །རྗོསེ་ཀྱི་ིམོངི་ཙམོ་ལྷག་མོར་མོཐེངོ་། །མོངི་ཙམོ་དརེ་

ཡིང་བྱེ་བྱེདེ་ཀུན། །བསྙནོ་མོདེ་མྱོངོ་བས་གྲུབ་པ་ཡིསི། །རྗོསེ་འིགྲེ་ོསྐྱེནོ་ཡིནོ་བླང་དརོ་

ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་སྟོེང་ནས་ཡིོད་མོེད་བཙལ་བ་ན་དོན་སྟོེང་

ནས་གྲུབ་པར་མོ་སངོ་བའི་ིམོཚོམོས། མོཐེའི་མོའི་ིསྡོམོོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ། དནོ་སྟོངེ་

ནས་གྲུབ་པ་ནི་མོེད་པས་རྐྱེེན་གཞན་འིདོགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟོག་པར་རག་ལས་པའིམོ་དེའིི་

དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། མོིང་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ལས་དོན་སྟོེང་ནས་གྲུབ་མོེད་

པས་མོིང་ཙམོ་ཞེས་བརྗོོད་ལ། ཡིང་མོིང་ཙམོ་ཞེས་པའིི་ཙམོ་སྒྲིས་མོིང་མོིན་པའིི་དོན་

ཡིོད་པ་དང་། དོན་ཚོད་མོས་གྲུབ་པ་མོི་གཅོོད་པས་མོིང་མོིན་པའིི་དོན་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་

དོན་དེའིི་ང་ོབ་ོའིཇིོག་དགོས་ཚོེ་མོིང་གི་སྟོོབས་ལས་འིཇིོག་རྒྱུ་ལས་མོིང་གང་ལ་འིཇུག་

སའིི་དནོ་དའེི་ིངསོ་ནས་རང་བཞནི་ཞགི་རྙེདེ་རྒྱུ་མོདེ་པས་མོངི་ཙམོ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་བདག་རིགས་པས་ཁོེགས་པ་ན་བདག་གི་བ་ཡིང་རང་བཞིན་མོེད་དེ་ལྟར་བདག་རིགས་པས་ཁོེགས་པ་ན་བདག་གི་བ་ཡིང་རང་བཞིན་མོེད་

པར་གྲུབ་སྟོེ། བདག་གི་བ་ནི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེའིི་པར་གྲུབ་སྟོེ། བདག་གི་བ་ནི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་རོ། །དེའིི་

ཕྱོརི་རྩ་ཤེ་ེལས། བདག་ཉིདི་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ན། །བདག་ག་ིཡིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།། ཕྱོརི་རྩ་ཤེ་ེལས། བདག་ཉིདི་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ན། །བདག་ག་ིཡིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།། 

ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རིོགས་པོ་དང་འ་ོས་དོན་ཐལ་བཟློོག་

སོྐོརོ་བཤད་པོ།

གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་བཤེད་པ་ལ། ཆོསོ་བདག་འིགགོ་པའི་ིགཉིསི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འིགགོ་པའི་ིརགིས་པ་བཤེད་པ་ལ། ཆོསོ་བདག་འིགགོ་པའི་ི

རིགས་པ་དངོས་བཤེད་པ་དང༌། སེམོས་ཙམོ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་རིགས་པ་དངོས་བཤེད་པ་དང༌། སེམོས་ཙམོ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་

ཁྱད་པར་གཞན་ཡིང་བཤེད་པའིོ། །དང་པོ་ནི། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་གཏེན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིང་བཤེད་པའིོ། །དང་པོ་ནི། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་གཏེན་ལ་

འིབེབས་པའིི་རིགས་པ་དུ་མོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིང༌། འིབེབས་པའིི་རིགས་པ་དུ་མོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ནའིང་དངོས་པ་ོ དེ་ལྟ་ནའིང་དངོས་པ་ོ
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ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་དང་འ་ོས་དོན་ཐལ་བཟློོག་སྐོོརོ་བཤད་པོ།

རྣམོས་བདེན་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་འིདི་གང་རྣམོས་བདེན་འིཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་འིདི་གང་

རུང་ཞགི་ཏུ་ངསེ་པར་གྲུབ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་གངོ་དུ་བཤེད་ཟནི་ལ།རུང་ཞགི་ཏུ་ངསེ་པར་གྲུབ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མོཚོན་གངོ་དུ་བཤེད་ཟནི་ལ།

དེ་རིང་ཕྱོི་དྲོར་སེར་སྨོད་ལ་འིགྲེོ་གཏེན་ཁོེལ་ཞིང་སང་ཉིིན་སྨོད་ཀྱིི་ཆོོས་རར་

ཆོོས་འིབྲེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཁོོ་ཚོོས་ཆོོས་འིབྲེལ་གང་བྱེེད་ན་འིགྲེིག་གསུངས་

བྱུང་བས་ལམོ་གཙ་ོརྣམོ་གསུམོ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་མོདརོ་བསྡུས་ཤེགི་འིདནོ་དགསོ་བསམོ་

བྱུང་། དགོང་མོ་ོསེར་སྨོད་གྲྭ་ཚོང་དུ་སྡོོད་རྒྱུ་དང་སང་ཉིིན་འིདིར་ཆོོས་འིབྲེལ་བྱེེད་པའིི་

དུས་ཚོོད་མོི་འིདུག་པས་ཆོོས་འིབྲེལ་མོེད། གནངས་ཉིིན་ང་སེར་སྨོད་ནས་ཚུར་བཅོར་

ཏེེ་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་པ་ཙམོ་ལ་འིདུ་ཁོང་སྒོ་ོའིཕྱོོར་འིགོ་ཏུ་སྐྱེ་སེར་ཚོང་མོའིི་ཆོེད་ཚོེ་དབང་

འིདནོ་རྒྱུ་དང་དའེི་ིགངོ་དུ་བྲག་ར་ིརནི་པ་ོཆོསེ་བསྐུལ་མོ་གནང་བ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་གཞུང་

ལམོ་ནས་གསུངས་པའི་ིབྱེང་སྡོམོོ་འིབགོ་ཆོགོ་འིདནོ་དགསོ་བསམོ་བྱུང་། དའེི་ིརྗོསེ་སུ་

བརྟན་བཞུགས་རེད། བཀའི་ཆོོས་ད་དུང་ལྷག་ཡིོད་པས་དེའིི་ཕྱོི་དྲོར་ཆོོས་ཐུན་གཅོིག་

འིཚོོགས་རྒྱུ་ཡིིན། དེས་ཀྱིང་མོི་ཚོར་བས་ཕྱོི་ཚོེས་༤ ཉིིན་ངན་པ་དགུ་འིཛིོམོས་ཁོེལ་

ཡིོད་ཀྱིང་ང་ནི་དེ་ལ་རྣམོ་རྟོག་གང་ཡིང་མོེད། ངན་པ་དགུ་འིཛིོམོས་ལ་གུང་སེང་ཞིག་

ཐེོབ་ན་བསམོ་པ་དེ་བྱུང་མོ་སོང་ཡིང་ཁྱད་མོི་འིདུག །བཞད་མོོ་བཞད། དེའིི་ཉིིན་ཞོགས་

པར་ཆོསོ་ཐུན་གཅོགི་འིཚོགོས་རྒྱུ་དང་ད་དུང་མོ་ཚོར་ན་ཕྱོ་ིདྲ་ོཚོགོས་ནའིང་འིགྲེགི །ཕྱོ་ི

ཚོསེ་༥ ཞགོས་པར་འིགྲེ་ོརྒྱུ་བཅོས་ག་ོརིམོ་ད་ེལྟར་རདེ་མོཁྱནེ་སངོ་ངམོ།

དེ་ཡིང་ཐེོག་མོར་བདག་སྐྱེེ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་མོདོ་ཙམོ་བརྗོོད་པ་ནི། དེ་ཡིང་ཐེོག་མོར་བདག་སྐྱེེ་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་མོདོ་ཙམོ་བརྗོོད་པ་ནི། 

འིཇུག་པ་ལས། འིཇུག་པ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། རྩདོ་པ་འིད་ིཉིདི་ལན་དང་བཅོས་པའི་ིདནོ་ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་ རྩདོ་པ་འིད་ིཉིདི་ལན་དང་བཅོས་པའི་ིདནོ་ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་

པར་དཀའི་བའི་ིགནས་ཡིནི་པས་བཤེད་པར་བྱེའི།ོ །པར་དཀའི་བའི་ིགནས་ཡིནི་པས་བཤེད་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེནས་རྗོའེི་ིརྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་དུ་གསུངས་པའི་ིདནོ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་ནས་བསྟོན་

པ་ལ། དེ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། སྐབས་ཀྱིི་དོན་ལས་བཟློོག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དེ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། སྐབས་ཀྱིི་དོན་ལས་བཟློོག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

དོན། དོན། ཞེས་པ་ནས། གྲེངས་ཅོན་གྱིིས་བདག་ལས་ཞེས་པའིི་དོན་འིབྲས་བུ་གསལ་བའིི་ གྲེངས་ཅོན་གྱིིས་བདག་ལས་ཞེས་པའིི་དོན་འིབྲས་བུ་གསལ་བའིི་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

བདག་ཉིདི་ལས་ཡིནི་ན་ན་ིགྲུབ་ཟནི་བསྒྲུབས་པ་དང༌། བདག་ཉིདི་ལས་ཡིནི་ན་ན་ིགྲུབ་ཟནི་བསྒྲུབས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་མོངནོ་པར་

མོི་གསལ་བའིི་མྱུ་གུ་གྲུབ་པ་ནི་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་ཡིོད་པ་

དང་རྒྱུའིི་རང་བཞིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིབྲས་བུ་ལ་ཡིོད་པའིི་རང་བཞིན་སྒོོ་ཀུན་ནས་

གཙ་ོབོའི་ིརང་བཞིན་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་པར་འིདོད་ཅོིང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅོིག་ཏུ་

ཡིོད་པས་རྒྱུའིི་གནས་སྐབས་ལ་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིན་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་

མོངནོ་པར་གསལ་མོ་ིགསལ་གྱི་ིཞབི་ཆོ་བྱེས་པ་ཡིནི་ནའིང་བད་ེཔ་ོཞགི་མོདེ།

རྒྱུ་མོི་གསལ་བ་ནུས་པའིི་བདག་ཉིིད་ལས་ཡིིན་ན་ནི་སྐྱེེ་ལྡན་ཐེམོས་ཅོད་དེ་རྒྱུ་མོི་གསལ་བ་ནུས་པའིི་བདག་ཉིིད་ལས་ཡིིན་ན་ནི་སྐྱེེ་ལྡན་ཐེམོས་ཅོད་དེ་

ལས་སྐྱེེ་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་དམོ་བཅོའི་ལ་བརྟགས་ལས་སྐྱེེ་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་འིགལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་དམོ་བཅོའི་ལ་བརྟགས་

ནས་སྐྱེོན་བརྗོོད་པ་མོ་བསལ་བའིི་ཕྱོིར་མོི་འིཐེད་ལ། གཞན་ཡིང་ཚོིག་གསལ་ལས་ནས་སྐྱེོན་བརྗོོད་པ་མོ་བསལ་བའིི་ཕྱོིར་མོི་འིཐེད་ལ། གཞན་ཡིང་ཚོིག་གསལ་ལས་

ཐེལ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚོིག་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིིད། ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མོ་ཐེལ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚོིག་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིིད། ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མོ་

ལས་གློགས་ཡིདོ་པའི་ིཚོགི་ཡིནི་པའི་ིཡིང་ཕྱོརི་ཏེ།ེ ཞསེ་བསྒྱུར་ལ། ལས་གློགས་ཡིདོ་པའི་ིཚོགི་ཡིནི་པའི་ིཡིང་ཕྱོརི་ཏེ།ེ ཞསེ་བསྒྱུར་ལ། ཐེལ་བར་འིགྱུར་

ཞསེ་པ་གློགས་ཡིདོ་པ་ཞསེ་པའི་ིཚོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ག་ོབད་ེབར་སོང་བའིི་དནོ་ཡིནི།

དེའིི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིི་ཀླན་ཀའིི་གློགས་དེའིི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིི་ཀླན་ཀའིི་གློགས་ཏེེ་སྐབས་ཡིོད་པའིི་ཚོིག་ཡིིན་ཡིོད་པའིི་ཚོིག་ཡིིན་

པའིི་ཕྱོིར་ཡིང་མོི་རིགས་སོ། །པའིི་ཕྱོིར་ཡིང་མོི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེ་བ་དོན་མོེད་དང་ཐུག་མོེད་གཏེན་ སྐྱེེ་བ་དོན་མོེད་དང་ཐུག་མོེད་གཏེན་

ཚོིགས་ཡིིན་ན་རྟགས་ཕྱོོགས་ཆོོས་མོ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང༌།ཚོིགས་ཡིིན་ན་རྟགས་ཕྱོོགས་ཆོོས་མོ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང༌། ཞེས་པ་དངོས་པོ་

རྣམོས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མོདེ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དནོ་མོདེ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་

དང་ཤེནི་ཏུ་ཐེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས་པས། འིགྲེལེ་ངག་མོདརོ་བསྟོན་

ཉིདི་བཤེད་པའི་ིསྐབས་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མོདེ་དང་ཐུག་མོདེ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས་

ཡིདོ་པས་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མོདེ་དང་ཐུག་མོདེ་ད་ེགཏེན་ཚོགིས་ལྟ་བུར་མོངནོ་ལ། ད་ེགཏེན་

ཚོིགས་ཡིིན་ན་ནི་རྟགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་མོེད་ནས་མོ་གྲུབ་པའིི་གཏེན་ཚོིགས་ཡིིན་པས་

ཕྱོོགས་ཆོོས་མོ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེེ་བདག་ལས་སྐྱེེ་ན་དོན་མོེད་དང་ཐུག་བདག་ལས་སྐྱེེ་ན་དོན་མོེད་དང་ཐུག་

མོེད་དུ་འིགྱུར་བ་གཏེན་ཚོིགས་ཡིིན་ཡིང་ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པར་མོེད་དུ་འིགྱུར་བ་གཏེན་ཚོིགས་ཡིིན་ཡིང་ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པར་
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ཆོས་བདག་འགོག་པོའི་རོིགས་པོ་དང་འ་ོས་དོན་ཐལ་བཟློོག་སྐོོརོ་བཤད་པོ།

འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་དངོས་ཟིན་ལྟར་མོི་འིཐེད་ཅོིང༌། དེས་ན་འིདིར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་དངོས་ཟིན་ལྟར་མོི་འིཐེད་ཅོིང༌། དེས་ན་འིདིར་འིགྱུར་བའིི་ཞེས་པའིི་

ཚོིག་གི་བཟློོག་དོན་གཉིིས་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདོད་བཟློོག་དོན་གཉིིས་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདོད་

པར་མོངོན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིི་འིདོད་པ་བླངས་པར་མོངོན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིི་འིདོད་པ་བླངས་

ས།ོ །ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་སུ་ཚོགི་ཟནི་ལ་མོ་སྨོསོ་ཀྱིང་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཞསེ་པའི་ིཚོགི་ དངསོ་སུ་ཚོགི་ཟནི་ལ་མོ་སྨོསོ་ཀྱིང་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་ཞསེ་པའི་ིཚོགི་

གི་ནུས་པས་ཤུགས་ལ་འིཕངས་པར་མོངོན་པའིི་གི་ནུས་པས་ཤུགས་ལ་འིཕངས་པར་མོངོན་པའིི་སྐྱེེ་བ་དོན་མོེད་དང་ཐུག་མོེད་ཀྱིི་

བཟློོག་དོན་སྐྱེེ་བ་དོན་བཅོས་དང་ཐུག་བཅོས་རྟགས་སུ་འིགོད་པ་སངས་རྒྱས་བཟློོག་དོན་སྐྱེེ་བ་དོན་བཅོས་དང་ཐུག་བཅོས་རྟགས་སུ་འིགོད་པ་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་རང་གི་འིདོད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དོནབསྐྱེངས་རང་གི་འིདོད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དོན་ནོ། །ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འིདིར་ འིདིར་

སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་བདག་སྐྱེ་ེམོདེ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་བཅོས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་བདག་སྐྱེ་ེམོདེ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་བཅོས་

ཐུག་བཅོས་འིགོད་ན་བདག་སྐྱེེ་རྣམོ་པར་བཅོད་ཙམོ་གྱིི་མོེད་དགག་ལས་བཟློོག་པའིི་ཐུག་བཅོས་འིགོད་ན་བདག་སྐྱེེ་རྣམོ་པར་བཅོད་ཙམོ་གྱིི་མོེད་དགག་ལས་བཟློོག་པའིི་

བཟློོག་དོན་བསྒྲུབ་བྱེར་ཁོས་ལེན་དགོས་པར་ཡིང་མོཚུངས་ཞེས་པ་སྟོེ། བཟློོག་དོན་བསྒྲུབ་བྱེར་ཁོས་ལེན་དགོས་པར་ཡིང་མོཚུངས་ཞེས་པ་སྟོེ། བདག་སྐྱེེ་

མོདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མོདེ་ཐུག་མོདེ་ཀྱི་ིབཟློགོ་དནོ་དནོ་བཅོས་ཐུག་

བཅོས་བཀདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་སྐྱེ་ེབ་དནོ་དང་བཅོས་པ་དང་། ཐུག་པ་དང་བཅོས་

པ་ཡིིན་པས་སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཡིོད་པ་ནི་གཞིར་བྱེས་ལ། བདག་སྐྱེེ་མོེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་ན་

བདག་སྐྱེ་ེརྣམོ་པར་བཅོད་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིགཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཤུགས་ལ་འིཕངས་འིངོ་

ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མོ་པའིི་སློབ་དཔོན་ཐེམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་དུ་ཁོས་ལེན་པ་

ན།ི བདག་ལས་མོ་ཡིནི་གཞན་ལས་མོནི། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སྐྱེ་ེབ་བཞ་ིལས་

བདག་ལས་མོ་ཡིིན་པ་མོེད་དགག་ཡིིན་ལ། བདག་སྐྱེེ་རྣམོ་པར་བཅོད་ཙམོ་ལས་

བདག་སྐྱེེ་བཀག་པའིི་ཤུལ་དུ་སྐྱེེ་བ་གཞན་འིཕེན་པའིི་མོ་ཡིིན་དགག་མོ་ཡིིན་པར་དེ་

ཐེམོས་ཅོད་མོདེ་དགག་ཡིནི་པར་གསུངས་པས་རྩ་བའི་ིགྲུབ་མོཐེའི་དང་འིགལ་བར་མོ་

ཟད་རྒྱུ་མོཚོན་གཅོིག་ལ། ཀུན་མོཁྱེན་བླ་མོས་གསུངས་པ་ལྟར་འིགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་

ཏེར་སྐྱེ་ེབ་གཅོདོ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཞསེ་ཐེགོ་མོར་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་གཏེན་

ཚོིགས་ཀྱིི་མོཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་མོིང་གི་ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་གྲུབ་བ་ོཞེས་པ་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། སྐྱེེ་བ་དོན་མོེད་ཐུག་མོེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཏེན་ཚོིགས་ཡིང་

དག་ཏུ་མོི་འིགྲེོ་ལ་དོན་བཅོས་ཐུག་བཅོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་དོན་གྱིིས་

འིཕངས་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་གཞིར་བྱེས་ལ་བདག་སྐྱེེ་བཀག་ན་གཞན་སྐྱེེ་ཤུགས་

ལ་འིཕནེ་ཞངི་། ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེམོདེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམོ་བཅོའི་མོདེ་དགག་ཏུ་གསུངས་པའི་ིརྩ་

བའི་ིགྲུབ་མོཐེའི་དང་འིགལ་བར་གསུངས་ཏེ་ེདསེ་ན་གློགས་ཡིདོ་པའི་ིཚོགི་ཏུ་གསུངས།

དེ་ཁོས་ལེན་དགོས་པར་མོཚུངས་ཚུལ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེེ་སྟོེ། དེ་ཁོས་ལེན་དགོས་པར་མོཚུངས་ཚུལ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེེ་སྟོེ། ཞེས་པ་

ནས། དམོ་བཅོའི་ིཚོགི་གསི་བསྒྲུབ་ཆོསོ་དངསོ་པ་ོརྣམོས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཤུགས་ལ་དམོ་བཅོའི་ིཚོགི་གསི་བསྒྲུབ་ཆོསོ་དངསོ་པ་ོརྣམོས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཤུགས་ལ་

འིཕེན་པའིི་ཕྱོིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དོན་ཏེེ། འིཕེན་པའིི་ཕྱོིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བའིི་དོན་ཏེེ། ཡིང་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེེ་

ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེེ་ཁོས་ལེན་

པ་གཞིར་བཞག་མོཛིད་དེ་སྐྱེོན་གཟིགས་པ་རྣམོས་ལ་སྐྱེོན་བརྗོོད་མོཛིད་པ་རེད། དེ་དེ་

ཡིང་དངོས་པོ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དོན་བཅོས་ཐུག་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་དངོས་པོ་ཡིང་དངོས་པོ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དོན་བཅོས་ཐུག་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་དངོས་པོ་

རྣམོས་སྐྱེེ་བར་སྨྲས་ཤེིང༌། རྣམོས་སྐྱེེ་བར་སྨྲས་ཤེིང༌། ཞེས་པ་ནས། ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་ ལེགས་ལྡན་འིབྱེེད་རང་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་

གཞན་སྐྱེེ་འིདོད་པས་དེ་གཉིིས་སུ་ཁོ་ཚོོན་ཆོོད་པར་སྨྲ་བའི།ོ །གཞན་སྐྱེེ་འིདོད་པས་དེ་གཉིིས་སུ་ཁོ་ཚོོན་ཆོོད་པར་སྨྲ་བའི།ོ །རྩ་ཤེེའིི་རྣམོ་བཤེད་རྣམོ་བཤེད་

ཆོེན་མོོ་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློོག་པ་ལྟར་བྱེར་མོེད་པས་བདག་སྐྱེེ་རྣམོ་པར་བཅོད་ཆོེན་མོོ་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློོག་པ་ལྟར་བྱེར་མོེད་པས་བདག་སྐྱེེ་རྣམོ་པར་བཅོད་

ཙམོ་མོིན་པ་བཟློོག་པའིི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཙམོ་མོིན་པ་བཟློོག་པའིི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་གྲུབ་པའིི་མོཐེའི་ རང་གི་གྲུབ་པའིི་མོཐེའི་

དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞསེ་བརྗོདོ་ད།ེ དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞསེ་བརྗོདོ་ད།ེ ཡིང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརང་ག་ི

གྲུབ་མོཐེའི་གང་དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་འིབྱུང་ན། གྲུབ་མོཐེའི་གང་དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་འིབྱུང་ན། ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་བདག་ཅོག་ག་ིརྗོ་ེ དསེ་ན་བདག་ཅོག་ག་ིརྗོ་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་མོོ་ལས། ཕྱོི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷག་མོཐེོང་ཆོེན་མོོ་ལས། ཕྱོི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་

1གཙང་དཔར་དུ་བདག་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡིང་ཞེས་པ་ཡིིག་ནོར་ཡིིན། གང་ན་ གང་ན་

1 ལྷག་མོཐེངོ་ཆོནེ་མོ་ོབཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༤༨༣བ༡ བདག་ལས་གང་ན་ཡིང་། ཞསེ་དང་། སྟོངོ་ཐུན་བཀྲས་ལྷུན་

པར་མོ། ༡༢༢བ༦ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ ༡༨༥ན༤ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༧༤བ༤ གསུམོ་ཀར་བདག་ལ་

སགོས་པ་གང་ན་ཡིང་། ཞསེ་གསལ།
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ག་ན་སེ་དང་གཉིིས་ཀ་དང་ར་མེད་ལས་སེ་བ་འགོག་་ལ།

ཡིང་སྐྱེེ་བ་ནམོ་ཡིང་ཡིོད་མོ་ཡིིན། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དམོ་བཅོའི་གཞན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་ནམོ་ཡིང་ཡིོད་མོ་ཡིིན། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དམོ་བཅོའི་གཞན་

གསུམོ་ལ་ཡིང་སྦྱར་བར་བྱེའི།ོ །གསུམོ་ལ་ཡིང་སྦྱར་བར་བྱེའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཞན་ལ་འིཕངས་པའི་ིཐེལ་འིགྱུར་ཙམོ་ གཞན་ལ་འིཕངས་པའི་ིཐེལ་འིགྱུར་ཙམོ་

གྱིིས་དངོས་པོ་རྣམོས་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད་དེ་ཞེས་པའིི་རང་གི་དམོ་བཅོའི་དེ་མོི་གྱིིས་དངོས་པོ་རྣམོས་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད་དེ་ཞེས་པའིི་རང་གི་དམོ་བཅོའི་དེ་མོི་

འིགྲུབ་པས།འིགྲུབ་པས།1  གཞུང་འིགར་མོི་འིགྲུབ་པའིི་ཞེས་འིབྲེལ་སྒྲི་བྱེས་པ་ནོར། དོན་མོེད་ དོན་མོེད་

པར་ཐེལ་བར་འིགྱུར་བ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིདནོ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་ཡིདོ་པ་སགོས་འིགདོ་དགསོ་པར་ཐེལ་བར་འིགྱུར་བ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིདནོ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་ཡིདོ་པ་སགོས་འིགདོ་དགསོ་

པའིི་ཕྱོིར་སྔར་བརྗོོད་པའིི་རང་གི་གྲུབ་མོཐེའི་དང་འིགལ་བའིི་སྐྱེོན་འིབྱུང་སྙམོ་དུ་པའིི་ཕྱོིར་སྔར་བརྗོོད་པའིི་རང་གི་གྲུབ་མོཐེའི་དང་འིགལ་བའིི་སྐྱེོན་འིབྱུང་སྙམོ་དུ་

བསམོས་ནས་སྔར་བཤེད་པ་ལྟར་རྒོལ་བ་ཡིིན་གྱིི། བསམོས་ནས་སྔར་བཤེད་པ་ལྟར་རྒོལ་བ་ཡིིན་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། འིདིའིི་ལྷག་མོ་ཅུང་ འིདིའིི་ལྷག་མོ་ཅུང་

ཟད་ག་ོསླ་བའི་ིཕྱོིར་འིདརི་མོ་བཤེད་ད།ོ །ཟད་ག་ོསླ་བའི་ིཕྱོིར་འིདརི་མོ་བཤེད་ད།ོ །

ག་ན་སེ་དང་གཉིིས་ཀ་དང་ར་མེད་ལས་སེ་བ་འགོག་་ལ།

གཉིིས་པ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་ནི། གཞན་སྐྱེེ་ཁོས་ལེན་པ་དག་གིས་འིབྲས་བུ་རྣམོས་གཉིིས་པ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་ནི། གཞན་སྐྱེེ་ཁོས་ལེན་པ་དག་གིས་འིབྲས་བུ་རྣམོས་

རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་དངོས་མོིང་ཐེ་དད་ཀྱིི་གཞན་ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་རང་བཞིན་གྱིིས་རང་བཞིན་གྱིིས་

གཞན་ཡིིན་པར་ཁོས་བླངས་ཤེིང༌། གཞན་ཡིིན་པར་ཁོས་བླངས་ཤེིང༌། རང་བཞིན་གྱིི་གཞན་ཡིིན་ན་ཕན་ཚུན་འིབྲེལ་

མོདེ་ཀྱི་ིགཞན་ཡིནི་དགསོ་ཤེངི་ད་ེལྟར་ན་དུ་བ་ཆོསོ་ཅོན། མོ་ེདང་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་མོདེ་ད་ེལྟར་ན་དུ་བ་ཆོསོ་ཅོན། མོ་ེདང་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་མོདེ་

ཀྱི་ིགཞན་དུ་ཐེལ། ཀྱི་ིགཞན་དུ་ཐེལ། ཞསེ་པ་ནས། གཞན་སྐྱེའེི་ིསྒྲི་བཤེད་དུ་འིཁྲུལ་ནས་སྒྲི་བཤེད་ལ་ཁྱབ་ གཞན་སྐྱེའེི་ིསྒྲི་བཤེད་དུ་འིཁྲུལ་ནས་སྒྲི་བཤེད་ལ་ཁྱབ་

པ་རྩསི་པར་འིདུག་པས་སྙངི་པ་ོཅོིའིང་མོདེ་ད།ོ །པ་རྩསི་པར་འིདུག་པས་སྙངི་པ་ོཅོིའིང་མོདེ་ད།ོ །

གསུམོ་པ་གཉིི་ག་ལས་སྐྱེེ་བར་འིདོད་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་གསུམོ་པ་གཉིི་ག་ལས་སྐྱེེ་བར་འིདོད་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་

ལ་བརྗོདོ་པ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརྗོོད་པ་གཉི་ིགའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ལ་བརྗོདོ་པ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརྗོོད་པ་གཉི་ིགའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་རྒྱུ་མོདེ་དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་ན།ི འིཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མོདེ་བཞ་ིཔ་རྒྱུ་མོདེ་དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་ན།ི འིཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མོདེ་

ཁོོ་ནར་སྐྱེེ་བར་ལྟ་ཞིག་འིགྱུར་ན་ནི། །ཁོོ་ནར་སྐྱེེ་བར་ལྟ་ཞིག་འིགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་གཏེན་ཚོིགས་འིདི་ རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་གཏེན་ཚོིགས་འིདི་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༢༣ན༣ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༨༥བ༤ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༧༥ན༤ གསུམོ་

ཀར་མོ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཉིིད་ཀྱིི་ཡིང་ཕྱོོགས་ཆོོས་ནི་དངོས་པོ་རྣམོས་རྒྱུ་མོེད་དུ་སྐྱེེ་བར་འིདོད་པ་མོ་གཏེོགས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིང་ཕྱོོགས་ཆོོས་ནི་དངོས་པོ་རྣམོས་རྒྱུ་མོེད་དུ་སྐྱེེ་བར་འིདོད་པ་མོ་གཏེོགས་

གཞན་རྣམོས་ཀྱི་ིངརོ་གྲུབ་ཟནི་པས་སྒྲུབ་མོ་ིདགསོ་ལ།གཞན་རྣམོས་ཀྱི་ིངརོ་གྲུབ་ཟནི་པས་སྒྲུབ་མོ་ིདགསོ་ལ། ཞསེ་པ་རྟནེ་འིབྲལེ་ཞསེ་པའི་ི

གོ་དོན་ལ་ཕྲི་རགས་དུ་མོ་ཞིག་ཡིོད་ཅོིང་། འིདིར་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་དོན་ཐུན་མོོང་བ་ལྟ་

བུ་ལ་གོ་དགོས་སམོ། ཁྱབ་པ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་

འིགལ་བ་བསྟོན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་ན་ལྟོས་བཅོས་ཡིིན་འིགལ་བ་བསྟོན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྟེན་འིབྲེལ་ཡིིན་ན་ལྟོས་བཅོས་ཡིིན་

དགོས་ཤེིང༌། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མོེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་དགོས་ཤེིང༌། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མོེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་

རོ། །རོ། །ལྷག་མོཐེོང་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྟེན་འིབྲེལ་དང་། བརྟེན་ནས་

བཏེགས་པའི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་བཅོས་གཉིསི་གསུངས་ཡིདོ། བརྟནེ་ནས་བཏེགས་པའི་ིརྟནེ་

འིབྲལེ་ལ་ཆོ་ཤེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏེགས་པ་དང་། ཡིང་མོངི་ག་ིཐེ་སྙད་ཀྱིསི་བཏེགས་

པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པའི་ིཞསེ་བརྗོོད་ཚོ་ེརྟནེ་འིབྲལེ་ཕྲི་མོའོི་ིག་ོབ་སླབེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དུས་གསུམ་གྱིི་ྱམ་ག་ག་བཤད་པོ།

གཉིིས་པ་སེམོས་ཙམོ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིང་གཉིིས་པ་སེམོས་ཙམོ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིང་

བཤེད་པ་ལ། དུས་གསུམོ་གྱིི་རྣམོ་གཞག་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་བཤེད་པ། ཀུན་གཞི་བཤེད་པ་ལ། དུས་གསུམོ་གྱིི་རྣམོ་གཞག་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་བཤེད་པ། ཀུན་གཞི་

ཁོས་མོི་ལེན་ཞིང་ཕྱོི་དོན་ཁོས་ལེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ། རང་རིག་ཁོས་མོི་ལེན་ཁོས་མོི་ལེན་ཞིང་ཕྱོི་དོན་ཁོས་ལེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ། རང་རིག་ཁོས་མོི་ལེན་

པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་དང་གསུམོ་མོོ། །དང་པོ་ལ། དུས་གསུམོ་གྱིི་རྣམོ་གཞག་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་དང་གསུམོ་མོོ། །དང་པོ་ལ། དུས་གསུམོ་གྱིི་རྣམོ་གཞག་

སྤྱིིར་བཤེད་པ་དང༌། འིདས་མོ་འིངོས་དངོས་པོ་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བཤེད་པའི།ོ ། སྤྱིིར་བཤེད་པ་དང༌། འིདས་མོ་འིངོས་དངོས་པོ་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བཤེད་པའི།ོ ། 

དང་པ་ོན།ི བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམོས་དང་པ་ོན།ི བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཞསེ་པ་ནས། མྱུ་གུ་སྐད་ཅོགི་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ལས་ཕྱོ་ིམོ་ མྱུ་གུ་སྐད་ཅོགི་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ལས་ཕྱོ་ིམོ་

རྣམོས་སྐྱེེ་བ་བཞིན་དུ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུན་གྱིི་ཞིག་པ་དང་སྐད་ཅོིག་མོའིི་ཞིག་པ་གཉིིས་

བྱེས་ནས་མྱུ་གུའིི་ཞིག་པ་སྐད་ཅོིག་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ལས་ཀྱིང་ཞིག་པ་ཕྱོི་མོ་ཕྱོི་མོ་སྐྱེེ་བ་མྱུ་གུའིི་ཞིག་པ་སྐད་ཅོིག་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ལས་ཀྱིང་ཞིག་པ་ཕྱོི་མོ་ཕྱོི་མོ་སྐྱེེ་བ་

སགོས་སུ་བཞདེ་ད།ོ །འི་ོན་མྱུ་གུའི་ིཞགི་པ་དའེི་ིསྐད་ཅོགི་མོ་སྐྱེསེ་ལ་མོ་འིགགས་པ་སགོས་སུ་བཞདེ་ད།ོ །འི་ོན་མྱུ་གུའི་ིཞགི་པ་དའེི་ིསྐད་ཅོགི་མོ་སྐྱེསེ་ལ་མོ་འིགགས་པ་
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དུས་གསུམ་གྱིི་ྱམ་ག་ག་བཤད་པོ།

རྣམོས་ད་ལྟར་བར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འིདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་མོི་འིགལ་བར་རྣམོས་ད་ལྟར་བར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འིདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་མོི་འིགལ་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེོན་མོེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་ནི་འིགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེོན་མོེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུའིི་མྱུ་མྱུ་

གུའིི་ཞིག་པ་ཡིིན་ལ་དེའིི་རིགས་འིདྲའིི་ཞིག་པ་སྐད་ཅོིག་ཕྱོི་མོ་རྣམོས་ནི་རང་རང་གི་གུའིི་ཞིག་པ་ཡིིན་ལ་དེའིི་རིགས་འིདྲའིི་ཞིག་པ་སྐད་ཅོིག་ཕྱོི་མོ་རྣམོས་ནི་རང་རང་གི་

ཞིག་པ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཞིག་པ་ཡིིན་ཞིང༌། མྱུ་གུའིི་ཞིག་པ་དེ་ཉིིད་རང་དུས་ན་ཞིག་པ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཞིག་པ་ཡིིན་ཞིང༌། མྱུ་གུའིི་ཞིག་པ་དེ་ཉིིད་རང་དུས་ན་

མྱུ་གུའིི་ཞིག་པ་ཞིག་པ་མོ་ཡིིན་ཀྱིང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིིན་པས་སྤྱིིར་ཞིག་པ་ཡིིན་པའིི་མྱུ་གུའིི་ཞིག་པ་ཞིག་པ་མོ་ཡིིན་ཀྱིང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིིན་པས་སྤྱིིར་ཞིག་པ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱོིར་འིདས་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་གྱིི་ད་ལྟར་བ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཕྱོིར་འིདས་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་གྱིི་ད་ལྟར་བ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཞིག་པའིི་སྒྲིས་མོ་ཞིག་པ་

གཅོདོ་པས་དགག་པ་དང་། དགག་པའི་ིཤུལ་དུ་ཞགི་རྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་འིཕནེ་

པ་གཉིིས་ཀ་བྱེས་པས་མོ་ཡིིན་དགག་དང་། དེ་བཞིན་མོ་འིངོས་པ་ཞེས་པས་མོ་

འིངོས་རྒྱུའིི་ཆོོས་དེ་ད་ལྟར་གྲུབ་ཡིོད་པ་གཅོོད་པ་དང་མོ་འིངོས་པ་ཉིིད་རྐྱེེན་མོ་ཚོང་

བས་དངསོ་པརོ་འིཕནེ་པས་ད་ེཡིང་མོ་ཡིནི་དགག་ཏུ་གསུངས།

དེ་ལྟར་འིདས་པའིི་རིགས་འིདྲ་ཇིི་སྙེད་ཅོིག་བྱུང་ཡིང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་དེ་ལྟར་འིདས་པའིི་རིགས་འིདྲ་ཇིི་སྙེད་ཅོིག་བྱུང་ཡིང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་

ཞིག་པའིི་སྒོོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་ལ།ཞིག་པའིི་སྒོོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། བུམོ་ ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། བུམོ་

པའིི་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིིན་ན། བུམོ་པ་མོ་ཞིག་པར་ཐེལ། བུམོ་པའིི་ཞིག་པ་ཞིག་པའིི་པའིི་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིིན་ན། བུམོ་པ་མོ་ཞིག་པར་ཐེལ། བུམོ་པའིི་ཞིག་པ་ཞིག་པའིི་

ཕྱོིར། མོ་ཁྱབ་ན་དགག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོིར། མོ་ཁྱབ་ན་དགག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་1རྣལ་མོ་མོི་གོ་བར་འིགྱུར་རོ། །རྣལ་མོ་མོི་གོ་བར་འིགྱུར་རོ། །གཉིིས་ཀྱིི་

ཞེས་འིབྲེལ་སྒྲི་བྱེས་པ་མོ་དག་པར་སེམོས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཆོོལ་ཏེེ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཆོོལ་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། གཞན་ཡིང་ད་ེལྟར་སྨྲ་བས་ན་ིདགག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ གཞན་ཡིང་ད་ེལྟར་སྨྲ་བས་ན་ིདགག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞུང་འིགའི་ཞགི་ཏུ་འིདརི་

ཡིང་བྱེེད་སྒྲི་ཆོད་པ་ནོར། རྣལ་མོ་གོ་བའིི་དོན་གཏེན་ནས་མོ་རྟོགས་པར་གསལ་ རྣལ་མོ་གོ་བའིི་དོན་གཏེན་ནས་མོ་རྟོགས་པར་གསལ་

ཏེེ། ཤེེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཏེེ། ཤེེས་བྱེ་ཆོོས་ཅོན། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅོིག་ཕྱོི་མོ་རྣམོས་མོ་འིངོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ སྐད་ཅོིག་ཕྱོི་མོ་རྣམོས་མོ་འིངོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་

རང་ཚོགི་འིགལ་བ་ང་ོམོ་ིཤེསེ་པར་ཟད་ད།ོ །རང་ཚོགི་འིགལ་བ་ང་ོམོ་ིཤེསེ་པར་ཟད་ད།ོ །

གཉིིས་པ། གཉིིས་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༢༨ན༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༡༩༣ན༢ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༨༢བ༣ གསུམོ་ཀར་

དགག་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣལ་མོ་ཞསེ་གསལ།
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འིདས་མོ་འིངོས་དངོས་པོ་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བཤེད་པ་ནི། དོན་འིདི་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འིདས་མོ་འིངོས་དངོས་པོ་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་བཤེད་པ་ནི། དོན་འིདི་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཚོིག་གསལ་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིིས་གསུངས་པའིི་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའིི་མོད་ོཚོིག་གསལ་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིིས་གསུངས་པའིི་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའིི་མོད་ོ

ལས། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒ་ཤེ།ི ལས། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒ་ཤེ།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་རང་སྡོ་ེཞགི་འིཇིགི་ཐེ་དད་དུ་ཁོས་ ད་ེཡིང་རང་སྡོ་ེཞགི་འིཇིགི་ཐེ་དད་དུ་ཁོས་

ལནེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོརྣམོས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིསི་པར་མོ་ིལནེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོརྣམོས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིསི་པར་མོ་ི

སྡོདོ་པའི་ིའིཇིགི་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོད་ེདང་དའེི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ལས་སྐྱེ་ེབས་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ིསྡོདོ་པའི་ིའིཇིགི་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོད་ེདང་དའེི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ལས་སྐྱེ་ེབས་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ི

ཕྱོསི་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མོ་ིལྟསོ་པར་འིདདོ་ལ། ཕྱོསི་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མོ་ིལྟསོ་པར་འིདདོ་ལ། ཞསེ་འིཇིགི་པ་རྒྱུ་དང་ཞགི་པ་རྒྱུ་མོདེ་ཅོསེ་

ཞིག་འིཇིིག་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱོེ། རང་ལུགས་ལ་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་

པར་མོི་སྡོོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅོས་ན་མོ་བསྡོད་པ་དེ་ཡིང་རྒྱུའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེད་དགོས་པར་

གསུངས། སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མོེད་ཡིིན་པས་རྒྱུ་གཏེན་མོེད་དུ་སྐད་ཅོིག་གཉིིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མོེད་ཡིིན་པས་རྒྱུ་གཏེན་མོེད་དུ་

འིདོད་དོ། །དེ་ལ་འིདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་འིདིར་ཞིག་མོ་ཞིག་གཉིིས་རྒྱུས་སྐྱེེད་མོི་སྐྱེེད་འིདིར་ཞིག་མོ་ཞིག་གཉིིས་རྒྱུས་སྐྱེེད་མོི་སྐྱེེད་

མོག་ོམོཚུངས་བྱེས་ནས་གནདོ་པ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའིད་ིལྟར། དུས་གཉིསི་པར་མོ་བསྡོད་མོག་ོམོཚུངས་བྱེས་ནས་གནདོ་པ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའིད་ིལྟར། དུས་གཉིསི་པར་མོ་བསྡོད་

པ་ལ་རྒྱུ་མོེད་ན་དུས་གཉིིས་པར་མོི་སྡོོད་པ་ལ་ཡིང་རྒྱུ་མོེད་དགོས་པས་སྐད་ཅོིག་མོ་པ་ལ་རྒྱུ་མོེད་ན་དུས་གཉིིས་པར་མོི་སྡོོད་པ་ལ་ཡིང་རྒྱུ་མོེད་དགོས་པས་སྐད་ཅོིག་མོ་

མོེད་པར་འིགྱུར་ལ། མོེད་པར་འིགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ནས། མོར་མོེ་ཤེི་བ་ལས་མུན་པ་སྐྱེེ་བ་དང་ས་བོན་ལས་མྱུ་ མོར་མོེ་ཤེི་བ་ལས་མུན་པ་སྐྱེེ་བ་དང་ས་བོན་ལས་མྱུ་

གུ་སྐྱེ་ེབ་མོངི་ཙམོ་གྱིསི་བཞག་ནུས་མོ་ིནུས་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་མོཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གུ་སྐྱེ་ེབ་མོངི་ཙམོ་གྱིསི་བཞག་ནུས་མོ་ིནུས་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་མོཚུངས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །



~ 219 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དྲུག་པོ།

བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་གསལ་མོཛིད་པ། །ཐུབ་པའི་ིལུགས་བཟང་སྐྱེ་ེབ་ཐེམོས་

ཅོད་དུ། །ལུས་དང་སྲགོ་ཀྱིང་བཏེང་ནས་འིཛིནི་པ་ལ། །སྐད་ཅོགི་ཙམོ་ཡིང་ལྷདོ་པར་

མོ་གྱུར་ཅོིག །ཅོེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་

མོཐེར་ཐུག་པ་ནི་སྟོོང་པ་རྟེན་འིབྱུང་དང་རྟེན་འིབྱུང་སྟོོང་པ་ཞེས་པའིི་སྟོེང་ནས་འིདོན་

དགོས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམོ་དཔྱོད་གཞན་དང་མོི་འིདྲ་བ་ཞིག་ཡིོད་

པས། བདག་པས་གཞན་གཅོསེ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེོས་མོཐེའི་མོདེ་དུ་འིཕལེ་ཐུབ་པ་

དང་གཞན་ལ་ཕན་བད་ེམོཐེའི་མོདེ་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་འིངོ་། ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེོས་དང་

པརོ་སྐྱེསེ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྗོསེ་སུ་སྐྱེསེ་པའིང་ཡིདོ་མོདོ་སྤྱིརི་ད་ེགཉིསི་ལ་འིབྲལེ་

བ་ཞིག་འིདུག །བཟང་པོའི་ིབློ་གང་ཡིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་པ་ན་མོཐེའི་

མོདེ་དུ་འིཕལེ་བ་དང་གཏེངི་ཚུགས་པ་ོཞགི་ཡིངོ་ཐུབ་པའི་ིགནད་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཟབ་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་བླ་ན་མོེད་པ་ཐུབ་པའིི་བསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་

བཏེང་ནས་འིཛིནི་པ་ལ། །སྐད་ཅོགི་ཙམོ་ཡིང་ལྷདོ་པར་མོ་གྱུར་ཅོགི །ཅོསེ་གསུངས་

ཏེེ། མོདོར་ན། སྲོག་འིཚོོ་བའིི་དགོས་དོན་ནི་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་

ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་སྟོངས་མོ་ནོར་བ་ཡིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ཚུལ་ལུགས་འིདིའིི་ཐེོག་

ནས་བློ་དང་འིཚོམོ་པའིི་གཞན་ཕན་བྱེེད་ཐུབ་པ་འིངོ་བས། དེ་འིདྲའིི་བསྟོན་པ་དེ་དང་

ཚོེ་རབས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་མོི་འིབྲལ་བར་ཤེོག །ཅོེས་པའི།ོ །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའིི་སྐབས་

འིདརི་མོ་འིངོས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞགི་ལ་ར་ེསྟོངོ་བཅོལོ་མོ་ིདགསོ་པར་ལག་ལནེ་དངསོ་ལ་



~ 220 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ཐུབ་པའི་ིལུགས་བཟང་འིད་ིརང་གསི་ཀྱིང་བསམོ་བླ་ོབཏེང་སྟོ་ེབསྒོམོོ། གཞན་གྲེགོས་

དང་གྲེགོས་མོཆོདེ་རྣམོས་ལ་ཡིང་བཤེད་རྒྱུའི་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ་པ་ན་ིཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོ

དང་དནོ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས། ཉིནི་ར་ེབཞནི་དུ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བྱེདེ་དགསོ་པ་གལ་

ཆོ།ེ མོདརོ་ན། བླ་མོ་གངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲིསོ་ལ་དག་ེབ་བྲ་ེགསགོ་ཕུལ་གསགོ་

དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེེད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་དགེ་བ་རླབས་ཆོེན་

ཞིག་ཡིིན་ན་བྱེས། དགེ་བ་རླབས་ཆོེན་ཞིག་མོིན་ན་བྱེས་མོ་བྱེས་ཁྱད་མོི་འིདུག་

བསམོ་པ་ནི་ནོར་བ་རེད། དགེ་བ་དང་ཡིོན་ཏེན་སྣ་རེ་རེ་ནས་དང་དོད་དང་བདག་

གཅོེས་བྱེས་ན་རིམོ་གྱིིས་ཐེིགས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མོཚོ་ོཞེས་བཤེད་སྲོལ་ཡིོད་པ་

བཞིན་འིངོ་། དེས་ན་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་དེ་དག་ཤེེས་དགོས། ཤེེས་པ་ལའིང་ཐེོས་

དགསོ་པས་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་མོདརོ་བསྡུས་ཙམོ་འིབུལ་

བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན། སང་ཉིིན་ཆོོས་ཐུན་གཅོིག་གིས་ཚོར་ངེས་པས་ཕྱོི་དྲོའི་ི

ཚོོགས་ཐུན་འིདི་རེ་ཞིག་མོཐེའི་མོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཚོང་མོས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱིོད་

རྣམོས་ལགེས་པར་གསལ་བཏེབ་སྟོ་ེགསན་པར་མོཛིད་རྒྱུ་དང་།

ངས་འིདིར་གསལ་བཤེད་ཅོིག་བྱེེད་རྒྱུ་ལ། ཁོ་སང་སེར་སྨོད་ཆོོས་རའིི་ནང་

ངས་སྐུ་ཐེང་ལྷ་འིགྲེོས་ཁྱད་མོཚོར་ཡིོད་པ་ཞིག་མོཐེོང་བྱུང་། མོ་གཞི་གཞན་དག་ལ་

ག་ོབརྡོ་སྤྲོོད་པའིི་ཆོེད་དུ་ཡིང་ཡིིན། ལྷ་འིགྲེོས་ཁྱད་མོཚོར་ཞིག་འིདུག་དྲན་བྱུང་ཡིང་

རྗོེས་སུ་ཁོོ་ཚོོས་འིགྲེེལ་བཤེད་བྱེེད་དུས་དེ་ཐེ་འིོག་སེང་ཞོན་མོ་ཟེར་བ་རེད་ཅོེས་

གསལ་བཤེད་བྱེས་བྱུང་ལ་སྐུ་ཐེང་ཡིང་བསྟོན་བྱུང་། ཁོ་ོཚོ་ོབླ་ོགཏེད་ཐུབ་པའིི་ཆོོས་

གྲེགོས་ཡིནི་ལ། གཉིམོོ་ཆུང་དང་བསམོ་པ་རྣམོ་དག་རདེ། ཁོ་སང་བླ་ོཕམོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་

འིདུག་པས་བླ་ོགཏེད་ཐུབ་པའི་ིབསམོ་པ་རྣམོ་དག་ག་ིཆོསོ་གྲེགོས་རྣམོས་བླ་ོཕམོ་བྱུང་

ན་ང་ལ་སྡོགི་པ་ཡིངོ་ག་ིརདེ། ཁྱདེ་ཚོསོ་སམེོས་ཁྲིལ་གཏེན་ནས་བྱེདེ་མོ་ིདགསོ་ངས་

གཙང་བཟོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེས་ད་ནངས་ཞོགས་པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁོ་སང་ཐེང་གའིི་རི་



~ 221 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དྲུག་པོ།

མོོའི་ིའིགྲེོས་དེ་སེང་གེར་ཞོན་པ་ཞིག་མོཐེོང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངས་ནོར་འིདུག །ཡིང་

སྐབས་རེར་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་ཚུལ་ཡིང་བྱུང་མྱོོང་སྟོེ་ཉིེ་བའིི་ལོ་ཤེས་སྔོན་ངོས་རང་

བྷན་དྷ་ར་གཞིས་ཆོགས་ལ་འིགྲེོ་སྐབས་དེར་གསང་བདེ་འིཇིིགས་གསུམོ་གྱིི་སྐུ་ཐེང་

ཡིག་པོ་ཞིག་འིདུག །ཡིང་དེའིི་ཟུར་ན་ལྷ་འིདྲེ་ཁྱད་མོཚོར་ཞིག་འིདུག །ལྷ་འིདྲེ་དེ་

མོདེ་པར་བཟསོ་ནས་རྗོསེ་སུ་གསར་བཟ་ོབྱུང་ན་ལགེས་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། བསྟོན་

འིཛིནི་སྒོང་དུ་རྒྱུད་སྟོདོ་ལ་ཕྱོནི་པའི་ིསྐབས་ཀྱིང་གཟམིོ་ཆུང་ནང་གསང་བད་ེགཉིསི་ཀྱི་ི

སྐུ་ཐེང་ལས་འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེང་ད་ེབཤེམོས་ས་འིདུག་ཀྱིང་བཤེམོས་མོ་ིའིདུག ། 

ང་ཚོ་ོནང་ཚོགས་ཡིནི་པས་ངས་སྤྱིརི་གསང་བད་ེའིཇིགིས་གསུམོ་གྱི་ིསྐུ་ཐེང་ཡིདོ་ཚོདོ་

ཀྱིང་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་ཐེང་མོི་འིདུག་པས་གནད་འིགག་ཅོིག་ཡིོད་པ་འིདྲ། ཞེས་

བཤེད་པས་ཁོ་ོཚོ་ོགད་མོ་ོདགདོ་ཀྱི་ིའིདུག །བཞད་མོ་ོབཞད། ད་ེལྟར་ན་ང་ནམོ་སླབེས་ལ་

འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེང་ད་ེསྦེས་དགསོ་ན་དགསོ་པ་མོདེ་པས་ང་འིདརི་སླབེས་ཞརོ་ལ་

ཕྱོག་མོཛིདོ་ང་ཚོ་ོང་ོཤེསེ་ཡིནི་པས་བཟ་ོབཅོསོ་བརྒྱབ་ན་འིགྲེགི་ཚུལ་ཁོངོ་ལ་ཤེདོ་ཅོསེ་

བཤེད་པ་ཡིིན། དེས་ན་དུས་དུས་སུ་ང་སླེབས་པའིི་སྐབས་ཚོོད་ཚོོད་ལྟ་བུ་དང་། 

ཁོབ་ཤུལ་སྙུང་འིགྲེ་ོལྟ་བུ་བྱེས་ན་འིགྲེིག་མོི་ཡིོང་། ཁོ་སང་ངས་བསམོ་པ་བཞིན་རེད་

མོི་འིདུག །ཁོོ་ཚོོས་བསམོ་བློ་བཏེང་སྟོེ་ཧ་ཅོང་དོ་སྣང་ཡིག་པོ་བྱེས་འིདུག །བསམོ་

བཞིན་དུ་ང་ལ་སྙད་བརྐོས་པ་དེ་འིདྲ་ག་ནས་ཡིིན་ཏེེ་དོ་སྣང་མོ་བྱེས་པར་ལྷོད་ཡིེངས་

ཤེརོ་བའིང་རདེ་མོ་ིའིདུག་ལ། ཁོངོ་ཚོསོ་དང་པ་ོཉིདི་ནས་གང་བྱུང་འིདྲསེ་ལྷད་མོདེ་པ་

ཞབི་འིཇུག་ནན་པ་ོབྱེས་འིདུག །དའེི་ིསྐརོ་ད་ེལྟར་ཡིནི།

ཡིང་གཞན་ཞིག་ལ། མོ་གཞི་བཤེད་དགོས་པ་དེ་ཙམོ་མོི་འིདུག་ཀྱིང་། འིཇིར་

མོན་གྱིི་སོའི་ིསྨོན་པ་ཨ་ཅོག་ལགས་དང་ཁྱོ་ག་ཞིག་འིདུག །ཁྱོ་ག་དེ་ངས་ངོ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡིོད། སོའི་ིསྨོན་ཁོང་ཞིག་འིདིར་ཡིོད་ཀྱིང་བར་སྐབས་གཙང་མོ་དེ་ཙམོ་མོི་འིདུག་པས།

སའོི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་མོཁོན་གྱིསི་གཙང་སྦྲ་ཡིག་པ་ོམོ་བྱེས་ན་ཉིནེ་ཁོ་ཡིདོ་ཅོསེ་བཤེད་སངོ་།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དྲུག་པོ།

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་འིཆོད་བཞིན་པ་ལྟར་དགེ་འིདུན་པ་རྣམོ་པས་ཞག་རྩི་ཅོན་

གྱིི་ཟས་བསྟོེན་པ་ཅུང་མོང་དྲགས་ཀྱིི་འིདུག་ཅོེས་བཤེད་བྱུང་། ངས་རྩེད་མོོ་དང་

བཅོས་བདོ་ཇི་སླ་པ་ོབཟསོ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ་ཅོསེ་སྔནོ་ནས་མོང་པ་ོབཤེད་མྱོངོ་མོདོ་བདོ་

ཇི་ཞག་མོང་པ་ོཡིདོ་པ་ད་ེཕལ་ཆོརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའི་ིཆོ་ཤེས་ཤེགི་ལ་བརྩསི་

ནས་བསྟོན་པ་གང་དུ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམོ་བྱེེད་ས་དེར་ངེས་པར་ཇི་གར་པོ་ཡིོད་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་རྩི་བཞིན་འིདུག །བོད་ཇི་བཞེས་མྱོོང་མོེད་པའིི་སྟོོན་པ་བཅོོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་འིཛིིན་མོཁོན་ཚོང་མོས་བཞེས་དགོས་པ་འིདྲ་པོ་འིདུག །སྔོན་

ངས་གྲྭ་ཚོང་ལ་ཞག་རྩ་ིཡིདོ་པ་ད་ེཧ་ཅོང་འིཐུང་དྲགས་ན་ཁྲིག་དང་མོཁྲིསི་པ་ལ་གནདོ་

པས་ཡིག་པ་ོམོདེ། ད་ེལས་ཆུ་ཁོལོ་འིཐུང་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ་ཅོསེ་བཤེད་ཀྱིང་། རྗོསེ་སུ་

གྲྭ་ཚོང་སྐུ་ཞབས་ཤེིག་གིས་ཚོོགས་སུ་ཆུ་ཁོོལ་འིཐུང་བ་ལ་རྣམོ་རྟོག་ལང་གི་འིདུག་

ཅོེས་བཤེད་འིདུག །གཟུགས་པོར་གནོད་ན་ཡིང་ཇི་ལ་ཕུ་རྒྱག་བཞིན་འིཐུང་བ་ལས་

ཆུ་ཁོལོ་གྱིསི་ཡིདི་ཚོམིོ་གྱི་ིམོདེ་པ་འིདྲ། གང་ལྟར་དག་ེའིདུན་པའི་ིནང་དུ་ཕ་ོབའི་ིསྐྲན་

ནད་སོགས་བྱུང་བ་ནི་ཟས་ཟ་སྟོངས་མོ་འིགྲེིག་པའིི་རྐྱེེན་ཡིིན་པས་དེ་འིགྲེིག་གི་མོི་

འིདུག་ཅོེས་རྗོོད་མོཁོན་འིདུག་ལ། ངས་ཀྱིང་སྔོན་ནས་དེ་ལྟར་བཤེད་ཡིོད་པས་ཕན་

ཐེོགས་ཡིོད་མོེད་མོི་ཤེེས་ཀྱིང་འིབྲེལ་ཡིོད་རྣམོས་ལ་ཞུས་ན་ཡིག་པོ་འིདུག་ཅོེས་ཁོ་

སང་བཤེད་པ་ཡིནི། དསེ་ན་ཟས་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ

ཕོ་སྐྲན་རིགས་མོང་ཙམོ་འིབྱུང་བཞིན་པ་ནི་ཚོ་བའིི་ནང་དུ་ཆུ་གྲེང་མོོ་འིཐུང་

བའིི་རྐྱེེན་དང་། ཡིང་སྐབས་རེར་ཟས་ཟ་སྟོངས་ཀྱིིས་གྲེོད་ཁོོག་བཤེལ་བའིང་ཡིོད་

ཚོོད་འིདུག །སྤྱིིར་བོད་པའིི་ནང་སྐྲན་ནད་ཀྱིི་རིགས་མོང་ཙམོ་འིདུག་པས་གཟབ་

གཟབ་བྱེེད་དགོས། ཕན་གྱིི་ཡིོད་མོེད་མོི་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲིལ་ལྟ་བུ་བྱེས་ནས་མོ་ཞུས་ན་

འིགྲེགི་མོ་སངོ་སྙམོ། བཞད་མོ་ོབཞད།
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ཀན་ག་ི་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ར་མཚན་སོགས་བཤད་པོ།

ཀན་ག་ི་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ར་མཚན་སོགས་བཤད་པོ།

གཉིིས་པ་ཀུན་གཞི་ཁོས་མོི་ལེན་ཞིང་ཕྱོི་དོན་ཁོས་ལེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་གཉིིས་པ་ཀུན་གཞི་ཁོས་མོི་ལེན་ཞིང་ཕྱོི་དོན་ཁོས་ལེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་

ལ། ཀུན་གཞི་ཁོས་མོ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་འིཐེད་པའིི་ཚུལ་བཤེད་ལ། ཀུན་གཞི་ཁོས་མོ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་འིཐེད་པའིི་ཚུལ་བཤེད་

པ། ཡིིད་ཤེེས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའིི་ཀུན་གཞི་ཡིོད་པ་འིཕགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་པ། ཡིིད་ཤེེས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའིི་ཀུན་གཞི་ཡིོད་པ་འིཕགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་

བཞདེ་པར་འིདདོ་པ་དགག་པ། ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོ་ིདནོ་རྣམོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་བཤེད་པ་བཞདེ་པར་འིདདོ་པ་དགག་པ། ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོ་ིདནོ་རྣམོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིཚུལ་བཤེད་པ་

དང་གསུམོ་མོོ། །དང་པ་ོནི། དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མོེད་པར་འིདོད་པའིི་དང་གསུམོ་མོོ། །དང་པ་ོནི། དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མོེད་པར་འིདོད་པའིི་

ཕྱོོགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁོས་མོ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་འིཇིོག་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁོས་མོ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་འིཇིོག་པའིི་

ཚུལ་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིོད་དོ། །ཚུལ་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་ ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་མོ་

གྲུབ་པར་མོཚུངས་ཀྱིང་རྣམོ་སྨོིན་ཕྱུང་མོ་ཟིན་པའིི་ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མོཚུངས་ཀྱིང་རྣམོ་སྨོིན་ཕྱུང་མོ་ཟིན་པའིི་ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་

འིབྱུང་ལ་རྣམོ་སྨོིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་མོི་འིབྱུང་ཞིང་དགེ་མོི་དགེ་ལས་འིབྲས་བུ་བདེ་འིབྱུང་ལ་རྣམོ་སྨོིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་མོི་འིབྱུང་ཞིང་དགེ་མོི་དགེ་ལས་འིབྲས་བུ་བདེ་

སྡུག་སོ་སོར་མོ་འིདྲེས་པར་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱེའིོ། །ད་ནི་སྡུག་སོ་སོར་མོ་འིདྲེས་པར་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱེའིོ། །ད་ནི་རྩ་ཤེེ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུ་

གསུངས་པ་བཞནི་འིད་ིདཔྱད་པར་བྱེ་སྟོ་ེཅོ་ིལས་གསགོ་པ་པའོི་ིདུས་ཀྱི་ིང་ད་ེརྣམོ་སྨོནི་འིད་ིདཔྱད་པར་བྱེ་སྟོ་ེཅོ་ིལས་གསགོ་པ་པའོི་ིདུས་ཀྱི་ིང་ད་ེརྣམོ་སྨོནི་

མྱོོང་བའིི་དུས་ཀྱིི་ང་དེ་ཡིིན་ནམོ་མོ་ཡིིན། མྱོོང་བའིི་དུས་ཀྱིི་ང་དེ་ཡིིན་ནམོ་མོ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པ་ཐེམོས་ཅོད་ལགེས་པར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གསུངས་པ་ཐེམོས་ཅོད་ལགེས་པར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། གཉིསི་པ་ལ། ཡིདི་ཤེསེ་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའི་ིཀུན་གཞ་ིཡིདོ་པ་འིཕགས་པ་

སོགས་ཀྱིིས་བཞེད་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཞལ་གྱིིས་མོི་བཞེས་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་ ཞལ་གྱིིས་མོི་བཞེས་པའིི་རྒྱུ་མོཚོན་

དང༌། བཞེས་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་ཡིིད་དང༌། བཞེས་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་ཡིིད་

ཤེེས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའིི་ཀུན་གཞི་མོི་བཞེད་དེ། འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས། ཤེེས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའིི་ཀུན་གཞི་མོི་བཞེད་དེ། འིཇུག་འིགྲེེལ་ལས། ཞེས་པ་ནས།

མོ་བརྟགས་མོ་དཔྱད་པར་འིཇུག་པའིི་ཐེ་སྙད་པའིི་ཤེེས་པ་གནོད་མོེད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་ས་མོ་བརྟགས་མོ་དཔྱད་པར་འིཇུག་པའིི་ཐེ་སྙད་པའིི་ཤེེས་པ་གནོད་མོེད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་ས་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་དྲུག་པོ།

མོདེ་པས་ཀུན་གཞ་ིཞསེ་པའི་ིམོདེ་པས་ཀུན་གཞ་ིཞསེ་པའི་ི1གཞུང་འིགར་བྱེདེ་སྒྲི་བྱེས་པ་ནརོ། མོངི་བརྟགས་དནོ་མོངི་བརྟགས་དནོ་

ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བཙལ་ན་རིགས་པས་རྙེེད་དགོས་ལ་ཇིི་འིདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བཙལ་ན་རིགས་པས་རྙེེད་དགོས་ལ་ཞེས་པ་ནས། འིདོད་པ་དག་ནི་འིདོད་པ་དག་ནི་

ནང་འིགལ་བའི་ིའིཕྲིངེ་བ་བརྒྱུད་པར་ཟད་ད།ོ །ནང་འིགལ་བའི་ིའིཕྲིངེ་བ་བརྒྱུད་པར་ཟད་ད།ོ །ཞསེ་ནང་ཤེསེ་པ་བཏེགས་དནོ་བཙལ་

ནས་རྙེེད་མོི་དགོས་པར་མོ་བརྟགས་མོ་དཔྱད་པའིི་ངང་ནས་མོིང་ཙམོ་གྱིིས་ཤེེས་པ་

འིཇིོག་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོི་དོན་ཡིང་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མོེད་ཀྱིང་མོིང་

ཙམོ་གྱིིས་འིཇིོག་ནུས། གང་ཟག་བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་པའིི་ལུགས་སུ་བྱེས་

ནས་གང་ཟག་གི་མོཚོན་གཞི་ལ་ཡིིད་དང་ཀུན་གཞིའིི་རྣམོ་ཤེེས་འིཇིོག་མོི་དགོས་

པར། བཏེགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མོེད་པ་དང་། རྙེེད་རྒྱུ་མོེད་པའིི་མོིང་ཙམོ་གྱིི་

གང་ཟག་ཅོིག་འིཇིོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དྲན་ཤེེས་ཡིོད་མོེད་ཀྱིིས་ཁྱད་འིབྱེེད་པ་

དང་། ཀུན་གཞ་ིལྟ་བུ་དཀའི་དཀའི་བྱེས་ནས་འིཇིགོ་མོ་ིདགསོ།

ཀུན་གཞི་ཁོས་ལེན་ན་དེ་ཉིིད་ཉིོན་ཡིིད་དང་འིཇིིག་ལྟ་དང་ངར་འིཛིིན་ལྷན་ཀུན་གཞི་ཁོས་ལེན་ན་དེ་ཉིིད་ཉིོན་ཡིིད་དང་འིཇིིག་ལྟ་དང་ངར་འིཛིིན་ལྷན་

སྐྱེེས་སོགས་དང་བཅོས་པའིི་དམོིགས་པར་བཤེད་པ་ལྟར་ཁོས་ལེན་དགོས་སྐྱེེས་སོགས་དང་བཅོས་པའིི་དམོིགས་པར་བཤེད་པ་ལྟར་ཁོས་ལེན་དགོས་

པས། པས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལྟའིི་དམོིགས་ཡུལ་འིཇིོག་ཚུལ་ཟློ་བས་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ བདག་ལྟའིི་དམོིགས་ཡུལ་འིཇིོག་ཚུལ་ཟློ་བས་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞནི་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་བཞདེ་པར་གངོ་དུ་བསྒྲུབས་ཟནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །བཞནི་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་བཞདེ་པར་གངོ་དུ་བསྒྲུབས་ཟནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་བཞེད་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། གཉིིས་པ་བཞེད་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས།

འིགོག་པར་བྱེེད་དམོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ། །འིགོག་པར་བྱེེད་དམོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོོགས་སྔའིི་འིདོད་པའིི་

ཁུངས་དང་བཅོས་པ་བཀདོ་ནས་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ན་ིསྙངི་པ་ོམོདེ་པའི་ིབརྡོལོ་གཏེམོ་ཡིནི་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ན་ིསྙངི་པ་ོམོདེ་པའི་ིབརྡོལོ་གཏེམོ་ཡིནི་

ཏེ་ེཏེ་ེཞསེ་པ་ནས། དྲང་དནོ་དུ་བཞདེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་དང་ཁྱད་པར་མོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། དྲང་དནོ་དུ་བཞདེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བ་དང་ཁྱད་པར་མོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོར། ༡༣༡བ༣ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༡༨༨ན༢ གཉིསི་ཀར་ཀུན་གཞ་ིཞསེ་པས་ཞསེ་དང་། སྐུ་

འིབུམོ་པར་མོ། ༡༩༨ན༦ ཀུན་གཞ་ིཞསེ་པའི་ིཞསེ་གསལ།
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ཐ་སད་དུ་ཕྱོི་དོན་བ་ེད་པོའི་་ལ།

ཐ་སད་དུ་ཕྱོི་དོན་བ་ེད་པོའི་་ལ།

གསུམོ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་རྣམོ་པར་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་བཤེད་པ་ནི། གསུམོ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་རྣམོ་པར་འིཇིོག་པའིི་ཚུལ་བཤེད་པ་ནི། ཞེས་པ་

ནས། ད་ ད་1ནི་ནི་གཞུང་དུ་མོར་དེ་ནི་ཞེས་འིགྲེེང་བུ་བྱུང་བ་མོ་དག་པར་སེམོས། སེམོས་ སེམོས་

ཙམོ་གསུངས་པའི་ིམོདའོི་ིདནོ་འིགྲེལེ་ཚུལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཙམོ་གསུངས་པའི་ིམོདའོི་ིདནོ་འིགྲེལེ་ཚུལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིརལོ་ ཕྱོ་ིརལོ་མོདེ་

པར་གསུངས་པའིི་དགོས་པ་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམོིགས་ནས་ཆོགས་གསུངས་པའིི་དགོས་པ་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམོིགས་ནས་ཆོགས་

པ་ཤེས་ཆོེར་སྐྱེེ་བ་བཟློོག་པ་དང༌། ཕྱོི་རོལ་རང་བཞིན་མོེད་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་ཆོེར་སྐྱེེ་བ་བཟློོག་པ་དང༌། ཕྱོི་རོལ་རང་བཞིན་མོེད་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་མོདེ་པར་ངསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ནས་ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་མོདེ་པར་ངསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ལུང་ནི་ལང་གཤེེགས་ལས། གཉིིས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ལུང་ནི་ལང་གཤེེགས་ལས། ཞེས་པ་ནས།

ཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་བླུན་པ་ག་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་བླུན་པ་ག་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམོ་པ་ཡིིད་ཤེེས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པའིི་ཀུན་གཞི་ཡིོད་པར་གསུམོ་པ་ཡིིད་ཤེེས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པའིི་ཀུན་གཞི་ཡིོད་པར་

གསུངས་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིིད་བརྟན་དུ་མོི་རུང་བར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ ལས་འིབྲས་ལ་ཡིིད་བརྟན་དུ་མོི་རུང་བར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་

མོཐེོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞབི་པར་བཤེད་ད།ོ །མོཐེོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞབི་པར་བཤེད་ད།ོ །

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༣༥བ༥ པ་དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༠༤བ༥ པ་གཉིསི་ཀར་ད་ེན་ིསེམོས་ཙམོ་ཞསེ་

གསལ།
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གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམོས་ཅོད་སྤེང་བའི་ིཕྱོརི། །དམོ་པའི་ི

ཆོསོ་ན་ིསྟོནོ་མོཛིད་པ། །གཽ་ཏེམོ་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལོ། །

ད་ེཡིང་དཔལ་མོགོན་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དག་ེ

བ་འིདི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམོས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོོགས་བསགས་ཏེེ། །བསོད་

ནམོས་ཡི་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དམོ་པ་སྐུ་གཉིསི་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །ཅོསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ང་ཚོོས་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་སེམོས་ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་སེམོས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྱེེད་དགོས་

ཤེིང་། དངོས་གཞི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་བླང་དོར་

གྱིི་གནས་བསྟོན་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མོེད། དེས་ན་ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་བླང་

དརོ་གྱི་ིགནས་སྟོནོ་སའི་ིསམེོས་ཅོན་ད་ེདང་དའེི་ིཁོམོས་དང་མོསོ་པ་བག་ལ་ཉིལ་གང་

དང་གང་ཡིོད་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོནས་དེའིི་བླ་ོདང་འིཚོམོ་པའིི་དམོ་པའིི་

ཆོོས་སྟོོན་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། གདུལ་བྱེ་དེའིི་བླ་ོདང་འིཚོམོ་པ་ཞིག་མོ་བྱུང་

ན་གདུལ་བྱེ་དེའིི་དོན་དུ་འིགྱུར་མོིན་ངེས་བརྟན་མོེད་ཅོིང་། ཕ་རོལ་པོའི་ིཁོམོས་དང་

བསམོ་པ་བག་ལ་ཉིལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེེས་པ་ལའིང་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཤེེས་

བྱེའིི་སྒྲིིབ་པ་ཟད་པར་སྤེངས་པ་ཞིག་མོ་བྱུང་ན་མོི་འིངོ་ལ། དེ་བཞིན་བསྟོན་བྱེའིི་བླང་

དོར་གྱིི་གནས་དེ་ཡིང་གནས་སྐབས་དང་མོཐེར་ཐུག་གི་འིདོད་དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་རང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མོ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། རང་གི་ཉིམོས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་གཞན་ལ་

བཤེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེའིི་རྒྱུ་མོཚོན་གྱིིས་གཞན་དོན་རྣམོ་པར་དག་པ་ཞིག་
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ཡིངོ་བ་ལ་རང་ག་ིངསོ་ནས་མོཁྱནེ་པ་མོཐེར་ཐུག་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་མོ་བྱུང་ན་གཞན་དནོ་

བསྒྲུབ་མོི་ཐུབ་ཅོིང་། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུང་རྗོེས་བསྟོན་གྱིི་ཆོོ་

འིཕྲུལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་

གསུང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་སའིི་ལུས་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་ཞིག་དགོས་པས་གཞན་དོན་

གཟུགས་སྐུ་དམོ་པ་ཐེབོ་དགསོ་ཤེངི་། སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་གཏེན་

དུ་སྤེངས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཡིང་རང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དམོ་པ་

མོངནོ་དུ་བྱེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདང་དུས་གཅོགི་ཏུ་འིབད་མོདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་

པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐུ་གཉིིས་པ་དེ་ཡིང་འིདུས་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིིན་པས་རྒྱུ་དང་

འིབྲས་བུའིི་རྟེན་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་རང་བཞིན་ལས་མོ་འིདས་པས། མོཐུན་

པའིི་རྒྱུ་ལ་བསླབས་ནས་སྐུ་གཉིིས་པོ་མོངོན་དུ་བྱེེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིང་གཞི་

བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམོ་གཞག་ཤེེས་པའིི་ཐེོག་ནས་སྣང་གནས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་བསྟུན་

ནས་ཕན་པའིི་བསམོ་པ་མོཐེའི་ཡིས་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱིི་དོན་ཇིི་

བཞནི་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཐེགོ་ནས་བཟང་ངན་དང་ཕན་གདགས་བྱེ་དང་འིདགོས་བྱེདེ་ཐེམོས་

ཅོད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མོེད་པ་བདེན་སྟོོང་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དབུ་མོ་འིཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཉིིད་གཤེོག་ཡིངས་

དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའི་ིངང་པ་ཡིིས། །མོདུན་དུ་

བདར་ནས་དགེ་བའིི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོོབས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མོཚོོའིི་ཕ་

རོལ་མོཆོོག་ཏུ་འིགྲེོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅོོ་ནེ་བླ་མོའིི་སྤེེལ་

མོར་བསྟོོད་པ་ལས། གྲེོལ་འིབྲས་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་པ། །གྲེོལ་བྱེེད་ཐེབས་ཤེེས་

ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི། །རྗོེས་འིགྲེོ་དེ་ཡིང་དམོིགས་པ་ཡིི། །སྣང་སྟོོང་ངེས་ཚུལ་ལ་རག་

ཕྱོིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་བདེན་པ་གཉིིས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་སྐབས་

ནས་མོ་འིཕྱུག་པ་དགསོ། ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉིསི་ཙམོ་ཞགི་མུ་སྟོགེས་པས་ཀྱིང་འིདདོ་
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མོདོ་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་ན་ིདབུ་མོའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞནི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེ། ད་ེ

ལ་བརྟནེ་པའི་ིབསདོ་ནམོས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་འིདུ་བྱེས། དའེི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་

མོ་ཚོང་བ་མོེད་པར་བསྒྲུབས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམོ་མོཁྱེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་མོངོན་དུ་

མོཛིད་དགོས། བོད་གངས་ཅོན་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ནི་ཐེེག་པ་

ཆོ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅོས་པ་ཆོ་ཚོང་ཞངི་ཧ་ཅོང་སྤུས་དག་པ་ོཡིདོ་པར་མོ་ཟད་མོཁོས་

པས་བཙུན་པ་མོ་བཅོོམོ། བཙུན་པས་མོཁོས་པ་མོ་བཅོོམོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ཐེོས་བསམོ་སྒོོམོ་པ་ཕྱོོགས་ཆོར་མོ་སོང་བ། དེ་ཡིང་འིབྲོམོ་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་གནས་

ཀྱིིས། ང་ཐེོས་དུས་ཙ་ན་བསམོ་སྒོོམོ་བདོ། །ང་བསམོ་དུས་ཙ་ན་ཐེོས་སྒོོམོ་བདོ། ། 

ང་སྒོོམོ་དུས་ཙ་ན་ཐེོས་བསམོ་བདོ། །ང་བཀའི་གདམོས་ཕྱོོགས་ཆོར་མོ་ལྷུང་བ། ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ཐེསོ་བསམོ་སྒོམོོ་པ་ཡི་མོ་བྲལ་བའི་ིཕྱོག་ལནེ་འིད་ིདག་ཧ་ཅོང་

བཟང་། འིཛིམོ་གློངི་འིདརི་ནང་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་ཡིདོ་པའི་ིརགིས་འིགའི་ཞགི་ན་ིམོཁོས་

པ་མོཁོས་རྐྱེང་ཞིག་ལས་ཉིམོས་ལེན་དེ་ཙམོ་མོེད་པ་དང་། ཉིམོས་ལེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་

ཟེར་མོཁོན་དག་གིས་ཀྱིང་མོདོ་འིདོན་པ་དང་དད་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་ཙམོ་

ལས། དེ་ལས་སྤྲོོས་ཏེེ་རྣམོ་གཞག་གཞན་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམོ་མོེད་པ་དེ་འིདྲའིང་

ཡིོད། དེ་དག་མོཐེོང་དུས་ང་ཚོ་ོབོད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་མོཁོན་ཞིག་ལ་མོཁོས་གྲུབ་གཉིིས་

ལྡན་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེམོགི་ལྟསོ་ཧ་ཅོང་བཟང་པ་ོཞགི་རདེ་འིདུག །དསེ་ན་

ང་ཚོ་ོབོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྔར་ནས་ཕྱོག་སྲོལ་བཟང་པ་ོཡིོད་པ་དེ་དག་དུས་

ད་ལྟ་ཡིནི་ནའིང་དགསོ་པ་ཡིདོ་པ་དང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་ལས་རང་རང་

གི་ཕ་མོེས་ཀྱིི་ལམོ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིིན་ཞེས། ཞེན་ཕོ་རུས་ཀྱིི་སྐད་ཆོ་མོ་ཡིིན་པར་

དགོས་པ་རྒྱུ་མོཚོན་ཡིོད་པས་གལ་ཆོེན་དུ་བརྩིས་ཏེེ་ཉིམོས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མོི་

ཉིམོས་རྒྱུན་འིཛིནི་ཅོ་ིཐུབ་གང་ཐུབ་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེའིདྲའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་པའི་ིམོ་ེ

རོ་སླར་གསོའི་ིཆོ་རྐྱེེན་ནམོ་མོ་འིངོས་པའིི་སོན་རྩའིམོ་འིཇུ་ས་གཅོིག་ནི་རྒྱ་གར་དུ་
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བྱེེས་ལ་ཡིོད་པའིི་གདན་ས་གསུམོ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིི་བཤེད་གྲྭ་ཁོག་དེ་དག་ཕྱོིས་

འིབྱུང་བསྟོན་པའི་ིམོ་ེརྩའི་ིས་བནོ་གྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་ཡིདོ། ད་ེརངི་འིདརི་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་

བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཙམོ་ཞིག་འིབུལ་བའིི་གོ་སྐབས་ཐེོབ་པ་ང་

རང་ཡིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་ལ། གཞུང་འིདའིི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཕལ་ཆོརེ་དཀནོ་

པ་ོཡིནི་པས་ཁྱདེ་རྣམོ་པས་གསན་ཐུབ་པའིང་ཤེནི་ཏུ་ལགེས། བཤེད་ལུང་འིབུལ་བ་

དང་སྟོབས་བསྟུན་ནས་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱོག་དཔ་ེསྟོངོ་ཕྲིག་འིགའི་

ཤེས་པར་སྐྲུན་གནང་ཐུབ་ཡིོད་པས། དཔེ་ཆོར་དོན་གཉིེར་ཅོན་དག་གིས་སོ་སོའི་ི

ཡིིག་ཆོ་དང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་རྩ་འིཇུག་གི་རྣམོ་བཤེད་སོགས་གཙོ་བོ་བལྟ་དགོས་

མོོད། དེ་དང་ཆོབས་ཅོིག་ཁོ་སྔོན་ཞུས་པ་བཞིན་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་

ཀྱིིས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་མོཛིད་པའིི་དབུ་མོའིི་གཞུང་ལྔའིི་དོན་གྱིི་ཉིིང་ཁུ་བསྡུས་ནས་

བསྟོན་ཡིོད་པས། ད་ལྟ་ཕྱོག་ན་ཡིོད་པའིི་སྟོོང་ཐུན་གྱིི་ཕྱོག་དཔེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་

རྟོག་མོང་ཙམོ་གནང་ཐུབ་ཀྱིིའིང་རེད་ལ། དེ་ལྟར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅོང་

ལགེས། ད་ེབཞནི་དུ་དཔ་ེཁྲིདི་གནང་མོཁོན་དག་གསི་ཀྱིང་དའེི་ིཐེགོ་ནས་དགངོས་པ་

བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བསྟོན་རྒྱུན་དང་རང་ལའིང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད། མོཁོས་གྲུབ་

ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པའི་ིགསུང་འིདསི་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་ག་ིདཀའི་གནད་རྣམོས་ལྡ་ེ

མོིག་ལྟ་བུས་བཀྲལ་ཡིོད། ཡིང་སེམོས་ཙམོ་པའིི་ཐེད་དུ་འུད་ཤེོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

གསུངས་འིདུག །གང་ལྟར་བསྟོན་བཅོོས་འིདི་ནི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ལེགས་བཤེད་དུ་

འིདུག་པས་ངས་ཚོར་གཅོིག་བཤེད་པས་ནུས་པ་འིཐེོན་དཀའི་ཡིང་བཤེད་ལུང་གི་

རྒྱུན་མོི་ཉིམོས་པའིི་ཆོེད་དུ་རྡོ་ོལག་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རྣམོ་པར་ཕུལ་བ་ཡིིན། བླ་

མོ་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་དག་གི་དྲུང་ནས་ཐེོབ་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམོ་པར་བྱེིན་རླབས་ཀྱིི་རྒྱུན་

ཉིམོས་པ་མོེད་པ་བྱུང་བ་རེད། གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་སློབ་སྦྱོང་ཡིག་པོ་གནང་

དགོས། མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པས་མོཛིད་པའིི་གསུང་དེས་ག་ོཆོོད་པ་དང་
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དུས་མོཐེའི་འིདརི་ཡིང་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོགི་འིབྱེདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་རབ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་

ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མོ་བྱུང་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པ་

དང་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ལེགས་བཤེད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཁོ་སྐོང་དང་ཡིན་ལག་

གམོ་བསྡུས་དནོ་ལྟ་བུར་འིགྲེ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལགེས། མོཁོས་གྲུབ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་

པས་ཐུགས་ར་ེའིད་ིའིདྲ་ཞགི་གནང་ནས་ལྗོགས་རྩམོོ་མོཛིད་པ་རདེ། གཙང་ཉིང་སྟོདོ་

རིག་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཞེས་གསུངས་ཡིོད་པས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འིཁོོར་ཆོོས་སྡོེར་

མོཛིད་པ་འིདྲ། སྐྱེབས་སུ་མོཆོ།ི མོཛིད་ནས་ལ་ོདྲུག་བརྒྱ་ཙམོ་ཕྱོནི་པ་རདེ། དུས་ད་

ལྟའི་ིབར་གསུང་ད་ེལ་ཉིམོས་ལནེ་བྱེདེ་མོཁོན་དང་གསུང་ད་ེལ་འིཆོད་ཉིན་བྱེདེ་མོཁོན་

མོང་པོ་བྱུང་ཡིོད། དེ་རིང་བཤེད་ལུང་ཕུལ་བར་བརྟེན་ནས་ཨ་གསར་ལངས་ནས་

ཅུང་ཙམོ་ཕན་ངསེ་རདེ། ང་རང་གསི་བསདོ་ནམོས་བསགས་པ་ཡིནི་པས་ཐུགས་རྗོ་ེ

ཆོ་ེཞུ། གྲུབ་མོཐེའི་འིགོ་མོ་འིགོ་མོ་གྲུབ་མོཐེའི་གངོ་མོ་གངོ་མོའི་ིལྟ་བའི་ིའིབབ་སྟོགེས་

སུ་གསུངས་པ་བཞནི། མུ་སྟོགེས་པས་སྒྲི་རྟགོ་སྒྲུབ་འིཇུག་ཏུ་འིདདོ་ཀྱིང་མོད་ོསྡོ་ེཔས་

བློས་ཡུལ་རིག་ཚུལ་མོངོན་སུམོ་སྒྲུབ་འིཇུག་དང་སྒྲི་རྟོག་སེལ་འིཇུག་ཏུ་འིདོད་པ་

སགོས་མོངི་དང་རྟགོ་པས་ཡུལ་ལ་འིདགོས་སྟོངས་དང་འིཇུག་སྟོངས་སྐརོ་ལ་ཧ་ཅོང་

དགོངས་པ་བཞེས་ཡིོད་པ་གསལ་པོ་འིདུག །ང་ཚོ་ོཕུང་མོཁོན་ནི་བློ་འིཁྲུལ་བ་ཡིིན་

ལ་དེ་འིཁྲུལ་ལུགས་ལའིང་རིམོ་པ་མོང་པོ་ཡིོད། ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་འིཇིལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཆོ་ནས་ཀྱིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད་ལ་གཙ་ོབོ་བློ་མོ་དུལ་བ་དུལ་བར་བྱེེད་པ་

དང་། མོ་ཞ་ིབ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལ་བླ་ོཡིང་དག་ཅོགི་དགསོ་པ་དང་། བླ་ོཡིང་དག་དསེ་

འིཁྲུལ་བའིི་བློ་སྐྱེོན་རྣམོས་སེལ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་ན་བློའི་ིརྣམོ་གཞག་བཤེད་རྒྱུ་

ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ་ེཞངི་། ཚུལ་ད་ེའིདྲ་ལ་དགངོས་ནས་རྟགོ་པ་དང་རྟགོ་མོདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

དེ་དག་གསུངས་པ་རེད། མོདོར་ན། མོིང་དང་བརྡོའིི་འིཇུག་ཚུལ་ལ་བསམོ་བློ་ཞིབ་

ཏུ་བཏེང་ཡིོད། དེ་ནས་སེམོས་ཙམོ་པའིི་གྲུབ་མོཐེའིི་སྐབས་ལ་སླེབས་པ་ན་མོིང་
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བརྡོའིི་གཞིར། ཡུལ་གྱིི་གནས་ལུགས་སམོ་སྡོོད་ལུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་

མོེད་དཔྱད་པ་གནང་ནས། དེ་མོེད་པར་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་དེས་སྔར་ལས་ཀྱིང་ཟབ་ཏུ་

ཕྱོིན་ཡིོད། དེ་ནས་དབུ་མོའིི་གྲུབ་མོཐེའི་ལས་གཙ་ོབ་ོཐེལ་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་སུ་མོིང་

འིཇུག་སའི་ིདནོ་ད་ེམོངི་ཙམོ་ཞགི་ལས་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡུལ་སྟོངེ་ངམོ་དནོ་སྟོངེ་ནས་གྲུབ་

པ་མོེད་ཅོེས་འིགོ་མོ་འིགོ་མོ་ནས་རིམོ་གྱིིས་ལམོ་དེ་གའིི་ཐེོག་ཏུ་ཁྲིིད་བཞིན་པ་ཧ་ཅོང་

གསལ་པ་ོརེད། འིདི་སྐོར་ཡིག་པ་ོཞིག་ཤེེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བང་རིམོ་ཧ་ཅོང་ཡིག་པ་ོ

བསྒྲིིགས་ཡིོད་པར་མོངོན། དེས་ན་གདན་ས་ཁོག་ཏུ་པོ་ཏེི་ལྔ་ལ་སྦྱང་བཞིན་པ་ནི་ཧ་

ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། འིནོ་ཀྱིང་། མོངོན་པ་མོཛིོད་དང་གསང་འིདུས་སོགས་ནས་

གསུངས་པའིི་རི་རབ་ཀྱིི་རྣམོ་གཞག་དེ་དག་རང་ཅོག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལ་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་འིདི་ཁོ་ོན་བདེན་གྱིི་དེང་གི་ཚོན་རིག་པ་དག་གིས་བཤེད་པ་ནི་བདེན་

པ་མོ་རེད་ཅོེས་གློེན་པའིི་ཨུ་ཚུགས་གཏེན་ནས་བྱེེད་མོི་རུང་། ངའིི་ངོས་ནས་ཚོན་

རིག་པ་དེ་དག་གིས་ཚོད་དང་རྩིས་བརྒྱབ། ཆོེ་ཤེེལ་གྱིིས་ཞིབ་འིཇུག་བྱེས་ཏེེ་དངོས་

སུ་མོཐེངོ་བ་མྱོངོ་གྲུབ་དང་། ད་ེཡིང་མོ་ིར་ེགཉིསི་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པར་འིཛིམོ་གློངི་འིདརི་

མོི་དུང་ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་མོཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ང་ཚོོས་མོ་རེད་ཅོེས་བཤེད་

དགོས་བྱུང་ན་བཞད་གད་ཀྱིི་ཡུལ་ཙམོ་ལས་མོེད་པར་མོཐེོང་། དངོས་ཡིོད་གནས་

ཚུལ་གང་མོཐེོང་བ་དེ་ཁོས་ལེན་དགོས་པ་ནི་ནང་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲེོ་སྟོངས་ཀྱིང་ཡིིན་ཏེེ། 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་པ་དང་འིགལ་བའིི་གྲུབ་མོཐེའི་ཁོས་

ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚོད་མོའིི་སྐྱེེས་བུར་མོི་རུང་བའིི་ཕྱོིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རགིས་པ་དང་འིགལ་བའིམོ་མོངནོ་སུམོ་ལ་བསྙནོ་དགསོ་པའི་ིརྣམོ་གཞག་ཅོགི་

ཁོས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚོད་མོའིི་སྐྱེེས་བུར་ཡིོང་སྟོངས་མོེད་ཅོིང་། དེས་ན་རྟོན་བཞིའིི་

རྣམོ་གཞག་གསུངས་པ་བཞིན་བསམོ་བློ་གུ་ཡིངས་པོ་གཏེོང་དགོས་པའིང་གནད་

འིགག་ཅོིག་ཡིིན། མོདོར་ན། བདེན་བཞིའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམོས་པའིི་གསུང་དག་ལ་
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ནི་ཕྱོི་ནང་སུས་བལྟས་ན་ཡིང་། རིགས་པའིི་གནོད་པ་མོེད་ཅོིང་ཉིམོས་མྱོོང་གི་ཐེོག་

ནས་བསམོ་བློ་བཏེང་ན་བྲོ་བ་ཁོ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་སེམོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་

པས། ཚུལ་དེར་དང་པོར་སློབ་གཉིེར་ལེགས་པ་ོབྱེས། དེ་ཡིང་སེམོས་འིདུལ་ཐེབས་

ཁོོ་ནའིི་ཆོེད་དུ་དམོིགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། དེང་སང་

སྐབས་རེར་ཁྱད་མོཚོར་ཞིག་ལ་དགེ་བཤེེས་མོགྱིོགས་པོ་བཏེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉིམོས་

ལེན་བྱེེད་པའིི་དམོིགས་ཡུལ་ཡིོད་ན་ལེགས་ཀྱིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟོེ་ཕྱོི་རྒྱལ་ལ་ཨ་

སྒོོར་གྱིི་དོན་དུ་འིགྲེོ་བ་ནི་དངོས་གནས་ངོ་ཚོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡིང་འིགའི་རེ་

བསྟོན་དནོ་ལ་དམོགིས་པ་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་ངསེ་རདེ། ད་ེམོ་གཏེགོས་དཔ་ེཆོ་བལྟས་ནས་

ཅུང་ཟད་ཤེེས་པ་དེ་མོི་ཚོེ་འིཁྱོལ་ཐེབས་ཙམོ་གྱིི་ཆོེད་དུ་ཁྲི་ཁྲི་ཟང་ཟིང་ཡིོད་སར་

ཕྱོིན། སྔར་མོི་རེ་གཉིིས་ཀྱིིས། ཉིིན་མོཚོན་ཀུན་ཏུ་ཨ་སྒོོར་དོན་གཉིེར་བློ། །ཞེས་

འིཆོད་མོཁོན་བྱུང་ཡིོད་པ་བཞིན། དེ་འིདྲ་བྱེས་ན་ངོ་ཚོ་དགོས་པ་དང་ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་

རེད། རང་ཅོག་གིས་དཔེ་ཆོ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བལྟས་པའིི་དགོས་དོན་རབ་ལ་བྱེ་

བྲལ་ལ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མོཚོན་འིཛིིན་པ་ཞིག་དང་། གཉིིས་པ་གདན་ས་

ཁོག་ཏུ་བསྡོད་ནས་དཔ་ེཁྲིདི་ཀྱི་ིའིགན་ཁུར་ཐུབ་པ། གསུམོ་པ་ཕྱོགོས་དང་མོཚོམོས་

སུ་ཕྱོིན་ནས་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཡིོད་མོཁོན་དག་ལ་གང་ཕན་ཅོི་ཕན་

བྱེེད་རྒྱུ་འིདི་དག་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། གང་ལྟར་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ནང་ཆོོས་ལ་ག་ོ

རྟོགས་ཡིོད་པའིི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བཟོ་མོ་ཐུབ་ན་ག་ལེར་ང་ཚོོའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་

འིདུས་སྡོ་ེརྣམོས་ལྟག་ཆུ་ཆོད་པའི་ིརྫོངི་བུ་བཞནི་དུ་འིགྱུར་ངསེ་ལས་མོདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིདད་པ་བརྟན་པ་ོདང་ཡིག་པ་ོཞསེ་པ་ད་ེཡིང་ལམོ་དང་ལུགས་སྲལོ་གྱི་ིདད་པ་ད་ེམོ་

ཡིིན་པར། ད་ལྟའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གི་དད་པ་དེ་ནི་ལམོ་དང་ལུགས་སྲོལ་གྱིི་དད་པ་

ཞིག་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་པའིི་དད་པ་ཞིག་མོིན་པས་ཧ་ཅོང་སྐྱེོ་པོ་

རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ངོ་འིཕྲིོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་
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མོཐེོང་བའིི་དད་པ་ཅོན་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤེིག་ཆོགས་ཐུབ་ན། ཆོོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་

ཐེོབ་པའིི་ཕ་མོ་དེས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཆུང་དུས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་འིགྲེེལ་

བཤེད་བྱེས་ཏེེ་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ། ངས་བསམོ་ན་བླ་མོ་ངོ་མོ་དེ་ཨ་མོ་དེས་

བྱེེད་དགོས་ཀྱིི་འིདུག་དྲན་གྱིི་ཡིོད། ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་མོས་བྱེམོས་བརྩེས་སྐྱེོང་

ཞརོ་ནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་ལ། ཕྲུ་གུ་དསེ་ནང་ཆོསོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་གཏེངི་ཟབ་པ་ོ

ཞིག་ཤེེས་པའིི་དོན་དུ་གདན་ས་ལ་དགའི་བཞིན་སྤྲོོ་བཞིན་དུ་འིཇུག་འིདོད་འིབྱུང་

ངསེ། ད་ེམོ་གཏེགོས་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཕ་མོ་ཅུང་ཙམོ་འིབྱེརོ་ལྡན་ཡིནི་ན་རང་ག་ི

ཕྲུ་གུ་དེ་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ལ་གཏེོང་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མོ་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཨིན་

ཇིའིི་ིསླབོ་གྲྭ་ཡིག་པ་ོཞགི་ལ་གཏེངོ་བཞནི་ཡིདོ། བདོ་གཞུང་ག་ིསླབོ་གྲྭར་འིགྲེ་ོམོཁོན་

ཚོོ་གཞན་ཞིག་ལ་འིཕུར་ས་དང་བསྙེག་ས་མོ་བྱུང་ནས་ལྷག་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་མོཐེོང་

སྲིད། བོད་ནས་གསར་འིབྱེོར་མོ་སླེབས་གོང་གྲྭ་ཚོང་སོ་སོ་བུ་གསོ་ཁོང་ལྟ་བུ་བྱེས་

ནས་སྡོོད་དགོས་བྱུང་ཡིོད། གདན་སའིི་ནང་སློབ་གཉིེར་དུ་བཏེང་བ་རྣམོས་ནི་ཉིམོ་

ཆུང་མོག་ོམོ་ཚོོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ཀྱིང་གང་འིཚོམོ་ནས་གཤེོག་སྒྲི་ོལྟ་བུ་སྐྱེེས་

ཏེ་ེགནས་གཞན་ཞགི་ཏུ་འིཕུར་ནས་གདན་སར་གཏེན་དུ་སྡོདོ་དཀའི། དསེ་ན་ཕྱོགོས་

གཅོིག་ནས་རང་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམོས་བསམོ་རྒྱུ་དངུལ་དང་མོི་ཚོེ་འིདི་སྐྱེེལ་རྒྱུ་

ཙམོ་ལས་མོེད་ན་སྐྱེ་ོཔ་ོརེད། ལ་ོབཅོ་ོལྔ་ཉིི་ཤུར་ནང་ཆོོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེས་པའིི་དགོས་

དོན་སེམོས་འིདུལ་བའིི་དོན་དུ་ཡིིན་པས་རང་དགར་མོི་ཚོེ་སྐྱེེལ་བའིི་དོན་དུ་སློབ་སྦྱོང་

བྱེེད་ཀྱིི་མོེད་པ་ཤེེས་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། ཆོོས་ཁོས་བླངས། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་རྟགས་ཆོ་ལུགས་ཤེིག་འིཆོང་། དེའིི་ཐེོག་ལ་ཆོོས་གང་འིཚོམོ་ཤེེས་མོཁོན་

ཞིག་གིས་ཞབས་འིདྲེན་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ཆོོས་མོི་ཤེེས་མོཁོན་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཞབས་

འིདྲནེ་ཞུས་པ་ལས་ཀྱིང་སྡུག །རྒྱ་དམོར་གུང་ཁྲིན་གྱིསི་ཆོསོ་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱེདེ་པར་ཡི་

མོཚོར་རྒྱུ་ཅོི་ཡིང་མོེད་དེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་མུ་སྟོེགས་པས་རྟེན་འིབྱུང་ཁོས་མོི་ལེན་
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རོང་རོིག་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ཁྱད་པོརོ་བཤད་པོ།

པས་རང་བཞིན་མོེད་པ་བློར་མོ་ཆུད་པར་ཡི་མོཚོར་བ་གང་ཡིང་མོིན་མོོད། རྟེན་

འིབྱུང་ཁོས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་མོེད་པ་བློར་མོ་ཆུད་པ་ནི་ཡི་མོཚོར་རེད་ཅོེས་

གསུངས་པ་བཞིན། ཆོོས་གཏེན་ནས་ཁོས་མོི་ལེན་མོཁོན་དག་གིས་ཆོོས་ལ་སྐྱེོན་

བརྗོདོ་བྱེས་པར་ཧ་ལས་དགསོ་དནོ་མོདེ། རང་ཅོག་གསི་ཆོསོ་ཁོས་བླངས། སྟོནོ་པ་

བཀའི་དྲནི་ཅོན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་ཉིནི་ལྟར་ཞགོས་པར་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱོག་

འིཚོལ་བ་དང་སྨོོན་ལམོ་བཏེབ་པ་དེ། ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅོིག་གི་བསམོ་བློ་གཏེོང་

ཕྱོོགས་ཐེད་དེའིི་རྩི་མོ་ཡིལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། དེ་ཡིང་ཁྱེད་

རྣམོས་ལ་ཞུས་པ་ཙམོ་མོ་ཡིནི་པར་བདག་གསི་ཀྱིང་འིད་ིསྐརོ་བསམོ་བླ་ོགང་ཐུབ་ཐུབ་

གཏེོང་ཁུལ་ཡིིན། རྨོི་ལམོ་ཚུན་ལའིང་ང་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིིན་བསམོ་པ་རྟག་པར་དྲན་

གྱིི་ཡིོད། རྨོི་ལམོ་དུའིང་ང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡིིན་བསམོ་པ་གཏེན་ནས་དྲན་གྱིི་

མོདེ། གཉིདི་སད་པའི་ིསྐབས་མོཚོམོས་རརེ་ང་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི་བསམོ་པའི་ི

སྤེོབས་པ་བྱེས་ཏེེ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཅུང་ཙམོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད། ངོ་ཐེོག་སེམོས་ཀྱིི་གཏེིང་ནས་

དངངས་སྐྲག་སྐྱེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ན། ཆོགས་སྡོང་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་དང་འིཕྲིད་དུས་

ང་དག་ེསླངོ་ཡིནི་བསམོ་པ་རྟག་པར་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན་རང་ཅོག་ཚོང་མོས་འིབད་

བརྩནོ་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེནས་བཤེད་ལུང་ག་ིའིཕྲི་ོའིབུལ་བ་ལ།

རོང་རིོག་ཁས་མི་ལེན་པོའི་ཁྱད་པོརོ་བཤད་པོ།

གསུམོ་པ་རང་རིག་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ། ཁོས་ལེན་པའིི་ཕྱོོགས་གསུམོ་པ་རང་རིག་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ། ཁོས་ལེན་པའིི་ཕྱོོགས་

ཇི་ིལྟར་འིགགོ་ཚུལ་བཤེད་པ་དང༌། ཁོས་མོ་ིལནེ་པའི་ིརང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་པའི་ིཇི་ིལྟར་འིགགོ་ཚུལ་བཤེད་པ་དང༌། ཁོས་མོ་ིལནེ་པའི་ིརང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་པའི་ི

ཚུལ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པོ་ལ་ཕྱོོགས་སྔ་མོ་བཤེད་པ་དང༌། དེ་འིགོག་ཚུལ་བཤེད་ཚུལ་བཤེད་པའི།ོ །དང་པོ་ལ་ཕྱོོགས་སྔ་མོ་བཤེད་པ་དང༌། དེ་འིགོག་ཚུལ་བཤེད་

པའི།ོ །དང་པོ་ནི། མོདོ་སྡོེ་པ་དང་སེམོས་ཙམོ་པས་ཁོས་ལེན་པའིི་རང་རིག་ནི་འིདི་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། མོདོ་སྡོེ་པ་དང་སེམོས་ཙམོ་པས་ཁོས་ལེན་པའིི་རང་རིག་ནི་འིདི་



~ 236 ~

བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བདུན་པོ།

ལྟར་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལས། སམེོས་ཙམོ་པས་རྣམོ་ཤེསེ་ན་ིགཉིསི་སུ་སྣང་ལྟར་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལས། སམེོས་ཙམོ་པས་རྣམོ་ཤེསེ་ན་ིགཉིསི་སུ་སྣང་

སྟོ།ེ སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ངས་མོཐེངོ་ང་ོསྙམོ་དུ་ཡུལ་ཅོན་དྲན་པའི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིལ།  ངས་མོཐེངོ་ང་ོསྙམོ་དུ་ཡུལ་ཅོན་དྲན་པའི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིལ། ཞསེ་

སྔར་མྱོངོ་བ་ཞགི་དྲན་དགསོ་པ་ལས་སྔར་མོ་མྱོངོ་བ་དྲན་དུ་མོདེ་པས་གང་ག་ིཚོ་ེཡུལ་གང་ག་ིཚོ་ེཡུལ་

སྔོན་པོ་མྱོོང་བ་སྔོན་དུ་མོ་སོང་ན་སྔོན་པོ་དྲན་པའིི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མོི་སྲིད་པ་བཞིན་སྔོན་པོ་མྱོོང་བ་སྔོན་དུ་མོ་སོང་ན་སྔོན་པོ་དྲན་པའིི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མོི་སྲིད་པ་བཞིན་

དུ། དུ། ཞསེ་པ་ནས། སྔ་ོའིཛིནི་མོགི་ཤེསེ་སྐད་ཅོགི་ཕྱོ་ིམོས་ སྔ་ོའིཛིནི་མོགི་ཤེསེ་སྐད་ཅོགི་ཕྱོ་ིམོས་རང་དང་ཐེག་ཉི་ེབ་སྐད་ཅོགི་སྔ་སྐད་ཅོགི་སྔ་

མོ་མྱོངོ་ན་སྐད་ཅོགི་ཕྱོ་ིམོས་མོ་མྱོངོ་ན་སྐད་ཅོགི་ཕྱོ་ིམོས་རང་དང་ཐེག་རངི་བ་ཡུལ་འིཛིནི་པའི་ིབྱེ་བ་སྔནོ་པ་ོལ་འིཕ་ོཡུལ་འིཛིནི་པའི་ིབྱེ་བ་སྔནོ་པ་ོལ་འིཕ་ོ

བ་མོདེ་པར་ཐེལ་བས་གཞན་མྱོངོ་ཁོགེས་ལ། དའེི་ིཕྱོརི་བ་མོདེ་པར་ཐེལ་བས་གཞན་མྱོངོ་ཁོགེས་ལ། དའེི་ིཕྱོརི་འིསོ་མོདེ་ཀྱིསི་རང་མྱོངོ་ཡིདོ་རང་མྱོངོ་ཡིདོ་

པར་གྲུབ་ཅོིང༌། རང་ཉིིད་ལ་རང་ཉིིད་རྒྱངས་ཆོད་དུ་སྣང་བ་མོི་སྲིད་པས་གཉིིས་སྣང་པར་གྲུབ་ཅོིང༌། རང་ཉིིད་ལ་རང་ཉིིད་རྒྱངས་ཆོད་དུ་སྣང་བ་མོི་སྲིད་པས་གཉིིས་སྣང་

ཐེམོས་ཅོད་དང་བྲལ་བའི་ིརང་རགི་ཡིདོ་པར་གྲུབ་བ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཐེམོས་ཅོད་དང་བྲལ་བའི་ིརང་རགི་ཡིདོ་པར་གྲུབ་བ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་འིགོག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་དང༌། དམོ་གཉིིས་པ་དེ་འིགོག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་དང༌། དམོ་

བཅོའི་དགག་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། ཅོི་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དྲན་པའིི་རྟགས་བཅོའི་དགག་པ་གཉིིས། དང་པོ་ནི། ཅོི་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དྲན་པའིི་རྟགས་

ཀྱིིས་མྱོོང་བ་དཔོག་གམོ་དྲན་པ་ཙམོ་རྟགས་སུ་འིགོད། ཀྱིིས་མྱོོང་བ་དཔོག་གམོ་དྲན་པ་ཙམོ་རྟགས་སུ་འིགོད། ཅོེས་པ་ནས། གཞན་དུ་ན་ལྷས་ གཞན་དུ་ན་ལྷས་

བྱེནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲན་ཤེསེ་ཀྱིསི་མོཆོདོ་སྦྱནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དྲན་པར་ཐེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།བྱེནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲན་ཤེསེ་ཀྱིསི་མོཆོདོ་སྦྱནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དྲན་པར་ཐེལ་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།

གཉིསི་པ་དམོ་བཅོའི་དགག་པ་ན།ི གངོ་དུ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རང་གཉིསི་པ་དམོ་བཅོའི་དགག་པ་ན།ི གངོ་དུ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རང་

རགི་ཡིོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཁོེགས་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་རང་རིག་ཡིོད་པ་ཡིང་ཁོགེས་ལ། རགི་ཡིོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཁོེགས་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་རང་རིག་ཡིོད་པ་ཡིང་ཁོགེས་ལ། ཞསེ་པ་

ནས། བྱེེད་པོ་ལས་དང་བྱེ་བ་གཅོིག་མོིན་པས། །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་མྱོོང་བར་རིགས་མོ་ བྱེེད་པོ་ལས་དང་བྱེ་བ་གཅོིག་མོིན་པས། །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་མྱོོང་བར་རིགས་མོ་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིསི་པ་ཁོས་མོ་ིལནེ་པའི་ིརང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་ཚུལ་བཤེད་པ་ན།ི ཁོ་གཉིསི་པ་ཁོས་མོ་ིལནེ་པའི་ིརང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་འིཇིགོ་ཚུལ་བཤེད་པ་ན།ི ཁོ་

ཅོགི་འིཛིནི་རྣམོ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་མྱོངོ་བའི་ིརང་རགི་སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བ་གྲེགས་པ་ཡིང་ཅོགི་འིཛིནི་རྣམོ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་མྱོངོ་བའི་ིརང་རགི་སླབོ་དཔནོ་ཟློ་བ་གྲེགས་པ་ཡིང་

ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་བཞདེ་ད་ོཞསེ་ཟརེ་བ་ན།ི ཐེ་སྙད་ཙམོ་དུ་བཞདེ་ད་ོཞསེ་ཟརེ་བ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ཚོགི་གསལ་ལས། ཚོད་ ད་ེཡིང་ཚོགི་གསལ་ལས། ཚོད་

མོའིི་གྲེངས་འིཇུག་པ་གཞལ་བྱེའིི་གཞན་གྱིི་དབང་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་དང༌།མོའིི་གྲེངས་འིཇུག་པ་གཞལ་བྱེའིི་གཞན་གྱིི་དབང་ཡིིན་པའིི་ཕྱོིར་དང༌། གཟུགས་

སོགས་ཀྱིི་གཞལ་བྱེའིི་རྣམོ་པའིི་རྗོེས་སུ་བྱེེད་པ་ཙམོ་གྱིིས་གཞལ་བྱེའིི་རྣམོ་པའིི་རྗོེས་སུ་བྱེེད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཏེེ་དེའིི་རྣམོ་པ་གཏེད་ཙམོ་
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བདེན་པོ་གཉིིས་དི་ྱམ་ག་ག་བཤད་པོ།

གྱིསི་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡིདོ་པར་རྙེདེ་པའི་ིཚོད་མོ་དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡིདོ་པར་རྙེདེ་པའི་ིཚོད་མོ་དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམོ་པར་འིཇིགོ་པའི་ི

ཕྱོིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱེའིི་གྲེངས་ངེས་ཀྱིིས་ཚོད་མོའིི་གྲེངས་ངེས་ཕྱོིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱེའིི་གྲེངས་ངེས་ཀྱིིས་ཚོད་མོའིི་གྲེངས་ངེས་

འིཇིགོ་ཅོངི༌། ཚོད་མོ་ལ་གཞལ་བྱེའི་ིརྣམོ་པ་ཤེར་བའི་ིདབང་གསི་འིཇིལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་འིཇིགོ་ཅོངི༌། ཚོད་མོ་ལ་གཞལ་བྱེའི་ིརྣམོ་པ་ཤེར་བའི་ིདབང་གསི་འིཇིལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོད་

མོའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡིོད་པར་འིཇིོག་ལམོའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡིོད་པར་འིཇིོག་ལ1། ། གཞུང་འིགར་ཡིདོ་པར་འིཇིགོ་པ་ཞེས་འིབྱུང་

བ་ཡིི་གེ་ནོར། ཙམོ་གྱིིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་འིདྲ་བའིི་ཚོད་མོ་འིགྲུབ་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ་རང་ཙམོ་གྱིིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་འིདྲ་བའིི་ཚོད་མོ་འིགྲུབ་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ་རང་

རིག་གིས་འིགྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་ཚོིག་གོ །རིག་གིས་འིགྲུབ་པ་འིགོག་པའིི་ཚོིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་ རང་རིག་ཁོས་མོི་ལེན་པའིི་

ཚུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །ཚུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

བདེན་པོ་གཉིིས་དི་ྱམ་ག་ག་བཤད་པོ།

གཉིིས་པ་རིགས་པས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་གཞི་བདེན་གཉིིས་བཤེད་པ་ལ་དབྱེེ་གཉིིས་པ་རིགས་པས་གཏེན་ལ་འིབེབས་པའིི་གཞི་བདེན་གཉིིས་བཤེད་པ་ལ་དབྱེེ་

གཞི། སྒྲི་དོན། གཅོིག་དང་ཐེ་དད་བསམོ་པ། སོ་སོའི་ིངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་གཞི། སྒྲི་དོན། གཅོིག་དང་ཐེ་དད་བསམོ་པ། སོ་སོའི་ིངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་

ན།ི ཤེསེ་བྱེ་ཙམོ་དབྱེ་ེགཞརི་བྱེ་སྟོ།ེ ན།ི ཤེསེ་བྱེ་ཙམོ་དབྱེ་ེགཞརི་བྱེ་སྟོ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གཞ་ིགང་ཞགི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིདནོ་ གཞ་ིགང་ཞགི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིདནོ་

དུ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་དུ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་2ན་ན་འིདིར་གཞུང་འིགར་དཔྱད་ཅོེས་བྲིས་པ་ཡིི་གེ་ནོར། མོི་བསླུ་མོི་བསླུ་

བའི་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམོ་པར་བཅོད་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། བསླུ་མོ་ིབའི་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམོ་པར་བཅོད་དགསོ་པའི་ིཕྱོརི་དང༌། བསླུ་མོ་ི

སླུ་ཕན་ཚུན་སྤེངས་པའི་ིདངསོ་འིགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་དབུ་མོ་སྣང་བ་སླུ་ཕན་ཚུན་སྤེངས་པའི་ིདངསོ་འིགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་དབུ་མོ་སྣང་བ་

ལས། ལས། ཕན་ཚུན་སྤེངས་ཏེ་ེགནས་པའི་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་དག་ན་ིགཅོགི་ཤེསོ་དགག་

པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མོེད་ན་མོེད་པའིི་ཕྱོིར། གཉིིས་ཀ་མོ་ཡིིན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏེོགས་

པ་ཡིང་རིགས་པ་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པ་གང་རྣམོ་ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པ་གང་རྣམོ་

1 བཀྲས་ལྷུན་དང་སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ་སགོས་སུ་འིཇིགོ་པ་ཞེས་དང་། དབུ་མོ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ། ཚོགི་

གསལ་གྱི་ིལུང་དའེི་ིམོཇུག་ཏུ། རང་ག་ིང་ོབ་ོཡིདོ་པར་འིཇིོག་ལ། ཙམོ་གྱིསི་ཞསེ་པ་ན།ི ཞསེ་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༤༩བ༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༢༦ན༡ གཉིསི་ཀར་ཡིངོས་སུ་དཔྱད་ན་ཞསེ་དང་། 

ཞལོ་པར་མོ། ༢༡༤ན༥ ཡིངོས་སུ་བཅོད་ན་ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བདུན་པོ།

པར་བཅོད་པ་མོེད་ན་མོེད་པ་དེ་གཉིིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤེངས་ཏེེ་གནས་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་པར་བཅོད་པ་མོེད་ན་མོེད་པ་དེ་གཉིིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤེངས་ཏེེ་གནས་པའིི་མོཚོན་ཉིིད་

ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་པ་ོབྱེས་པ་ཅོན་ལ་མོ་རགེ་པ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ི གང་ལ་ དངསོ་པ་ོབྱེས་པ་ཅོན་ལ་མོ་རགེ་པ་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ི གང་ལ་

ཇིི་ལྟ་བ་མོཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སུ་སོང་བའིི་རིག་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱེས་པའིི་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་མོཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སུ་སོང་བའིི་རིག་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱེས་པའིི་དངོས་པོ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡུལ་དུ་མོེད་པ་སྟོེ་དངོས་པ་ོའིབའི་ཞིག་ཏུ་མོ་ཟད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་གང་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡུལ་དུ་མོེད་པ་སྟོེ་དངོས་པ་ོའིབའི་ཞིག་ཏུ་མོ་ཟད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་གང་ཡིང་

དའེིི་ཡུལ་དུ་མོདེ་ད།ོ །དའེིི་ཡུལ་དུ་མོདེ་ད།ོ །

བདེན་པོ་གཉིིས་ངེས་ེེད་དི་ཚད་མ་བཤད་པོ།

གསུམོ་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོ་བཤེད་པ་ལ། མོཚོན་ཉིིད་ནི། གསུམོ་པ་བདེན་པ་གཉིིས་ངེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་མོ་བཤེད་པ་ལ། མོཚོན་ཉིིད་ནི། རང་

མོཚོན་སྣང་བའི་ིཆོ་ནས་བསླུ་བ་ད་ེལྟར་ཡིང་རང་ག་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་ག་ིའིཛིནི་སྟོངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

གཞལ་བྱེ་ལ་མོ་ིསླུ་བའི་ིཤེསེ་པའི།ོ །གཞལ་བྱེ་ལ་མོ་ིསླུ་བའི་ིཤེསེ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཞལ་བྱེ་དེ་ཁོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིངོས་སུ་ གཞལ་བྱེ་དེ་ཁོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིངོས་སུ་

བཅོད་བཅོད་1པ་ལྟར་གྲུབ་པའིི་སྒོོ་ནས་གཞལ་བྱེ་ལ་མོ་བསླུས་པ་མོི་འིགལ་བའིི་ཕྱོིར་སྐྱེོན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའིི་སྒོོ་ནས་གཞལ་བྱེ་ལ་མོ་བསླུས་པ་མོི་འིགལ་བའིི་ཕྱོིར་སྐྱེོན་

མོེད་དོ། །མོེད་དོ། །འིདི་བློས་བཅོད་པ་སྟོེ་རྟོགས་པའིི་དོན་ཡིིན་པས་དཔྱད་པ་ཞེས་འིབྱུང་བ་

ཡིིག་ནོར། དེ་ཡིང་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ཚོད་མོ་ཡིིན་ན་དེ་ཡིང་རང་རྒྱུད་པ་མོན་ཆོད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ཚོད་མོ་ཡིིན་ན་ཞེས་པ་

ནས། རང་གང་ལ་ཚོད་མོར་སོང་སའིི་གཞལ་བྱེ་ལ་ཡིང་རང་གང་ལ་ཚོད་མོར་སོང་སའིི་གཞལ་བྱེ་ལ་ཡིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིིན་

པས་འིཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིང་འིཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིང་གཟུགས་འིཛིིན་མོིག་ཤེེས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མོིག་ཤེེས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་

སུའིང་སྣང༌། སུའིང་སྣང༌། ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་ཚོད་མོར་འིགྲེ་ོ གཟུགས་རང་ག་ིམོཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་ཚོད་མོར་འིགྲེ་ོ

མོ་ིདགསོ་ས།ོ །མོ་ིདགསོ་ས།ོ །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ན།ི ཚོགི་གསལ་ལས། མོངནོ་རྗོསེ་གཉིསི་དང༌། ལུང་ག་ིགཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ན།ི ཚོགི་གསལ་ལས། མོངནོ་རྗོསེ་གཉིསི་དང༌། ལུང་ག་ི

ཚོད་མོ་དང༌། ཉིརེ་འིཇིལ་གྱི་ིཚོད་མོ་སྟོ་ེབཞ་ིབཤེད་པ་ན་ིཚོད་མོ་དང༌། ཉིརེ་འིཇིལ་གྱི་ིཚོད་མོ་སྟོ་ེབཞ་ིབཤེད་པ་ན་ིཞསེ་པ་ནས། ཤེསེ་པ་གང་ལ་ ཤེསེ་པ་གང་ལ་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༥༦ན༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༣༦ན༢ གཉིིས་ཀར་ཡིངོས་སུ་དཔྱད་པ་ཞསེ་

གསལ། ཞལོ་པར་མོ། ༢༢༤ན༣ ཡིངོས་སུ་བཅོད་པ་ཞསེ་གསལ།
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སྟོོང་ཉིིད་་ོམ་་ལ་དང་བ་ོམས་པོའི་འབྲས་བུ་བཤད་པོ།

ཡུལ་གང་གི་སྣང་བ་ཤེར་བའིི་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་གང་གི་སྣང་བ་ཤེར་བའིི་སྣང་བ་དེ་1གཞུང་འིགར་དེའིི་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག་

སྙམོ། ཤེསེ་པ་དའེི་ིཡུལ་མོངནོ་སུམོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ལ། ཤེསེ་པ་དའེི་ིཡུལ་མོངནོ་སུམོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ཟློ་བ་གཉིསི་ ཟློ་བ་གཉིསི་

སྣང་གི་དབང་ཤེེས་སོགས་ལོག་ཤེེས་རྣམོས་ཀྱིང་སྣང་གི་དབང་ཤེེས་སོགས་ལོག་ཤེེས་རྣམོས་ཀྱིང་རིམོ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་གཉིིས་ཀྱིི་

སྣང་བ་དང་།སྣང་བ་དང་།2 སྣང་བ་དེས་ཞེས་པ་ཡིི་གེ་ནོར། ཟློ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་སྣང་བ་སོགས་ལ་ཟློ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་སྣང་བ་སོགས་ལ་

མོངནོ་སུམོ་ཚོད་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ མོངནོ་སུམོ་ཚོད་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེའིདྲའི་ིསྣང་བ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་ ད་ེའིདྲའི་ིསྣང་བ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་3གཞུང་དུ་མོར་

ཁྱོད་ཀྱིི་ཞེས་འིབྱུང་བ་མོ་དག །དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེས་པའིི་སྒོ་ོནས་སྣང་བ་དེ་ངེས་པའིི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེས་པའིི་སྒོ་ོནས་སྣང་བ་དེ་ངེས་པའིི་

ངསེ་ཤེསེ་ཚོད་མོ་གཞན་ལ་ལྟསོ་མོདེ་དུ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་འིདྲནེ་ནུས་པའི་ིཕྱོརི། ངསེ་ཤེསེ་ཚོད་མོ་གཞན་ལ་ལྟསོ་མོདེ་དུ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་འིདྲནེ་ནུས་པའི་ིཕྱོརི། ཞསེ་

པ་ནས། སྒྲི་དནོ་འིཛིནི་པའི་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་པ་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ལ།ོ ། སྒྲི་དནོ་འིཛིནི་པའི་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་པ་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་རྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་

གྱི་ིདནོ་ཇི་ེགསལ་དུ་བཏེང་བ་ཞགི་རདེ་འིདུག །ད་ེལྟར་ཡིང་ཚོགི་གསལ་ལས། ད་ེལྟར་ཡིང་ཚོགི་གསལ་ལས། ཞསེ་

པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མོའི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ ། ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མོའི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ཟནི་ཏེ།ོ །

སོྟོང་ཉིིད་་ོམ་་ལ་དང་བ་ོམས་པོའི་འབྲས་བུ་བཤད་པོ།

བཞི་པ་སྟོོང་ཉིིད་གཏེན་ལ་ཕེབས་ནས་ཇིི་ལྟར་སྒོོམོ་པའིི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་དཔལ་བཞི་པ་སྟོོང་ཉིིད་གཏེན་ལ་ཕེབས་ནས་ཇིི་ལྟར་སྒོོམོ་པའིི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མོ་དམོ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ལྡན་བླ་མོ་དམོ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞསེ་པ་ནས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ཡི་ི དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ཡི་ི

ག་ེརྣམོ་པར་དགདོ་པའི་ིངལ་བ་མོ་བྱེས་ས།ོ །ག་ེརྣམོ་པར་དགདོ་པའི་ིངལ་བ་མོ་བྱེས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་རྩ་བའིི་ས་བཅོད་སྒོོམོ་པ་མོཐེར་ཕྱོིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གཏེན་ལ་དབབ་པ་

ན།ི ད་ེལྟར་གངོ་དུ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བདག་མོདེ་རྣམོ་པ་གཉིསི་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་ན།ི ད་ེལྟར་གངོ་དུ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བདག་མོདེ་རྣམོ་པ་གཉིསི་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་

1 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༥༧ན༢ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༣༧བ༣ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༢༢༥བ༤ གསུམོ་

ཀར་སྣང་བ་དེའི་ིཞསེ་གསལ།

2 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༥༧ན༣ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༢༢༦ན༡ གཉིསི་ཀར་བདག་གཉིསི་ཀྱི་ིསྣང་བ་དསེ་ཞསེ་

འིབྱུང་ཡིང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༣༧བ༦ བདག་གཉིསི་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་། ཞེས་གསལ།

3 བཀྲས་ལྷུན་པར་མོ། ༡༥༧ན༥ དང་། སྐུ་འིབུམོ་པར་མོ། ༢༣༨ན༡ དང་། ཞལོ་པར་མོ། ༢༢༦ན༢ གསུམོ་ཀར་

ཁྱདོ་ཀྱི་ིདངསོ་ཡུལ་ཞསེ་གསལ།
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བདུན་པོ།

བ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིར། སེམོས་འིགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིིས་མོངོན་སུམོ་མོཛིད། །  དེའིི་ཕྱོིར། སེམོས་འིགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིིས་མོངོན་སུམོ་མོཛིད། ། 

ཅོེས་གསུངས་སོ། །ཅོེས་གསུངས་སོ། །འིདིར་གཞུང་འིགར་སེམོས་འིགགས་པ་དེ་ཞེས་བྱེེད་སྒྲི་ཆོད། 

ད་ེཡིང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལུགས་ཀྱིསི་དང་པརོ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགནས་ད་ེཡིང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལུགས་ཀྱིསི་དང་པརོ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགནས་

ན་ིའིགོ་མོནི་ཁོ་ོན་དང་ན་ིའིགོ་མོནི་ཁོ་ོན་དང་ཞསེ་པ་ནས། གཞན་དུ་འིཆོད་པར་འིདདོ་པས་འིདརི་མོ་བྲསི་ས།ོ།གཞན་དུ་འིཆོད་པར་འིདདོ་པས་འིདརི་མོ་བྲསི་ས།ོ།

སངས་གས་དི་ཡེ་ཤེས་དིས་ཡུལ་མཁྱེན་་ལ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོཁྱེན་ཚུལ་མོདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོོད་པར་བྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོཁྱེན་ཚུལ་མོདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོེ། དེ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོོས་གང་ཡིང་མོ་གཟིགས་པའིི་སྟོེ། དེ་ཡིང་ཁོ་ཅོིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོོས་གང་ཡིང་མོ་གཟིགས་པའིི་

ཕྱོིར། ཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་མོི་ འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་མོི་

མོཁྱནེ་ན་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་འིགལ་ཞངི༌། མོཁྱནེ་ན་ཆོསོ་ཐེམོས་ཅོད་མོཁྱནེ་པ་འིགལ་ཞངི༌། འིདའིི་ིཐེད་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

གསུང་ཚུལ་ལ་མོ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ།

ཤུགས་ལ་མོཁྱནེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཤུགས་རྟགོས་མོདེ་པར་སྨྲས་ཤུགས་ལ་མོཁྱནེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཤུགས་རྟགོས་མོདེ་པར་སྨྲས་

པ་ཉིམོས་ལ། པ་ཉིམོས་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་ ད་ེལྟར་ན་འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བཞག་པ་བཤེད་

ཟནི་ཏེ།ོ །ཟནི་ཏེ།ོ །

མཇུག་ེང་།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་ལེགས་བཤེད་གདེངས་ཀའིི་ནོར། །དགོས་འིདོད་ཀུན་འིབྱུང་འིདོད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་ལེགས་བཤེད་གདེངས་ཀའིི་ནོར། །དགོས་འིདོད་ཀུན་འིབྱུང་འིདོད་

དགུར་སྤྱིོད་པ་ནི། །རིགས་པའིི་སྐྱེ་བ་དགུར་སྤྱིོད་པ་ནི། །རིགས་པའིི་སྐྱེ་བ་1འིཛིིན་མོཁོས་དེད་དཔོན་མོཆོོག །ཐུགས་རྗོེ་འིཛིིན་མོཁོས་དེད་དཔོན་མོཆོོག །ཐུགས་རྗོེ་

ལྡན་པའིི་ཡིབ་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྒྲུབས། །ལྡན་པའིི་ཡིབ་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྒྲུབས། །གཞུང་འིགར་སྒྲུབས་ཞེས་སྐུལ་ཚོིག་བྱེས་

པ་མོ་དག །སྤྲོོས་པའིི་ཆུ་འིཛིིན་སྤྲོོས་པའིི་ཆུ་འིཛིིན་ཞེས་པ་ནས། རྗོེ་བཙུན་བླ་མོའིི་དགོངས་པའིི་དོན་དང་ རྗོེ་བཙུན་བླ་མོའིི་དགོངས་པའིི་དོན་དང་

1 བཀྲས་ལྷུན་དང་། སྐུ་འིབུམོ། ཞལོ་པར་མོ་གསུམོ་ཀར་སྐྱེེ་བ་ཞསེ་གསལ།
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མཇུག་ེང་།

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིའིགལ་ཞངི༌། ག་ོབད་ེབར་ཕྱོགོས་གཅོགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེགཙང་ཉིང་སྟོདོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིའིགལ་ཞངི༌། ག་ོབད་ེབར་ཕྱོགོས་གཅོགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེགཙང་ཉིང་སྟོདོ་

ཀྱིི་རིག་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་སའིི་ཆོ། ཆོོས་གྲྭ་ཆོེན་པ་ོལེགས་བཤེད་སྒྲིོག་པའིི་ཚོལ་ཀྱིི་རིག་པའིི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིི་སའིི་ཆོ། ཆོོས་གྲྭ་ཆོེན་པ་ོལེགས་བཤེད་སྒྲིོག་པའིི་ཚོལ་

དཔལ་འིཁོོར་བདེ་ཆོེན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆོེན་པོར་སྦྱར་བའིི་ཡིི་གེ་པ་ནི་སྡོེ་སྣོད་དང་དཔལ་འིཁོོར་བདེ་ཆོེན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆོེན་པོར་སྦྱར་བའིི་ཡིི་གེ་པ་ནི་སྡོེ་སྣོད་དང་

རྒྱུད་སྡོེ་མོཐེའི་དག་ལ་སྦྱངས་ཤེིང༌། ཐུབ་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མོ་མོེད་པ་ལ་གནས་རྒྱུད་སྡོེ་མོཐེའི་དག་ལ་སྦྱངས་ཤེིང༌། ཐུབ་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མོ་མོེད་པ་ལ་གནས་

པའིི་སྟོན་གཅོིག་པ། བླ་ོགྲེོས་ཆོོས་སྐྱེོང་གིས་བགྱིིས་སོ། །འིདིས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་རིན་པའིི་སྟོན་གཅོིག་པ། བླ་ོགྲེོས་ཆོོས་སྐྱེོང་གིས་བགྱིིས་སོ། །འིདིས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་རིན་

པ་ོཆོ་ེཕྱོོགས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོགིཔ་ོཆོ་ེཕྱོོགས་ཐེམོས་ཅོད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོགི  །  །།།  །།

སླར་ཡིང་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀླགས་ན། ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཅོེས་པ་ནས་དེ་ཡིི་བསྟོན་ལ་གནས་པའིི་རིགས། །ཞེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའིི་བར་

དུ་བཀླགས་པར་མོཛིད།

དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མོིག་འིབྱེེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་

བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐེོབ་པ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམོས་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིིན་

པས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཚོང་མོས་དཔེ་ཆོ་ཡིག་པ་ོགཟིགས་དགོས། སྟོོང་ཐུན་གྱིི་

ཕྱོག་དཔེ་བསྣམོས་ཡིོད་པ་དེ་རྗོེས་མོ་དྲེག་པའིི་དྲི་མོ་གཅོིག་ཀྱིང་མོེད་པར་གཙང་མོ་

གཙང་རྐྱེང་ལ་མོ་བཞག་པར་ནག་ཐེིང་ཐེིང་བཟོས་ཤེོག་ཨ། དེ་རིང་ལེགས་པར་གྲུབ་

པ་རདེ། ཉིནི་བསྟུད་ནས་བཤེད་པ་རྣམོས་ཐུགས་ལ་ངསེ་དགོས།

སྐྱེེས་རབས་ལས། ཕན་པའིི་ལན་དུ་མོཆོོད་པ་བྱེ་བ་ནི། །བསྒོོ་བའིི་ཚོིག་

བཞིན་ཉིམོས་སུ་ལེན་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངས་ལྷག་བསམོ་རྣམོ་དག་

གིས་ཞུས་པ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཆོོངས། ཡིང་མོི་འིཐེད་པ་ཡིོད་ན་ནི་བཞག་ན་འིགྲེིག་

པས་གནད་འིགག་གང་ཡིང་མོདེ།

སང་ཉིིན་(Hunsur)ཧུན་སུར་རབ་རྒྱས་གློིང་དུ་འིགྲེོ་གཏེན་ཁོེལ་ཡིོད་པས་

འིགའི་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྨོད་དུ་བཀའི་ཆོོས་ཡིོད་པར་ག་ོངེས་ཀྱིང་། ཅོི་ཡིོད་མོ་ག་ོབར་

ཚོདོ་ཚོདོ་ཀྱིསི་ཡིངོ་ན་དགསོ་པ་ཆོརེ་མོ་མོཐེངོ་བས་ད་ེསྐརོ་ངས་འིདརི་གསལ་བཤེད་
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བཀའ་ཆོས་ཉིིན་བདུན་པོ།

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། སང་ཉིིན་ཕྱོི་དྲོར་རྒྱུད་སྨོད་དུ་བཀའི་ཆོོས་འིཚུགས་དགོས་བསམོ་

སོང་། བཀའི་ཆོོས་ལ་འིགའི་ཞིག་གིས་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དབང་ཆོེན་དང་། ཡིང་

ན། མོགནོ་ཆོསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗོསེ་གནང་བྱུང་ན་གསུངས་ཀྱིང་། དུས་ཚོདོ་ཀྱིསི་ལྕགོས་

དཀའི་བས་ཡིངོ་ས་མོ་རདེ་ཞུས་པ་ཡིནི། ད་ེནས་ཉི་ེབར་མོཁོ་ོབ་དང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་

པ་ཞིག་འིདོན་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་ཁོ་སང་ཞུས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་རྗོེ་བཙུན་

རདེ་མོདའི་བར་ཕུལ་བ་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིགསུང་ཞ་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཅོགི་

ཡིོད་པ་དེའིི་འིགྲེེལ་པ་ཀུན་མོཁྱེན་བླ་མོའིི་གསུང་གི་བཤེད་ལུང་དང་། དེ་ནས་གུང་

ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིགསུང་བཀའི་རྒྱ་མོ་ཁྲི་ོབཅུའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་ཡིདོ་པས་

ཞུས་ན་བསམོ་སངོ་། ད་ེནས་དུས་ཚོདོ་ཁོམོོ་ན་རྒྱ་ར་ལྟ་ཁྲིདི་ད་ེའིདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁྲིདི་

ད་ེབཀའི་རྒྱ་མོ་ཡིནི་པས་ཁྲིདི་ཉིན་པ་ལ་རབ་བྱུང་ན་དཔའི་བ་ོགཅོགི་པའི་ིདབང་ཐེབོ་པ་

ཞགི་དང་། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མོ་བྱུང་ཡིང་བཅུ་གསུམོ་མོའི་ིདབང་ཐེབོ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་

དགསོ། ཁྲིདི་ཉུང་ཉུང་ཡིནི་པས་རྗོསེ་མོར་འིབུལ་བ་ལ་དཀའི་ངལ་མོདེ་པར་བརྟནེ་བླ་

སྤྲུལ་གཞོན་པ་རྣམོས་ངེས་པར་མོ་ཕེབས་ནའིང་འིགྲེིག །མོང་ཚོོགས་ནང་ཕེབས་བླ་ོ

ཡིདོ་རགིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅུ་གསུམོ་མོའི་ིདབང་ཐེབོ་པ་དགསོ་པ་མོཁྱནེ་དགསོ། འིདརི་

ཕྱོག་ལས་གནང་མོཁོན་དང་བག་ལབེ་བཟ་ོམོཁོན་གྱི་ིམོ་བྱེན་ཚུན་ཆོད་ནས་བྲལེ་བ་ཆོ་ེ

སྟོབས་དཀའི་ལས་བྱུང་ཡིོད་ངེས་རེད། ཚོང་མོར་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེ་ཟེར་གྱིི་ཡིིན། དགེ་

འིདུན་པ་ཕྱོོགས་མོཐེའི་ནས་ཕེབས་མོཁོན་རྣམོས་ལ་དཀའི་ངལ་དུ་མོ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་

རང་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེ་ཟེར་གྱིི་ཡིིན། བཀྲ་ཤེིས་བདེ་

ལེགས། བཞད་མོོ་བཞད། བདག་གིས་ཇིི་སྙེད་བསགས་པའིི་ཞེས་དང་། འིཇིམོ་དཔལ་

དཔའི་བོས་ཞེས་སོགས་དབུ་བསྐུལ་གནང་ཞིང་མོཇུག་ཏུ་གཏེང་རག་གི་མོཎྜལ་ཕུལ་ཏེེ་རེ་ཞིག་བཀའི་ཆོོས་

ལགེས་པར་གྲུབ་ཟནི་ཏེ།ོ།   །།
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དཔོརོ་ེང་སྨོོན་ཚཛག །

༈ རྣམོ་གྲེོལ་ཞི་བའིི་རྒྱ་མོཚོོར་རོ་གཅོིག་ཏུ། །གཞོལ་བའིི་མོཐེའི་ཡིས་ཆོོས་ཚུལ་

དལ་འིབབ་ཀླུང་། །ཚོིག་གི་གཟེགས་མོ་རེས་ཀྱིང་དུག་གསུམོ་གྱིི། །དྲི་མོ་ཡིོངས་
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